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ལག །བྲིཊི་དླབུགི་གོརབཏྲིརཐནཱམཔཏི་སྲསྱམཐཱན་ཡཀ་སརྦསྟཧམརཱཛསྱསྭསཱཉབྭིཏྟིབྷིསྟོཊསོགའོཏབིཧརཏི་ས། 


( ་་་ི་༤༧ཝ༡༡༩༣༥ཧིཧ༠༨༠༡༨༠༡༥ལ༣༽པན་འལེ༡༡ནོ་ལ་པ་པད་པ༨༠༠༡ག༽༤ལོ་པའྡན་ལན།་ལ༢བ་ཟསསཞི་ཿདཞིསཧ༢༥༥༥། 





རྫིའི་ཞབས་ལ་གས་ཕྱག་འཚོལ། ¦ 
༩ གུས་ཕྱག་འཚོལ། ¦ 


།༈ོ་སུབ་རྗེ་དཔོན་གཟུང་གཞུམ་ཞབས ཟབ་གཟང་གད་ནས་པའི་ཚཛོད་འཐང་ག །ཞབ་ཤུབཝོཉཱན་བསྟན་འཛིན་ཞབས ། 
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|ཇི་9.༢819-ཡུ་ཟྱེ (བྷ. ༦89 












































༄༅། །གཛོད་ ནས་ ངྲི མེད་ ཡེ ཤེས་ དབྱིངས་ལས ལས་མ་ པ་གཡོས་ ཀྱང། ཁུང་ འཇུག་ གར་ ་མཁན་ གཟུགས་ སྐ་ ཅུ་མའི་ རོལ་ 


པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེ་ངོ་མཚར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་འགོ་རྣམས་འདུལ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་སྦ་བའི་ཉི་མ་གཙུག་ 
ཏུ་རོལ། །གཞི་ལས་མ་གཡོས་གཞི་སྣང་མ་འགག་རོལ་པའི་གར། །སློས་མཐའ་ལས་འདས་སྲོས་པ་དུ་མའི་ཚུལ་སྟན་ 












































































































































༄། །ཅིང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཟལ་ལ་བརྟེན། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་གམྱར་ཕྱག་ 
བཀྱིའོ། །གང་ཞིག་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་གངས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །མཐའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ཚཆོས་ཀྱི་ང་རོས་རྨོངས་པའི་རི་ 









































































































































དྭགས་ཚོགས་མཐར་བྱེད། །ཟླ་མེད་བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀླ་ཞབས་གཉིས་པ་ཚངས་གནས་བསྟེན། [ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། ¦ 
གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་བཟོད་ད་ཀའི་མཚན་དཔེར་སད། །དྭཀིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་རུ་རྟག་འཆར་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ར་གདོ་ང་ཞལ་གྱིས་སྐྱོངས།། དོ 
གང་སྐུའི་སྒུ་འཕྲུལ་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ཛོར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཆུས་ཚོགས་མཚོག་ད་མ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་རྗེས་འཇུག་ནཱ་དའི་ † 
དབངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དམ་ཚོས་གསུང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་རཾལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོས་སྐུ་ཐུགས། | ཇོ 
མཚོག་དང་སྐུ་གསུམ་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུ་ད། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཏ་མ། ྐ 


19༢. བ.༦&.9ི 























༦ ཅི 


9122 





༄༅། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ལམ་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་བཟང་དད་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཉ་ཆེས། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉེར་གཞོལ་ལམ་སྲོལ་ | 
དབྱེ། །བ་སྲུ་གཅིག་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཡས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཕགས་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིས་ ཀྱང་ 
བགྲང་བྱར་གཞལ་མེད་ན། །སོ་སྐྱེ་བདག་བློས་ཆ་ཙམ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་སྒྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་རང་སྐལ་བློ་གྲོས་བུམ་པར་སྐྱིལ་འདི་སྩྱིན་ 
ནོ་དགའ་སྟོན་ཁོངས། །དེ་ལྟར་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུལ་དམ་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོད་པར་བརྫོད་པས་གླེང་བསླང་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ 

རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁེངས་པ་སྩྱངས་ཤིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་ སུ་ 
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8༦. 288༦ ཝེ 958ཅི 

















བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་པར་དྱོད་པའི་མིག་གིས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་འང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། དྭགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། གང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། ངྷ 
སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། གཏིས་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་གང་། །རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདིར་ 



































4 ༄༅། ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་ཁུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་རང་གཟུགས་ཁྱད་པར་རྐང་གཉིས་གཙོ་མཚོག་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མདོ་་༡ 
| སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་བསྟན་པའི་ཞལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་ 
ཟླ འདུལ་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་སྐ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཛོན་པར་བཞེངས་པའི་འགྲོ་འདུལ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་་ 
| ཁོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་མཚན་སྟྙན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ས་གསུམ་སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ྲ རྣམ་འདྲེན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཐད་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྱིར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཚོག་དམ་པ་ནི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་གུས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ད་མ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཤིང་དྲན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཀུན་ 
འདུ་ས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཚོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་དང་། ། 





0985‰>ཇིིཨུརཆ ངང ཛི 
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༄༅། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ། །ད་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བྱས་ན། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་ 
བར། །འདུ་འཛི་སྲངས་ནས་བསྙོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཚར་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་མཚུངས་མེད་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་ 
གང་གི་ནམ་ཐར་ཉོགས་བརོད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ཁུས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བརྫོད་པར་ད་ཀའ་ན་འང་། ཁོ་སྐལ་གྱི་འགྲོ་བ་སྐལ་པ་ 





དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཐོས་པས་ཀྱང་དད་སྤོ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་་” 
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ཏྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་མཚོག་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


| པས་མཐའ་ཡས་པའི་གཏུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྟན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ༡༡༢༡༠༡༠ 


།ིངའི་ཡ.༄ཇིཿུ་ཚླེ 9 68-898 


རང་གི་གློ་གྲོས་དང་རྗེས་ཨུ་འཚམས་པའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྒམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་སྟན་ངག་སྒོ་སྐྱར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་གསོང་པོར་ ༡༧༨༠༠༠༩ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚོས་སྐ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྐྱ་སྒྱ་མའི་རོལ་མོར་འཕྲུལ་ 























མདོར་མཆཚོན་པ། 


བར་དུ་དགེ་བ་ད་ལྟ་ལྷར་བཅས་སྲིད་དགུའི་མགོན་དང་ད་ཕུང་གཉེན་ཆེན་པོར་རྡོ་རྫེའི་མཚན་དཔེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྣམ་ 
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ཤཱ ༄༅ །པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་མ་འོངས་སྐྱེ་སྦུལ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོ་ང་ནས་སྨྲགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 

ཤིང་དྲུང་ཏུ་རྫོགས་བྱང་བརྙེས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སླབས་ཆེན་མཛོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་ 
ཤཱ ཇི་སྐད་ཏུ། བཀོལ་པ་ཏུ་མ་བུའི་རྒྱུད་ལྡེ་ལས། མཉམ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་གསལ་མད་ངས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ཤར་ནས། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེར་སྣང་ཞིང་། །མོས་གུས་ཏུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བརྒྱའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལའང་ 
གཉིས། སྤུ་གསུམ་གྱི་སྦུལ་པ་རིམ་པར་འཛྲལ་ཚུལ་ད་ང་། འཛམ་གླིང་སྱིར་སྦྱལ་པའི་ཟློས་གར་ཇི་སྙེད་བསྒྱར་ཚུལ་ལོ། །ཐོག་མར་གདོད་མའི་མགོན་ 
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པོ་ཆོས་སྐྱ་གཟི 'བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཉིད། ཁོངས་སྐུ་ཞི་བ ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་ 
འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་འཚོ་ཛྫི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་་་་*་ 
ཤིང་། གང་ད་ག་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀུན་སློང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པའི་ 
རང་རལ་འབར་པ་གཏུམ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་གར་དགུ་བཟོད་ད་ཀའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་མཚན་དཔེར་བཞེངས་པ་དབང་ཆེན་ཉ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་་་”་ 
སོགས་ཞི་ཁོའི་རྣམ་སྒྱར་ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྫེ་རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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ཅེ ༄༅། མོའོ་དཱ་འློང་ལོདགོ་སློང་ཞོམོ་མཁའི་ཉིང་པོའམ་གྲོའ ཏོ མོ་ལ་ཞེས་བ བརོ་སྦོལ་ཏ། བསྐལ་བཟང་གི་ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་་1 ¬ 
ཤྭ པའི་དུ་ས་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྐབས་སྤྱན་སྔའི་ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་གྱུར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བསྐར་། ཱ 









བའི་བཀའི་བྣསུ་བ་མཛད་ཅིང་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་དུ་མངོན་ དུ་གྱུར། དེ་ནས་འཕོས་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་གྲ་མ་ལྔར་གྲགས་པའི་ 
དང་པོ་ལྷའི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་མཚོག་སྐྱོང་དུ་སྦྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཁོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་འཁོར་] 
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རྣ 














རྒྱལ་ཚབ་རེགས་ལྔ་སོགས་ལ་ངེས་གསང་སྙེང་པོའི་ཆོས་འཁོར་བོར་ཞིང་། རིགས་ལྔས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ 


| སེམས་དཔའི་ཚོགས་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་སེམས་ད་པའ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཅིང་དར་བར་མཛད་པའི་ཁུྱང་ནི་ 
/འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ལྷའི་གནས་སུ་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཚོག་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེས་ལྷའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
།རྣམས་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་ལ་བསྟན་པའམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྱ་, 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བྱཧད་འདས་པ་ན་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཚོག་སྐྱོང་སོགས་ད་མ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས ༡༡༠༠ | 
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སྲམ ༄༅། །ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་གློང་རྡལ་གྱི་མཚོ་གླིང་རེ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་ཚེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ ས་འདུ་ས་ཏེ་གདུང་ཚིག་བཏོན་པ ས་དཔལ་ཕྱག་” 
པ ན་རྡོ་ཛེ་མངོན་ སུམ་བྱོན་ནས་རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། ཙུན་ཁོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྱི་ལ་ད་གོངས་ནས་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་སྒུབ་བརྒྱད་རིན་པ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་ 
ལཱ འཛིན་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྔར་ལས་འཕོས་ཚེ་གངས་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཐོག་མ་རྫེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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ཚུལ་མང་ན་འང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱད་ལས། ང་ནི་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ན ས། དྲ 
ས་ལའི་ནགས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་སྟོད་ཐམས་ཅད་གཡའ་གངས། བར་ 
ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་ད་ང་བྲག་ཁྲོད་དུ་སྤེའུ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ། སྨད་ཐམས་ཅད་ཐང་ད་ང་ཚུ་རྫིང་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བ་མ་ 
གཏོགས་འགྲོ་བ་མི་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཚེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་མགོན་པོ་གཟི་བརིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
བསྐུལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཉིད་རི་བོ་པོ་ཊ འི་ཆེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཞིག་སྡུལ་ནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་ན་ས་ཞཾད་ཟེར་སྦོས་པ 


ཀག + 














» ༄༅། །སླེའུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་སྦུལ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་བྲག་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱེད། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བྲག་སྲིན་ཞིག་ཏུ་ 
སྦུལ་ཏེ་བྲག་སྐྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་གནང་གིས་སྦེའུ་དང་བྲག་སྤིན་ཐབས་ཤེས་སྨྱད་པས་རིགས་དྲུག་ནས་འཕོས་ † 
པའི་བུ་དྲུག་བྱང་བ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྤེའུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཟླར་བསྐྱལ་པས། དེེ་རྣམས་འདོད་མ་སྤྱད་པས་སྤེའུ་ | རཱ 
ཡང་མིན་ལ། བྲག་ སྲིན་མོ་ཡང་མིན་ པའི་བུ་ཚ་མང་ཞིག་འཕེལ་འདུག་པ་ད་ང་། སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེས་འབླུ་ སྣ་ལྔ་གནང་སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ པའ 
ཟས་སྐལ་གྱིས་དང་མ་འོངས་པ་ན་ ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ རྒྱུད་མིར་གྱར་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁལྱང་ . 
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།བསྟན་ཅིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ ཁུངས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ན་ས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
ནས་ཁྱེའུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྦྲལ་ནས་སྤེའུ་རྡམས་ཀྱི་ཁྲོད་ཏུ་བཏ་ང་བས་སྲིའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ས། དེ་ལ་ཁྱོད་ལང་ཆོ་ལྡན་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། 
དྲིས་པས། བེས་བད་ག་གིས་མི་དགེ་བ་བྱང་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱད་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསླབས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིམ་གྱིས་སྤེའུ་ཐམས་ཅད་སིའི་ལུས་ཡང་ཚོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་དག་ལ་རྗེ་དང་འབངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཚེ་ན། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཉིད་བསམ་ ་བཞིན་ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གེ་བུ་ཞེས་བྱ་ 











28༦. ༅ི།ཿ.ཡུ་ཟྱེ-.6‰.®༦ི་ 
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༣ །བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་རམས་གཏུལ་བྱ་དུ་ས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་ནས། འཁོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲོས་ཐབས་ 
ཀྱིས་བོད་འདིར་བྱོན་ཏེ་ཡར་གླུང་ལྷ་རི་རོལ་པའི་ཚེར་སླེབས་ནས་མཐུར་དུ་བབ་སྟེ་འོངས་པ་སྲེའུ་ནྣ་མས་ཀྱིས་མཐོང་བས། གནམ་ནས་བབ་པའི་ 
བཙད་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི། ཞོ་ཅག་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་ཞུའོ་ཞེས་གྲོས་འཆམ་སྟེ་གཤའ་བར་ཤིང་ཁྲིས་བཏེགས་ནས་བཀུར་བས་རྫེ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་ 
མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་སྦེལ་ཚ་བོད་འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བ སྐྱངས། བཙུན་མོ་བླངས་པ་ལས་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ | 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུ་ན། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། ཟུར་གྱི་བཙན་ལྔ། རིགས་གསུམ་གྱི་སྦུལ་པའི་ཚོས་ 
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རྒྱལ་སོགས་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་རིམ་བྱོན་གྱིས་བོད་ཁམས་བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་བརྗོད་ལས་འད་ས་ 
སོ། །དེ་ལས་འཕོས་པའི་སྐྱེ་བ་ ་མ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཤྲི་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་རྒྱ་ནག་, 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་འཁྱམས་ནག་པོ་ན་ཁྱིམ་བད་ག་དགེ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་ལྡན་མའི་སྲས་ཤྲི་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ་ལོ་བཅོ་* 


ག--20---‡ 







































ཕཱ ༄༅། །པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་འྲབས་བུ་གསང་ཚགས་ཉིད་ 
སྐ རྒྱར་དུ་སྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བདུན་ དུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་ཐོས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཤར་ཁྱོགས་ན་གདོལ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྷེ་ལ་ ¬ 
རོ ཀྟིཏི་ལས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསླབས་ཏེ་རེ་ཞིག་སྔ་གྲོའི་ཚེ་ཁླས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཞུགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་་*་ 

ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཁུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་ད་ཀའ་སྟེ། རྐང་མགྱོགས་བསྒུབ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ 
པས་འགྲུབ་པའི་འོག་ཅུ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་ལ་ཁྲ་གང་གིས་མ་རེག་པར་བྱོན་ཏེ་ཉིན་མཚན་དགུ་ལ་དུར་ཁཱད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་། 


མྲ 
འད 
ངོ 

















སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་མཛལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ར་ལྔར་ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དཔང་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ནས་*་” | 
མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དུར་ཁོད་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་དང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ལང་ཀ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་གདུ་གས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་མཆོད་སྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟབས་སོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཉིད་དུར་ཁློད་དེ་ཁས་ནུབ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འདས་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཆུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ «༨༦༠༠; | 
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།ོ །ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་བཞིན་དུ་ཆླུང་འཚུབ་ལ། མཚན་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ། འཇིག་ཉེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། དག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚོ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཡོད་པར་བྱོན་ཏེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ ང 
མཛད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེར་བཞུགས་ཤིང་འཕགས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་“ ཉཱ 
ཅིང་། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སམ་གས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན་ར་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལས་འཕོས་ཚེ་བོད་ པྱ 
གངས་ཅན་ཧྱི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རང་གཟུགས། རིགས་ཉང་ལས་ཆད་པའི་བན་དེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐར་( 
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ཕལ་མོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་། 


བཞེངས་ཏེ། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ནས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 





སྒྲ་ཚད་སོགས་རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྫ་འཕྱལ་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ ཀཾ 


ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌཱི་ཏ་མང་པོའི་ཟབ་དོ་ན་སྤྱི་ད་ང་། རཾ 
ལྷག་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་རླུང་མན་ངག་གི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྒྱུར་ཞིང་བོད་ཆོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ ༡༩༧༦༦༧ £ 











བྱས་ཤིང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 








& ༄༅ །ན་ས། གསང་སྔགས་ཟབ་ དོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་ ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྐུ་བརྙེས་ ˆ 











| པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིང་ཟབ་དོ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བི་མའི་སྙིང་ཐིག་མ་ལུས་པའི་བཀའ་བབས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བུམ་་ ., 
པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་གནང་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བུགས་དབྱང་། ཚོས་རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། འབྱུང་བ་ བཞི་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བས་རྡོ་རྗེའི་བཀད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་ཅིང་གླིང་བཞི་དཏུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཀོང་བྲག་ད་ཀར་ལྷ་ཆུའི་: 
ཙི གནསཀྱིསྒ་འབེད་གནང་སྟེ་བུ་སླབ་ ་ཕལ་ཆེར་མཚོག་ གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་། པྨད་སཾ་ཧ་ཝ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་ཆོས་ནོར་རས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་ཞིག་། 
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གཉེར་གཏད་དེ་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕྲད་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླབས་ཆེན་མཛད་ཅིང་ 
མཐར་འཛའ་ལུས་འོད་ཕཡུང་དུ་ཡལ་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་གོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨི་ན་ར་དང་། བལ་པོ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། | 
ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གནྫ་ཀོ་ཊ། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྱོ་ཧན་ཙ་ན། མོན་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ། ཁ་ཆེའི་གྲོང་བི་ཧ་ན། སིང་ག་ལ་ཡི་ཡུལ་ཀོ་སེང་ཀ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཇོ་' 
བོ་ཨན་བྲག་མས་སུ་སྐྱེ་ཕྲེང་བརྒྱད་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་ནི། ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་དག་རཱ་མས་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཙ་བོ་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྒྱན་གཅིག་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཁྱུང་པོ་] 
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འཐོ །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་ཉང་བཟའ་སྐར་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། སུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡབ་དགོངས་ལ་གཤེགས། མ་སྨད་ཉ་ཕྲ་བར་ 
ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་གཙོས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ཁང་ཞིང་འཕྲོག ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཁ་ངེད་རིགས་མ་བུ་ཁ་ཐབས་ཞན་པས་དགྲ་གྱོད་ནི་མི་ཐེང་བར་ 
འདུ་ག་པས། དེ་བས་ཁྱོད་དབུས་ལ་སོང་ནས་མཐུ་ཞིག་སློབ་ཁ་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཕུང་ཐུབ་ན་ངའི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
ནས། གཡུང་སྟན་ཁཀློ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་རྗེ་གནུ་བས་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཚེ་བདག་ཡང་ཟློག་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་ོགས་ཀྱི་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་ 
བསླབས་ནས་བསྒུབས་པས་མངོན་རྟགས་འཕགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་། རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྒྲ་བསྒྱར་མར་པ་ལོ་ཙྭའི་ 
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འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐཔ་ལམ་ཧྲྭ་རོའི་ཆོས་དྲུག ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གནང་ 


ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གླུབ་སྐྱ་ཚེ་གཅིག་ལ་བརྙེས་ཤིང་ཆླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཁོངས་སྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྩ་ 


མདུ་ད་གྲོལ་བས། སྣང་བ་ད་པེ་རུ་ཤར་ནས་རྡོ་རྫེའི་མགུར་གླྭ་ཐོགས་མེད་དུ་རྡོལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་ནམ་གངས་ཏི་སེར་གྲགས་པ། སེང་གདང་ད་ཀར་མོ་སྐའི་གནས་མཚོག་དང་མཚོ་མ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་སློ་འགྱེད་གནང་། 
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མ་ལུས་པ་བཅད་ཅིང་། མཉམ་མེད་རིན་བོ་ཆེས་ཐབ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁུག་མ་ཁུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གན་ང་བ་ཡུད་ཙམ་ལས ཀྱང་མ 
གཡེལ་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཚ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་ཞིང། ངེས་དོན་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་མཛོན་དུ་གྱར་ནས་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མིན་མཆོག་པདེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་པརྙེས། རེ་ཞིག་རྗེ་སློབ་ཟུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲི་ 
གོང་ མར་ཕེབས་ པར། སྐམ་ ་པོའི་ ཞལ་ནས་བུ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཕ་ ཀའི་ལ་ གོང་ མདའ་ ལྕོང་ འདྲ་ བའི་ཕར་ ན་ང་ན། ཕག་ གངོང་ ན་ག་ མོ་ཐ ཐུགས་ ཀྱི་གན་ས་ མཆོག་ 


¦ 
 མཁའ་ སྤྱོད་་ ཙཱ་རི་ཊ་ཞེས་ཡུལ་ཉེར་ བཞིའི་གཙོ་བོ་རྷ་དྲ་ ཞེས་ པའི་ཤིང་ལ་ ཞིང་ སྐྱེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ མངོན་སུ. སུམ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་་ ཅིང་། ཁོས་ 
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ཀེ ༣ །པས་གྲོལ་བ་ཚ་གླུ་བདུ་ད་རྡོ་རེ། བྱོཏུང་བསྭ་གོལ་བ་ཆུ་བན་སོང་ཀུན་གོལ། བསྐར་བས་གྲོལ་བ་གནས་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡིག་ 





སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འབྲས་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་པཞི་སྟེ། ཐབས་རྡོ་རྫེའི་རི། ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་རེ། ཟུང་འཛུག་དབུ་ 
མའི་རི། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རི་སྟེ། རི་བཞི་བཞུགས་ལ། དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོང་བསྐོར་ཆེན་མོ། བར་རསྟག་ཚང་ལྔ་བསྐོར། ནང་ཚྩེ་བསྐར་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས། སྔོན་གྱི་ཁས་འཕྲོ་གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སད་པའི་མཐུས། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོ་ན་ཏུ་ས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་དེར་སོང་ཞིག་ 











རླ ཅེས་ཕྱག་མཁར་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞུ་སྟེ་ཙཱ་རིའི་བཀོད་པ་རང་བྱང་དུ་གྱུར་པ་ད་ ལྟ་མིག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མཆིས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རོ་རྗེ་བྱོན་པས་གོང་མོ་ལ་ 
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དཱ བགྲོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་པར་སྣང་རྣམས་སུ་འཇའ་སྦིན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་ ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས། 





མཁའ་འགྲོ་ནྣམས་ 


ཀྱིས་མཛོན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་མ་བྱས། ཌཱ་ཀི་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱོན་ན་གནས་སྒོ་མི་ཕྱེས་ལ། དབུ་ལ་ཆུ་ཞྭ་ 


ཆར་ཐུབ། སྐུ་ཁ་ཆོས་གོས་རླན་ཐུབ། ཞབས་ལ་ཆུ་ུམ་རླན་མེད། ཕྱག་ན་ཆུ་བེར་རྣམས་ཐོགས་ནས་ངེད་མཁའ་འགྲོ་ནྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
ཟས་སུ་ཚོགས་འཁོར། སྐམ་དུ་སུ་ར་བཏུང་ནས་འབྱོན་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། སྐྱེས་བུ་སླར་སྒམ་པོའི་སྨྱན་སྔར་ཁོག་སྟེ་རྒྱ་མཚན་ནྣམས་ 





ཞུས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཚགས་སུ་བཙུད་ནས་སླར་སྔར་ཁུང་བཞིན་བྱོན་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་སྐལ་ལྡན་བགྲོད་པའི་ལམ་སྣ་མཛད་ ༡༡༡༧༠ 
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¿ , ༄༅། ཅིང་ཕལ་ཆོར་མཁའ་སྤྱད་ལཱ་རི་ལོ་བཞུགས་ཤིང་ཆླུང་ སོམོས་ལོ་དཔང་འྱབོར བསྐོར འོཔོལ་མོཁོག་སྨོད་ ཉོསོ་པོ་བོང་གྲོལ་མོཚོའི་དོང་དུ་འཛོདོ་ 














བྲ ལོ་བཅུ་གཉིས་མུ་སྒུབ ་པ ་མཛད་པ ས་ཟུང་འཇུག་ཞུ་བདེ་འཔར་འཛག་གི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ན་བཟའ་རས་གཅིག་དང་། བཟའ་བཏུང་བ དུད་ 





སུམ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། འཁོར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་པར་མཛད་པ་སོགས་འབྲོ་ངདོ་ན་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ེའི་སྐྱེ་བ ་ཕྱི་མ་ནི་རྐྱལ་དབང་པདྨ་འི་རྐྱལ་ཚབ ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་འཆང་བ་གནས་ཀྱི་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་པའི་འགྲ་ 
མགོན་ཧཏུང་མཚོ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུར་བཞེངས་པ་གང་ཏིད་སྦྱིར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། ཙཱ་རི་ཀཱ་ལ་དུང་མཚོ་ལ་ 
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ཤོ རྨང བཅུད་ ལེན་ "ལཿ བརྟེན་ ནས་ནང་ གི་ རླྱང་ སེམས་ལ་ དབང་ བསྒྱར་ ངོད མཐུས་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བ, ཞི་སོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ 
རུ 
| 








་རོ་ཆའི་ 


སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲོ་སད་དེ། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་། 
ཅོས་ནོར་ ་རྫས་ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ ཇིཿ སྙེད་ ཅིག་བཞེས་ ཏེ། ཁྱད་པར་མཚོ་མཚཱལ་ན་ག་ པོ་ ན་ས་ ཡ་སེམས་ ཁྲིད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོ་ར་བུ། བུ། ཏྲཀྟད་ཤོག་ དྲིལ་བཅུ་ གསུམ། 
མཆོག་ ཏུ་སྔཱོ ༈ཆད་ འཛམ་གླིང་ ཉི་ འོག་ ཏུ་མ་གྲགས་ པཿའི་ཚྫོཿ རྫོགས་པ་ ཆེན ་པོ་ཡང་ ཏི་ ནག་ པོ་ཞེ ཞེས་མཁའ་ འགོའི་ སྙིང་ ཁག་དྭངས་མར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་*་ .. 
| ཅང་གི་ གདམས་པ་ཚེ་གཅིག་ཟུང་ འཛཇུག་འཐོབ་པའི་ཟབ་མོའི་ མན་ངག་ གི་ བསྐོར་རྔམས་བཞེས་ ཤིང་། 
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ལླའགིས་་ཆ སས ་ 





ལགོབ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཁུགས་སྲས་ལ་ ། 





















༄༅། །བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་རྣམས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྫེར་གྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་། མཁའ་སྤྱོད་ལཱ་རེའི་གནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོ་ 
འབྱེད་གན་ང་ཞིང་། མཐོང་ཇོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་གོགས་འགྲོ་དོན་བརོད་ལས་འདས་སོ།། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཞི་སྔ་དར་གྱི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མར་གྲགས་པ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་རྫེས་འཛིན་གཙང་གི་རྱོགས་སུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་”་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བཟུང་པ་ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན ༡པ༥༧༡༡༠༡༠ 
: འཛིན་པའི་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་རཕྱིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་སྤྱིའི་ 
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ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཛོ་བོ་རང་གི་ལྷ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བར་ཆད་སེལ་བཞི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། བཏུད་ཡས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་མི་གཡོ་བ་བཅས་ 








བཀའ་གདམ ས་ལྷ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣ་མས་ལྷག་པའི་ལྟར་བ ཁུང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དགོངས་པ་ཡབ་ཇོ་བོ་རྫེ་དང་། ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གན་ ས་ཀྱི་གསུང་བ ཀའ་གདམས་ཕ་ཚོས་བུ་ཆོས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད་པ ས་གན ས་ལུགས་ད་བུ་མ་ཆེན་ ་པོའི་ད་གོང ས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ 
ཏྲུག་བ སྩུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ན ས་འགོ་དོན་མཐའ་ཡས་མཛད། ཐུ་ གས་སྲས་སློབ་མ་མང་རབ་གཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏུ་ས་འད་འ་བ ར་མཛད་་ 


ཀ--36----1 
































ཁཱི 


9༦. 


1=9®.39® 


༄༅། །དེ་། ཞལ་གདམོས་གསུང་སྤོས་ཀྱེ་རེམོ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱོང་། མདོརོ་དྲིལ་བའོ་ དགོངས་པ འདི་ཉ་སྟི། ཉ་བའི་མཐོའ་ཐུག ཁས་ཁོན་ཐམོསོ་ཅོདོ་ 


དང་བྲལ་པ་ཡིན། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། | 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཉམས་རྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ད་གོངས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲེངས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ལས་འདས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་རྣལ་] 























འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ད་བྱིངས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱི་བ་བཞེས་ཏེ། སྐུ་ན་དར་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་། 


གཀ---37----1 











།ྣ 


1 98‰.2598༨)2ྟྕ༢༢ 8 8 ཛི 





| 


ཟོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཁ་བྱེ་སྟེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀློང་ཛྡོལ་བས་ཕྱི་ནང་ ཤེས་བྱའི་ཚོས་མ་ཁྱས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཚེ་གཅིག་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ ཙུགས་ 


















ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་ུ་བཞེས་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་གཙང་ཛོ་མོ་ཁ་རག་གི་གནས་ཀྱི་གྒོ་- ཚེ 
འབྱེད་གནང་། གྱུབ་པའི་ཉ་གས་མཚན་མང་དུ་མངོན་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྨྱེས་བུ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བསྐྱངས་པས་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་། ཏྟ 
བྱུང་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་འགོ་བ་བགྲང་ཡས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྡར་བཞག་ནས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་:, ཇོ 
རྩོད་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད་འི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་བསད་ནམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་སྱངས་སྟབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

















བྱི 
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ཡཿ ༄༅། །པར་གྱུར་ཅིང་གཞུང་ཁུགས་མང་པོར་ཐོས་པའི་གོ་བ། ནམ་དཔྱོད་བསམ་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ོཾ མཐའ་དག་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། དོན་དམ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བཉེ་ན་ནས་སྒོམ་སྒབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་ཟུང་ 





འཇུག་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཟབ་དོ་ན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཐོང་སྟེ་ལས་སྨོན་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྲེལ་ 
ཞིང་འགྲོ་དོན་དར་རྒྱས་མཛད། གདུལ་བྱའི་མོས་ཛོར་དང་དྲེགས་ཅན་རྣམས་གཏུལ་བའི་ཆེད་དུ་གྲུབ་རྟགས་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། རྡོ. 














ཛྲེ་གན་ས་ཆེན་མང་དུ་སྒོ་འབྱེད་གནང་། རྗེས་འཛུག་སློབ་མ་འགྲ་དོན་ནུས་པ་གྲངས་འདས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 





གཀ---39- 1 



















པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཞེས་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཁས་འཕྲོའི་ 
མཐུ་སད་པས་ཆ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ནར་མར་བཞེས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་*་ 7 
མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ། ྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟན་ཅིང་ནང་གི་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་[ ༤ 
མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུས་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་དང་། གཞན་ཚྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའང་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཁྱང་ཁུང་གི་གཞབ་ཀྱི་སྒ་འབྱེད་གནང་ཞིང་། ༩ 
ཁད་པར་མཐུ་སྟབས་ཆུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ཡངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་དུ་གྱར་པས་ཀོང་ངམ་རིའི་རི་སྟེང་ལ་སོགས་གནས་བད་ག་ལྷ་སྤིན་མཐུ་ 





28.38ཿ-ཡུཟུ༡ཐ༡༤ཚ༨ངཅི་ 




















ཨི 


དིད 


ཟཝ །བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྟངས་དུ་མ་དང་བཅས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བསྟན་པ་བསླང་བའི་གཡར་ད་མ་སྩལ། རེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་འགྲན་ 











ཟླ་བྲལ་བ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་གང་བཟང་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་བརྲོད་ལས་འདས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རས་དཀར་ཐུགས་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཅིང་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། འོག་སློ་ 
བདེ་ཆེན་ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉའི་གདམས་པ་ནམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་རྒྱུ་བས་ཁམས་ 
དཀར་དམར་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕུབས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱར། ནང་གི་གནས་ཡུལ་ཅ་ 


་ཀ--41---1 























ལ་ལོ 
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| ཆླུང་གི་ཁམས་དབང་བསྒུར་བའི་ཆུས་པས་ཕྱི་རལ་གནས་ཞིང་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བསྒྱུར་ཞིང་། 














གང་འདུལ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། ཛྔོན་སྔོན་གྱི་མཐུ་སད་པས་ཚཱ་རིའི་མཚོ་དཀར་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་གན་ང་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཁམ་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཚོག་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བགྲང་ལས་འདས་སོ། ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་གཙང་ཁ་སྟད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བསམ་བཞིན་སྒྱ་མའི་བཀོད་པར་བཞེངས་པ་མོན་ཡུལ་དུ་ ༨༧༤༦༧༤༤ | 


ཀ---42---1¶ 

















དུང་མཚོ་རས་པ་གགས་ཤིང་། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་གཅེས་འཛིན་བལ་བས་ངོ་མཚར་བའི་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 

















° ༄༅། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ན་ས་མཆོག་གི་ད་གོངས་པ་མཛོན་ དུ་གྱར། ཁྱད་པར་དུ་འང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གཞོན་ 
| ནུའི་བུ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་དབུས་ནས་འདྲེན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་གསལ་བྱེད་ཁས། སྐྱ་ཡི་སྦྱལ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན། །ལ་སྟོད་བྲན་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས་ཟབ་དོན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྙེད་བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མོན་ཁྱུང་ཚང་གངས་ར་ནས་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུབ་བསྐོར་ ༢༠༠༠༤༠ | 
བཞེས་ཏེ་ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣ་མས་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོ་ན་མཁའ་་ 
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གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། 





ཁྱབ་ཏུ་རྒྱར། མོན་རྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གནང་ཞིང་གཟུགས་སྒྲ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གྲོལ། སྐུ་ཤ་སྐྱེ་བདུན་ཡིན་པར་ 
ཱཾ གུགས་ཤིང་ཕྱིས་ཨུ་ཡང་འབྲོ་དོན་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
ཆཱ གླིང་པ་ཞེས་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྦྲལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་ལྷ་ལྷམ་ 
7 འཛོམ་མ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐ་ལུས་སུ་ཆགས་ནས་ཟླ་བདུན་ལོན་མཚམས། ཡུམ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་ལ་དེ་རིང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཞག་ན་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
་ དགོངས་འདུས་ཚེས་བཅུའི་ཆོགས་འཁོར་གནང་བའི་སྐབས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སུན་ཐབ ས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པས། ཨམ་སྐད ཅིག་གིས་དུར་ཁོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེར་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
རལ་གྲི ས་རང་གི་ཁོག་པ་ཕྲལ་ན ས་སྲས་ ཕྱུང་སྟེ་ ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ བུ་ཡིན་པ ས་མ་ཤི་ བཾ རྭ་གྱིས་ད་ང་བ སྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག ས་ངེས་ འབྱུང” སྲ 
གསུང་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་འཕང་སྟེ་ཡུམ་ཉིད་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་འཚོ་སྐྱོང་མཛད་པས་གེགས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་སྐྱ་ན་རྫོགས་ 
ནས་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཏད་། བ སྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གུ་ཆུའི་བ ཀའ་བཞིན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་མ ཐའ་ཡས་ པ 
པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཕོས་ཆེ་སླར་ཡང་སྐྱེས་མཚོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྦུལ་ 











སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གཡུ་ཁུང་གནས་མདར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། 








སྦྱངས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞུང་ཁགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙེཾས་ཇེས་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ 


གད་མས་པ། རྒྱབ་བཅོལ་བཀླགས་ཁྱང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བར་མཛད་་ན་ས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར། མོན་ 
གྱི་གན་ས་ལྷག་མ་ནྣམས་སྒོ་འབྱེད་གནང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྲས་མང་པོར་གསང་ཚེན་གྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། དྲེགས་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་ཚད་མ་ལུས་པ་མངོན། ཆོས་ 
འཁོར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསེར་འཕྲྭ་དང་བཅས་བཞེངས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་ 
ནི་སྟོད་ལུང་གཞུང་པ་ལྷ་ཆུའི་གྲོང་དུ། རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཡབ་སྔགས་པ་པ བླ་ཚོས་རྒྱལ། ཡུམ་མདོ་ཁམས་ནས་བྱུང་བ འི་ལྟ་སྐྱིད་གཏིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུ་ངས། ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་འཚོགས་གྲྭ་ཤུལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་བྱས། རེ་ཞིག་དུ་ར་ཁོད་དུ་ 


ཁྱི 
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ཧཱ མ་ཞིག་གི་བུ་ཁོང་དུ་ཤི་བའི་རོ་ ཁྱེར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མི་རྟ ག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུང ས་ན་ ས་ལྷོ་བྲ ག་ཕྱོགས་སུ་གནས་བསྐོར་དུ་གཤེགས། ཉང་གི་གདུ་ང་ 
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རིགས་ཀུན་ད་གའི་མཚན་ཅན་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ཉང་གི་བླ་མ་ཞི་དྲག་ད་ང་ཕག་མོ་སོགས་ཐབ་ཚོས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། 


བུ་སློབ་མཉམ་རྫེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་སྨིན་པར་མཛད། 





རིམ་གྱིས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཏི་་སེ་ 
སོགས་གནས་བསྐར་བགྱིས་ཏེ་ནམ་མཚོར་སླེབས། དད་པའི་ནོར་ཅན་འགའ་ཟུང་གི་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཐེའུ་རང་དོ་ལ་ལོ་བདུན་སྒྲབ་པར་བཞུགས་པས་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། སླར་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེར་ལོ་བཏུན་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་བླ་མ་ཞི་དྲག་དང་ཕག་མོ་རྣམས་ཞལ་ 
གཟིགས། ཚོས་རྗེ་སྟག་ལུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཚོེས་ཁ་ཤས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གད་མས་པ་ཀུན་ལ་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ནས་འཁོར་ 
ཚོ་འཕྱུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཅད་ནས་འཇའ་འོད་ཟུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་སྤིནྡ་རའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ ས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ར སོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་ ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་ཀུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་འདུས་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་ནང་ ཛུ 
3 ན་ས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དྭང་ ས་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དད་བརྩོན་དག་སྣང་དྲག་པོས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ། 
| ཅི་གནང་གི་བཀའ་ཇཅུང་ཐད་ཙམ་མ་ལྡོག་པར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་བསྟི་བ གྱིས་ཏེ་ལྷག་པར་གཏེར་སྒོམ་འབྲོང་ངུར་སུམ་མདོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་། 
ངཱ | གསང་ བའི་མཁ འ་དབྱིང ས་སུ་གཡའ་སྐྱིལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེང ས་ཏེ། ས་རྡོ་རྣམ ས་རང་ཉིད་གཅིག་ ཕུའི་རྒལ་པ ར་ཁུར་ན སྭ་བ་མའི་གསུང་བཞིན་ 

















བསླུབས། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཆོ་ཕ་ཝོང་ཆེ་བ་ཞིག་ཁུར་བས་ནྐང་བར་ཆ་བཏོད་ནས་ཁྲག་མེད་ཅིང་ཆུ་སེར་ཁོ་ན་དོན་ནས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའི་མོད་ལ། 
རཱ རྗེ་རཏྣ་དབུ་སྒ་སྨྲག་སི་ལེ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་པས་བརྒྱལ་ལས་སད་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ད་ཀྱོད་ཀྱི་དཀའ་ 
༡ སྤྱད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་བྱང་འདུག ང་རང་ཏྱོད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རགས་ཡིན་ 
-ུ གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་། གཡའ་སྐྱིལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཏེ། ཇེ་རཏྣས་ད་།ྱོད་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཚ་འུག་ད་པལ་གྱི་ 

ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེར་བྱོན་ནས། ཟབ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག བླ་མ་དགོངས་ 













ག---50---§༔ 





12¡ 








































༦9 ༄༅ཾ། །འདུ་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚོས་བཀའ་སོགས་ཆེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
[ འབྱུང་ཁུས་ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་གིས་བཞུ་བརུལ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཛོ་བོར་གྲོལ་ནས་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རཾ་རེག་བྱའི་མཛོན་ 
༈ ཤེས་མངའ་ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངཛོན་ཨུམ་མཛད། ཚཆོས་སྲུང་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ བྲན་དུ་འཏུས། འཁོར་བུ་སློབ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐྱ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལོ། །འེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་རིག་ 
 འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་བོའམ་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨའི་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། རྒྱ་གར་སྷ་ལ་རུ་དང་བི་ 
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ན་སྔ༔ པི་ཏ་ནི་གཉིས་གསུམ་བོད་དུ་འབུང༔ ལྟ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་འདི་ལ་མཚོད་པ་བྱེད༔ ལྟོ་ཀོང་བྱང་ཀོང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་ 
འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱང༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་ཁུང་བསྟན་ད་ངུལ་དཀར་ 
མེ་ཁོང་ལས་། ད་ལྟའི་ཉང་བན་ཏིབ་འཛིན་བཟང་པོ་ནྷི༔ མ་འོངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ནགས་རོང་དུ༔ སྐྱེ་བ་མང་ཀུ་ལེན་པའི་མཐའ་མ་ཁ༔ 


ཁོན་གྱི་བྲག་རྩར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་འབྱུང༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལྷ་སའི་ཛེ་བོའི་དྲུང༔ རྒྱ་གར་སྩུ་ར་རུ་ནས་པཌ་ཆེན་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་རྟགས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་སྨན་ལམ་དང་ལས་འཕྲོས་མཚམས་སྦྱར་བས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
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༄༅ །ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩཱཾ་ན་ག་སྙིང་ཐིག་ལས། རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
བོ་ང་རང་ཡིན༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྦྲལ་པ་ང་རང་ཡིན་༔ དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ང་རང་ཡིན༔ རྒྱལ་དབང་ཀཿའི་འོད་ཟེར་ང་རང་ཡིན༔ 

















སྐྱེས་མཚོག་འབའ་ར་ཟེར་ཡང་ང་རང་ཡིན༔ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཐེར་ཡང་ང་རང་ཡིན༔ གྲུབ་ཆེན་ཆུ་འཕུར་ཟེར་ཡང་ང་རང་ཡིན་༔ ནཱ་ག་བཀའ་ 
བཅུ་ཟེར་ཡང་ང་རང་ཡིན༔ གནས་པ་རབ་འབྱམས་ཐེར་ཡང་ང་རང་ཡིན་༔ དྲུང་པ་ཧི་ཟླ་ཐེར་ཡང་ང་རང་ཡིན༔ ཆོས་བཟང་ཉི་མ་ཟེར་ཡང་ང་ 


རང་ཡིན༔ ང་ནི་དྭ་བིངས་རིག་དབབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོའི་དཔལ་མགོན་ང་ཡིན་པས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་སྙིགས་དུས་ 
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གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་སྦྲལ་པའི་གཏེར་འབྱེན་། 
ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡུམ་གྱི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརོད་པ་དང་ཧྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མངོན་པ། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ཚོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས། ལྷ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནམས་ཞལ་གཟིགས། ལུང་སྟོན་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་མད་དུ་བྱུང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་ཞིང་རབ་ཧུ་བྱང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
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༄། །པར་བཞེས། འབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟབ་ལམ་ནཱཱ་རོ་ཚོས་དྲུག རས་ཆུང་རྙན་བརྒྱུད་ 
སོགས་གད་མས་ཟབ་མང་བོ་གསན་ཅིང་དབེན་གནས་རི་སུལ་བྲག་ཕུག་སོགས་སུ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་ པས་རླུང་སེམས་ད་བུ་མར་ཆུད། ཁྱད་པར་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་བསྙེན་པ་དུ་ང་ཕྱུར་གྲུབ་པ་དང་། གུ་ཆུའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁུང་བྱང་ཕེབས་པ་དང་བསྟན་ནས། ཤར་ལྔོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་ཕྱི་སླུབ་ཚེ་ད་པག་མེད་གན་མ་ལྷགས་རྡོ་རྗེ། ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་།ཁང་ནས་ 
ནང་སྙུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ། ལྷ་རི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གསང་སྙུབ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཧོམ་འཕྲང་ཚྩགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
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]ཞོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་གྱི་སྒུབ་སྐོར་དཀོན་མཚོག་སྦྱི་འདུས། བྱང་ 
གཞོ་སྟོད་དབུ་ཆུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། རི་བོ་ 
ཤཱནྟ་ཞེས་སྒམ་པོ་ལྟོ་བྲག་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོས་གཏེར་དུ་སྤས་པའི་མཐོང་བས་གྲོལ་པ་རྡོ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མྱང་བས་གྲོལ་བ་ཏེ་ལོའི་དམ་ 
རྫས་མཁའ་སྐྱོད་རིལ་བུ། ཐོས་པས་གྲོལ་བ་སྒམ་པོའི་གསེང་ལམ་བླ་སྒྲུབ་རྣམས་བཞེས། གཞན་ཡང་གཏེ་ར་ཕྲན་རྫས་གཉེར་གྱི་རིགས་གྲངས་ལས་ 
འད་ས་སོ། །གུ་རུའི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
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བསྟན་ར་སྡེ་སྣད་ཡིན་ 
ཟབ་ཚོས་ཀྱི་ 







ྲ ༄༅། །བསྐྱངས་ན་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་སྒོ་འབྱེད་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལས། 
གཤིས་བསླབ་པར་གཅེས་སྦས་འཛིན་པས་ཕལ་ཆེར་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱོད་ཡུལ་མ་མཛད་ཅིང་སྐད་འབྱང་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་མཛད། 
བདག་པོ། དྭགས་པོ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ། འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཚོས་གྲགས། རྫེ་དཀོན་མཆོག་རཏྣ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཛ མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ལྟོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་མངའ་ 
རྡ གསོལ། དེ་དག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ནས་བཟུང་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བར་གྱི་འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཆར་ཟབ་ 
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ཚོས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། གྱུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དང་འབྱང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་ཁུས་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་པར་གྱུར་ 
| སྟེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་དབྱགས་དབྱང་པར་མཛད་ལ་ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབ ས་ཆུས་པའི་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་་” 
ཧོར་སོག་གདུག་པའི་དམག་བཟློག་ཅིང་བསྟན་པའི་གེགས་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས། ཕན་བདེ་འི་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་པར་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་ 
དོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་སྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་ལ་ཀྱད་པར་དུ་དགོངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས་འཕོས་ནས་ཀླུ་ཞབས་གཉིས་པ་མགོན་ 
པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སླད་ དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མདོ་སྡེ་སྤིན་ཆེན་ལས། མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
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༄༅། །ཐ་མ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་ཆུ། འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རིན་ཆེན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་རྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱད་དུ། རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་གྱུར་ཏེ། མི་ 
མཚོག་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་གྲགས། ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཞེས་ 
གྲགས་པ་རུ༔ ཕབག་ལོ་རིན་ཆེན་ད་པལ་ཞེས་པ༔ སྲུལ་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱི་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ 
བྲི་མེད་དཀར་པོ་ཞེས༔ འདུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྣངྷ༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མཐའ་དག་ནས་ལན་གཅིག་མིན་ 

















ཀ--59---1 











ཾ པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ། རྫོག 





ས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུགས་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
4 འདེགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཤར་ཁུང་ད་པལ་མེའི་གྲོང་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གདུང་བརྒྱད་ཨ་གྲགས་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲས་ཨོ ༠༡༨ 
ཉཱ རྒྱན་གྱི་རིགས་སུ་སེམས་དཔའ་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆགས་མེད་ད་བང་གི་འབྱང་གནས། ལྟོ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ 
ྲ དུ་གྱར་པ། ལྷོ་རྗེ་དླང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་པར་སྐྱ་བཞེང་ས་ཏེ། འབྲི་གུང་པ་རྫེ་ཀཚ་ཧྷ་དྲ་དང་ཕྲིན་ལས་དོན་ 
= གྲུབ་ཚོས་རྒྱལ་ཟུང་ནས། སྭོ་བང་ཝྔགས་གསུམ་གྱི་སྡེམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཐིལ་ཧུ་སྙུབ་ཆུང་རོན་གྱི་བླ་མར་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་ཟབ་ 
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༩ 
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༄༅ །ལམ་ནཱ་རོ་ཚེས་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ན་གཟའ་རས་གཅིག་ཏུ་བཞེས། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་ 
པའི་ཟབ་ཚེས་སྐྱི་ད་ང་སྔགས་རྙིང་མའི་དབང་ཚོས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་ཚེ་བད་ག་རྣམས་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་ཏེ་བསྙེན་སྒུབ་ཚད་དུ་བསྐྱེལ། ནང་ཆེན་ཚིང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གི་དབུའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཀུར། རྒྱ་སོག་གོང་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་མུ་ཡག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཁ་མདོ་ར་ཆིང་ཧུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གི་ཆོས་སྐར་ཆེན་པོའི་སྐ་སུང་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱ་བོད་ཟུང་གི་དབུ་བླར་མངའ་གསོལ། 
གདུགས་རྟ་ད་ར་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀྭ་འཛའ་ཕེབས་ཤིང་འཕྲོ་དོན་རྣམ་ད་བྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཨི་གཡེལ་བསྟན་པའི་ཚེས་སྲིད་གོང་ དུ་སྤེལ་ཞིང་། 


ཾ 
མྲ 














དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་སྐར་ལ་གཟུགས་སླ་ཚེས་དབྱིངས་སུ་བསུས་པར་གྲགས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནི་ལྕི་སྐེད་ཡིད་སྨོན་ཁར་སྒང་ནོར་བུའི་གཡང་རར་ཡབ་ 
ཟླ འབྲོང་པ་བེ་ཧུ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་ཨ་གགས་བཟའ་ལྟ་དགའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་རབ་བྱུང་བརུ་(ས་དཔེར་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་རར་འཇུག)], ¬ 
་ ཿ | 
ལཿ གསུམ་པའི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོར་འདོ་མ་རྒྱང་སེ་ཆེན་མདོ་རུ་སྐྲ་བལྟམས། འབྲི་གུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ད་ང་། རྫེ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ | 
ཀླ ཐུང་གིས་ལུང་འཛིན་མཛད་ཅིང་མཚན་དཀོན་མཚོག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་གསོལ། དེ་ནས་མི་གཡེལ་དགོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། ཇོ 
༧ རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱག་བཞེས་ནམས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད། འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཀ་ཆ་ཆ་ཚང་གི་གཙས་སྒར་།ཁ། 























རྗེ་ཡབ་སྲས་ཐུང་ནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཐིང་གད་ངས་དབྱངས་གར་འཆམ་ 
སླར་གདན་སར་ཕེབས་སྟེ་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གློབ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཚོག་ལས་ལྔ་ - 
¦ ལྡན་དང་ཚོས་དྲུག་སོགས་གསན། ཚོས་གྲུའི་ཁྲིམས་ཤིན་ཅུ་དམ་པར་མཛད་པས་དུས་དེར་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་རབ་ཞིག་བྱོན་སྐད་ | 

།དབྱར་སྟོན་གྱི་བསོད་སྙོམས་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཕྱི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། མི་གཡེལ་ ཛ་ 
ངཱ དབུ་ཆེའི་རྒྱབ་ལོགས་གྲོ་ལོད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་གན་ས་གསར་བསྟུན་མཛད་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་ 


¥ ༄། །གཞི་སོགས་སྤོང་དག་ལྟ་བུའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སོགས་མཁས་པར་བསླབས། 





འདུག 




















གྲུབ། འཇམ་ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས། དུ་ས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆས་མཛད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་མདུན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ལྟར་འཕུར་ན ས་མི་གཡེལ་མདུན་རི་དབྱར་གནས་ 
མགོར་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས། དུ་ས་དེར་ཉེ་སྐོར་གྱི་རྡོ་བྲག་རྣམས་ཞུ་འདུག་ཏེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མ་མཛད་གསུང་། སླར་གཅིག་ཕུར་ཐོགས་མེད་ཀུ་ 
ཕེབ སཾ་ཅེ་དེ་ན ས་བཟུང་ཐུན་མོང་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་བརུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཆོག་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཆུང་སེམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་མཐུས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཚུ་ལ་མི་བྱིང་པ་དང་། སྲ་མཁྲེགས་བྲག་ 
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ཆིབས་དང་གཟིམ་ཁྱིས་རྡོ་ཤིང་ལ་རྗེས་གནང་བ། 
ཧཱཾ བཅུད་ཀྱི་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ལྡོག་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། 










༄ག །ལ་ཕྱག་ཞབས་ཏྱི་རྗེས་མཛོན་པ་དང་། གྲི་མཚོན་ཀུན་ཕྱག་གིས་མདུད་པ། ཤིང་དང་རམ་གད་ན་གྱི་ཐོག་ཏུ་མེ་སྦར་བས་མི་གནོད་པ་དང་། 


ཡང་མཁྱེན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲེགས་ཅན་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ། 
ལུ བང་པོ། ཁམས་སྤྱོན་རིན་པོ་ཆེ། རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་འཕགས་ཞབས་དྲུང་། ཁམས་སྦྲལ་དམ་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 


སྣང་སྙིད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་ཡང་གནང་བས་སྣོད་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཏེ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཀམ་པ་བཏུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། སི་ཧུ་པདྨ་ཊི་བྱེད་ 
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ཞིང་རིག་འཛིན་ཤཱི་སཾ་ཧ། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན། རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 
ཡིན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གནང་། དགུང་ཁོ་སོ་བརརྒྱད་ཐོག་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁུང་བཞིན་ལྱི་སྐེད་ཆུ་བཟང་རི་བོ་ 
ཆེར་གདན་ས་འདེབས་པར་ཕེབས་ཚིས་གན་ང་ཞིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཆབ་མདོ་བྱམས་གླིང་ཙམ་འབྱང་འགྱུར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནང་། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དབོན་བཱེ་ཧུ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱ་མཆེད་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་དུ་ཚོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་ཅིང་ལྱང་དཀར་གསེར་མོ་སྐར་དུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། ཞོ་ན་འབྲི་གུང་ཚོེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་། 
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¿ ༄༅། །ཐུགས་བརྟག་ཞུ་དགོས་གསུངས་བཞིན་ཞུས་པས། ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསེར་མོ་ལེགས་ཤས་ཆེ་གསུངས། དེ་བཞིན་གསེར་མོ་ 


པ སྒར་དུ་ས་ཕོ་རའི་ལོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་བརྟ་ག་སློང་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཆགས་གཞི་ཐུབ་བསྟན་གནའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཙམ་ཡོང་བའི་ཏེན་ 
སླ འབྲེལ་གནང་སྟེ། གདན་ས་ཕྱག་བཏ་བ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི། ལྟོ་ཁྱུང་གསེར་ཁ་བཞི། སྒ་རིན་ཆེན་ཚོ་དྲུག དགེ་འབྲོང་སྐྱ་ྲག ནང་ 
ཆེན་མངའ་འཁོད། ཝོ་རི་བ་ཆེ། ཆབ་མདོ། འབྲོང་པ་ཤོག་ལྔ། རག་ཤུལ་རྡར་ཤུལ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་དེ། མཚན་གྱི་འོད་ 
རཾ དཀར་རྒྱ་དཀར་ནག བོད་གངས་ཅན་སོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། འཇིགས་མེད་རྣལ་འཛྱོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཚལ་འཆང་སྟེ་, 
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བད་ག་འཛིན་བྲལ་བས། 






རིན་ཆེན་གསེར་དང་ཐལ་བ་ཆད་མེད་ཅིང་། གང་ཤར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་གན་ང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གནས་ 
ཆེན་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་། ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། ཛོ་ཏི་རི་མཚོ། ཁྱུང་རྫོང་། རྟ་རྣ། ན་བུན་རྫོང་། ལྕིའི་ལྟ་ཁང་སྨྲག་མོ། 
| རྣ་མས་ལ་ལུང་བསྟན་ད་ངོས་དང་པརྡ་རུ་གནང་ཞིང་ད་གུང་ལོ་དོན་བཞི་པར་དབོ་ ་བླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཆར་གཟུ་ གས་སྐྱ་ཆོས་ད་བྱིང ས་ཆེན་པོར་བསུ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གིས་ཕྱག་མཚད་བཤར་སྟི་རྱ་ཆེར་བྱས། ས་གདུང་ 
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; ༄༅། །དད་པའི་ཉེན་དུ་ཁུ་གང་ཙམ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འཇའ་ཁས་སུ་གྲུབ། ལྟོ་ཀུན་བཟང་མཚོག་སྦུལ་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུ་ 
¦ དད་པའི་ཉོནཏོ་ག་ཅམ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འཇ ཕྱི་གཡེལ་དུ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ས་བཅུ་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ 
ཐྲེ ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་དུསླ་རའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཞི་དགེ་རྒྱལ་ནག་ཚང་ཀུ་ 
ཚི ཡབ་བེ་ཧུ་ཚེ་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། ཡུམ་ན་ང་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལྷམ་སྲིང་ཚེ་ད་གའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་མོ་ཁག་གི་ལོ་ལ་སྙ་ 





”ཀ---69----[ 





















$ འཁྲུངས། སྐྱ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྐྱ་ཁྲས་མུན་པས་མི་སྒིབ་ཅིང་རང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་མནལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ད་པྲལ་བ ་ནས་འོད་ཟླ་སྐར་ཙམ་ཤར་ 
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ནས་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཙམ་མཆེད་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་རྣམས་མཐོང་གསུངས། རྗེ་ཀཟ་པ་ཐེག་མཚོག་རྡོ་ 
ཝེ། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་(རྒྱབས་མགོན་ཚེས་ཉེད་ནར་བུའི་མཚན)སོགས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན། མཚན་བརྟན་འཛིན་གྱང་ཚུབ་བཟང་པོར་ 
གསོལ། ལྷོ་ཁག་གསུམ་གྱི་གད་ན་སར་མངའ་གསོལ། ས་དབང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གད་ན་སར་རྫེ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་ཀྱི་སྨུབ་ཆེན་དབང་སྒུབ་སྦེལ་མ་གར་འཆམ་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་སྐབས་དབང་ ༡༨༡༠ 
ཆེན་དང་གཞན་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསན། དེ་ནས་ལྷོ་ཁག་ཕན་ཚུན་བསྟན་པ་གཉིས་འཛིན་དགོས་པའི་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱང་ 
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འཛིན་མ་བཅུག་ན་ངའི་ས་ལ་སླ་མོ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཅིབས་༈་འཁྱག་ལས་མ་བགྲོད་ཚེ་ཀུན་གྱིས་རྡེག་ྡུང་བྱས་པས་ངེད་གཉིས་དེ་རིང་ ཛཿ 
¦ མཐའ་འབུད་པ་ཡིན་པས་མ་རྡེག་ཅིག་གསུངས། འཁོར་ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པའི་ཚེས་ཅན་ཡིན། ཇེད་རིགས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་རིང་ཙམ་ 























ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མི་མ་ན་བར་འཆི་བ་ཨི་ཡོང་ན་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཡེལ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ན་ས་གནས་ཞག་མཛད་པའི་ 
སྐབས། སྤྱིར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་བསྟན་འགྲོའི་མཚོད་སྡོང་དམ་པ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པའི་སྐྱ་ང་འདྲ་ 
མ་ཁང་ཛཱིབ་ཀྱི་ཞིག་རལ་འབྱུང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བྱོན་སྐབས་ཨ་ཁ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གེགས་ཆག་ཞོ་བརྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ང་ཡི་དང་དུ་ལེན་འགྲོ་ཨང་གསུངས་ཤིང་ན་བཟའ་ལ་འགྱུས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བས་ཆུབ ༡༡༠༧༩༡༡ 
མོར་ཁང་པ་བརྡིབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ལྟོ་ཁག་རྣམས་ནས་ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ། 
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 ༄༅། །གོང་མོནོམོསོ་ལོ་འྱབལོ་སྐྱེལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་གཉིས་འཛིན་མི་དགོས་པའི་གསུང་གླེགས་འབྲི་ནང་མཚོད་ཡོན་ཟུང་ 
| ནས་ཕེབས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། དེའི་ཚེ་ཡབ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་ཞིག་ 
ཏཱ ཏུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་གུ་ཆུ་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་པ་དྲངས་ནས་སྲས་དེ་ཉིད་བཞུགས་པ་མཛལ་ཞིང་ཡབ་སྲས ཁབ་ཁཚ་ག་གཀ་ཁབ་ 
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པས་ཡབ་ཤིན་ཅུ་དགྱེས་ཏེ་མནལ་སད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིང་དགའ་སྦོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་སོགས་ཇོ་མཚར་ནམ་ཐར་བགྲང་ལས་འདས་སོ། ། 
འདིར་སྨས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་མོ་ཡིས། 
ཅིར་ཡང་བསྒྱར་འདི་རྣམས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རང་གཟུགས་མིན་ནམ་སུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་པར་དུ་ 
དགེ་བ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དཔེ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་མཛོན་པར་གསལ་བའི་རམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས། ལུང་རིགས་ཀྱི་འཐད་ 
སྒྲུབ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཁོངས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྱིར་མདོ་སྔགས་ 


།གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ད་བང་པོར་འཚམས་པའི་གྲངས། 





།སྱུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ 
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° ༄༅། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་ད་པོན་ 
པཱ ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་སྙ་ཝ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཁུྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ད་གེ་ 
སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའམ་གོའུ་ཏ་མ་གང་ཉིད་མ་ཞོངས་འྲོ་དོན་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། སྙིགས་དུ་ས་འགྲོ་བ་རྡོ་རྫེའི་མཚན་གྱིས་འདུལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང། པདྨ་སམ་རྷས་ཀྱང་།། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མས་འགྲོ་དོན་རིམ་པར་མཛད་པའི་སྐབས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་, 
བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏུ་ལ་བྱའི་ལྟག་མ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་དགོས་ཚུལ་ཡང་། ཐུགས་ 
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ཆེན་ལུང་བསྟན་དངུལ་ད་ཀར་མེ་ལོང་ལས། སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་བུ་མཆོག་ཨ་ཡི་མིང༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་ 


པའི་གདུལ་ཞབས་བསུ་བར་བྱེད༔ ཅེས་ད་ང་། ཁྱད་པར་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོ་བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་རྩོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་ 
བཞིན་གཟུགས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་ཡང་། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་། གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཅན་༔ རིག་པའི་ངར་ལྡན་ལྟེ་ཡིག་ཤ་མཚན་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་རྣལ་འཁྱོར་གྱ་ཁོ་པ༔ བྱ་ལོ་ལྷགས་ཁམས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱང༔ ཞེས་ 











མཚན་དང་དགུང་རྟ་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་འཆང་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་སློབ 
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ད་ | ༣ །བརྒྱད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྦྱང་ས་རྟོབས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ གིས་དུས་དེར་རམ་སྐྱེ་སྦྲལ་ཕྱེ་མ་རིམ་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་སྔ་ མའི་། 
འཕྲོས་ལས། ད་ལྟའི་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་སོགས་རྣམས༔ དངོས་སམ་ བརྒྱད་པས་ དེ་ ལྟར་ འདི་ འཛོམ་ཡང༔ སྤུལ་དང་ཡང་སྦུལ་ལ་ལ་སྐྱེ་ ÷ ར་ 
བརྒྱུད་ནས༔ འགའ་ཞིག་དུས་མཚུངས་ལ་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་དུས་མཚུངས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྲས་ ཆེན་ | 
པོའི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ ཉིད། ལུང་བསྟན་དུས་རྟགས་ས་གནད་སོགས་དུས་མཚུངས་པར་སྙིགས་དུས་གཏུལ་] ¡ 
ད་ཀའ་འདུལ་བ་དང་། གསེར་ཚོས་ཀྱི་འབྲོ་དོན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གཏེར་འབྱེན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཨོ་ | 
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ཀཀ 7 ཟེ་ 
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| རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་མདོ་ཁམས་སའི་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་མདོ་གླིང་གི་ནུབ་རྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་“ 
པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་ཁམས་བྱའི་ལོར་གཏེར་ཆེན་མཚོག་དང་མཛལ་འཕྲད་ཆོས་ཀྱི་གསན་བཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ཁྱང་གིས་བསྔགས་པ་་་” 
དན་མཚུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ནས་དངོས་བསྟན་ཤུགས་འབྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་། 

















མི་ལང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུགས་པའི་ལྱང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པ རྭ་གུབ་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་སྤྱིར་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐུགས་རྒྱད་་ 


་ཀ--78---¬1 











༄༅། །ད་ང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་རུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཟའ་སྐར་གྱི་སྣང་ ༡༩༧༡༧༧༧ 
ཿ བརྙན་གྲངས་མེད་འཚར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་དང་མ་ཟད་མཚོག་གི་སྒྲལ་སྐྲ་གསུམ་དང་གྲིང་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སོ་གའི་ཟབ ༡༩༡༨༠༡༤ 
ཚེས་གཏེར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་རྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་བྱིན་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་་ 
ˆ པར་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལུང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད༔ སྐྱ་ཡི་བྱེན་རླབས་ 
( ཏིང་འཛིན་བཟང༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་བ་བློ༔ ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
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པོའི་བདེན་པའི་ཚིག རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ཁམ། དེང་དུས་བསྟན་པའི་འཕེལ་གྲིབ་བསལ་བའི་ཁས་འཕྲོ། གདུལ་ད་ཀའ་བའི་འགྲོ་ 
། བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་པའི་ནུ་ས་པས། རྒྱལ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་ 
བཞེངས་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ང་། ཕྱིེ་སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམ་གསུམ་ངུར་སིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ནང་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པཔྡུ་བཞི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་ཟབ་ཀྱི་གསང་མཛོད་མ་ཁལས་པ་འཆང་བ་སོགས་བསྟན་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བད་ག་གང་ འདུལ་གྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་་༡་ 
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༦ ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ད་ག་སྣང་སྙན་བརྒྱད་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་སོགས་བཀའ་བབས་རིན་པོ་ཚེ་བདུན་གྱི་ 
| རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་རྣམ་ཐར་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི། སྦྲུལ་པ་སྒྱ་མའི་འཁོར་ལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོམ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོམ། སྦྱོར་བྱང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོམ། ཐུན་མོང་དང་མཚོག་གི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོམ་མོ། དང་པོ་སྦྲལ་པ་སྒྱ་། 
; མའི་འཁོར་ལོའི་ཚོམ་ལའང་གསུམ། གཟུགས་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ་ཚུལ། རྒྱལ་པའི་སྒྱ་གུ་གཞོན་ཆུ་རོལ་རྱེད་ དུས་ཀྱི་ངོ་ 
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མཚར་བའི་ཚུལ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ཐོག་མར་སད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་བསྟན་ཚུལ་ 


ད་ངོས་དང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྦྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞི་བ་རྱ་ངན་ཆེན་པོ་ཁས་ཡོང་ས་སུ་འདས་ཀྱང་། གཞན་ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཆེད་དུ་། 
དགོངས་ནས་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་འདུལ་གཟུགས་སྩས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། བདག་སྲིད་མ་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བཅད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྲིད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་གློ་བརེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་འདའ་མི་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོག་དགའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་ 
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ཁཱ | ༄༅། །ད་ང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
_ ཡང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་ལས་བཅུས་པར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དེ་དག་སྐ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་ཁྲག་མེད། ། 

$ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །སྦུལ་པ་ སྤྱ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ 
| ཤ་ཆུས་སོགས་གདོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་། གཏདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱ་སྒྱ་མའི་ བཀོད་ 
; པ་མཚན་དཔེར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱད་པར་པདྨའི་ཞལ་གདམས་ལས། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ | 


དེ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་རྙོན་པའི་ཚུལ་ 
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དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་མ་སང་གཡའ་སྲང་སྐྱེས་གཅིག་གན་ས་ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོར་དབང་བསྒྱར་བའི་གཱོངས། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ 


འཕྲུལ༔ མ་འོངས་པྨདྨའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད༔ རེས་འགའ་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ རེས་འགའ་རབ་བྱུང་འདུལ་ཁྲིམས་བསྐང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱེ་སྒལ་གཅིག་གིས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་ཆུས་པས་ན། རམྱྱང་འདས་ཀྱི་བདག་པདེ་།ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ནམ་མཁའ་ 
ཛི་སླིད་གཞན་དོ་ན་རླབས་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱ་འཁྱངས་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལྔའི་སྒོ་ན་ས་ 
བཤད་དེ། དང་པོ་འཁྲངས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གླིང་ལྗོངས། སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ལྟོ་ཟླ་ངང་མའི་སྒང་སྟོད་། ] 
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འོན་པ 
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ཅྱི 


༄༅ །ཕྲེང་གི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་སྤས་ཡུལ་ཨ་ཏ་རོང་དུ་གྲགས་པ་གངས་ རེ་རྣམ་ག གསུམ་སོགས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་དང་ཞིང་གི ༢ | 
བཀོ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྫོང་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཁོམ་ ཆེན་ཐོག་བྲག་གི་རྫོང་ཡུ། རྒྱབ་རི་ད་ཀར་པོ་ལྟ་རྩེ། ད་མར་ མཿ | 
མཚལ་ཚྩེ། ནོར་བུ་ལྟ་རྩེ་གསུམ་ནི་ཙེ་གསུམ་གནམ་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། གཡས་ཀྱི་རི་མགོན་པོ་གདོང་ནི་དར་ཚེན་གྱི་ཡོལ་མོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་ 
གྱི་རི་མཐོ་ལ་ཡག་ནི་སེང་གེ་མ་བུ་ཝེ་བྲོ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། མདུན་གྱི་རི་རྒྱལ་མོ་རི་ཕྱུག་ནི་སྒེག་མོས་མེ་ཁོང་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་གནམ་ ༢" | 











འཁོར་ལོ། ས་ལ་པདྨ། ཁོག་ན་བྲཀ་ཤིས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ཡྱས་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་བསྟི་ 


འཱ 
པཿ 
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གནས་སྔགས་ཁང་བྱ་རི་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱོ་རིགས་ཡབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིར་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པའི་དཔོན་, 
བརྒྱུད་སྐོམ་ཐོའི་གདུ་ང་ལས་ཁྱད་པར་སྦྲལ་པའི་གཉེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་རཏྣ ་གླིང་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་ད་བང་གྲགས་པ་ཉིད་འགྲོ་དོན་།མས་སུ་ཕེབས་"་* 
སྐབས། དེ་དག་གི་ཡུམ་ཉིད་རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གཟིགས་ནས་རིགས་དང་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་ནས་། 
སྐུ་སྲས་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་འཚོབ་ཏུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་བཞག་པ་ཡིན་ ཏེ། བེ་ ་ནས་བཟུང་ རིག་ འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་ གདུང་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡབ་ ཏཱ 
ཆོས་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་འདུས་པ་བསྐོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་ལས། ཁྱད་པར་སྔགས་འཚང་པདྨ་དབང་ཆེན་གང་ཉིད་ | 























° ༄༅། །སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་ཚད་བརྟེས་ཤིང་གུུ་དྲག་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱར་གསུངས། སྒུབ་ལུག་ཏུ་བྲག་ལ་རྔ་འདོགས་ས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ 
ད དང་། དྲག་འདྲེ་དངོས་སུ་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་ནག་རྡོ་རྫེ་ † 
འཛིན་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བསྟགས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་སྱོ་བྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤོ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒོམ་ཐོའི་སྔགས་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། ང་རིང་པོ་ ་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོང་བས། ཁྱོད་རིགས་དང་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བཟང་བས་རྒྱ་གར་ཐེམ་ཡུལ་བདེ་ཆེན་ཡུག་གི་བཙན་རྒོད་ཚོེས་སྐྱོང་ཛག་པ་མེ་ལེན་ ཛ 
ཞེས་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་ཉན་གཏེར་སུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དྲེགས་པ་སྙིང་རྒྱད་སོགས་རྒྱུད་ད་ང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གུ་རུ་ | 
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ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་གཏེར་དུ་བཞེས་ནས་སྦྱིར་བོད་ཁམས་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་སྱང་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུ ག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་ ་ལ། སུ་ད་ངོས་སུ་སྟན་པའི་བ རྒྱུད་པ་བདག་ལ་ཡོད་པས། གུ་རུ་ཚོས་དབང་དང་རཏྣ་གཏེར་སློབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
གཤིས་འདིར་ལྷག་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཚོས་སྐྱོང་སྐྱ་ཐོག་པབ་ཏུ་བྱས་ནས་ལྟའི་བརྒྱད་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གཏད་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། 

དེ་ནས་བཟུང་པྨདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བབས་ཏེ་གྲག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྟ་རྒྱག་པ་ད་ང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མངོན་པ་དང་། གྲི་མཚོན་ 
ཕྱག་གིས་མདུད་པ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྟན་པས་མདོ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱང་སྐབས། དགེ་རྒྱལ་བེ་ཧུ་ཡུན་ཚོགས་ 
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ད ཧཾ བས །དརྱ་རསོ་སྙིང་ཧོད་ཀྱི་གདོ་ནོ་གྱིས་ཐིན་ ཏེ ཨུས་ཀྱང་མོ་ཐུལ་བར་ཡོད་ཆོ་གདོན་འབྲོནོ་བྱང་བ་དེར་བསྐྱོད་ནས་གསོལ་ཇ་དང་པོ་བཞེས་མཚམས་ 

ནད་པ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་པས། སྒྱོ་ཚབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཐོངས་གསུངས། དེ་མ་ཐག་བཏང་བས་དོམ་ནག་ཁྲག་གིས་གཟི་བ་ 
ལྟ་བུ་ཐོགས་མེད་མདུན་དུ་ལྷགས་པར་ཕྱག་མདའ་ཞིག་སྟིང་གར་བརྒྱབ་པས་ལིང་གིས་བསྐྱར་ཞིང་ཁྲག་མང་དུ་བབ། དེ་ནས་མི་མངོན་པར་ཁོབ་ 
ཤོག་གསུང་པ་དེ་བཞིན་བཀབ། ཕྱི་ནང་ནམ་ལངས་པ་དངང་ཡོན་མཚོད་ཞལ་རྒྱས་མཛད་བཞིན་གངོན་ལཁས་གྲོལ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་, 
 དགེ་རྒྱལ་བེ་ཧུ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྐ་སུང་མཚོད་གནས་སུ་མངའ་གསོལ། -ཡབ་གཞིས་ཀྱི་མཚོད་རག་དགེ་རིས་རྒན་སུན་བཅས་དགེ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས། 
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གཤོ་ཐང་གྲོང་གི་ས་མིང་གང་ཟག་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིས་གཤོ་ཐང་གི་གདུང་ དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་སྲས་བཟུ་རུ་ནམ་མཁའི་ཐོག་གདུགས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་སྔགས་ 
འཚང་ཚུཾ་ནག་དྲག་ཆལ་ལམ་དམ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཟུང་དགོས་ 
པར་ལྱང་བསྟན་པས་སྐྱ་སྔགས་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡབ་ཚེས་མཐའ་དག་བསྟེན་སྒུབ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། _ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྒྱར། - ཚོས་སྱོང་གི་སྐྱ་སྟོན་སྐབས་རྫུ་འཕྱུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དགོན་སྟད་དུ་ཚོས་སྒར་ཀ་མདའི་བླ་བཙན་གྱིས་ཚར་, 
བཅད་སྐབས། ཆོས་སྤྱོང་སྙུར་བསྟན་ནས་རྟ་རྒོད་མིས་མ་རེག་པ་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཐོག་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་བྱ་ལྟར་མཚངས། རྟ་དེ་གར་ 

































མ་ ༄༅། །བཞག་ནས་སྒ་རྡོ་ཆལ་དུ་མཚོངས་པས་རྫེས་སུ་དད་ནས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང། 


རླ སླེབས་མ་ཐག་ཆུ་རུ་མཆོངས་ཤིང་ཇ་ཡུན་ཙམ་འགོར་བས་ཆུ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། ཚུར་བྱོན་ནས་ ལོ་སུམ་བྱཧའི་བར་བར་ ་ཆད་མེད་པའི་ དབུགས་ 
དྲབཱང་གན་ང་། ལྩི་ལྔོངས་ཨུ་ས་ནད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། ཟླ་ལྔོངས་སུ་བྲག་ལ་ཡུར་པ་བཏབ་པ། རྒྱ་འབལ་འཕྲང་གི་བྲག་དཀྱིལ་ནས་ར་རྒྱུག་པ། ཟླ་ 
2 ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་བུད་པའི་ཤུལ་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བྲག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་གཞི་བདག་གི་ནོར་གཏེར་ཁེན་པ། ཁྱི་སྨོན་གདོན་ 


སྒ་ལྔོང ས་མཚོད་ཅེན་དཀར་པོའི་གྲུ་སོ་ལ་ ཆུ་ 
འདྲེ་གདུག་ཅན་བྱང་སྐབས། ཁམས་སྐྱོའི་འདན་མ་ཤ་ཁྲིད་སྦྲལ་སྐྱས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་འཛིན་གང་ཉིད་གད་ན་སར་སྤྱན་དྲངས་པས་དེར་ 
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གྱིས་ཟིན་པའི་མི་སོས་པ། འགོ་བའི་ནད་མཐའ་དག་ལ་ལྡགས་སྔགས་གནང་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུབ་པ། དྲག་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་རྟོགས་བརོད་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་ནག་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པར་ཁུང་གིས་ 
བསྔགས། དེའི་སས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་གཏེར་སྟོན་མི་འཇིགས་རྡེ་རྗེས་ཛམྙ་ལ་ན་ག་པོའི་སྨུལ་པ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་སྐྱ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྱ་བར་བརྩོན། ཡབ་གཤེགས་པ་དང་འདུས་བྱས་འཁྲུལ་པར་ད་གོངས་ནས་རིགས་ཚེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་གུ་དྲག་བསྟེན་པ་དུང་ 
ཕྱུར་གསུངས། ནོར་དང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིང་སྦས་ཚུལ་གྱི་འགྲཾ་དོ་ན་བསྐྱངས། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་མཁའ་བསྐྱོད་དུ་གཤེགས་པར་ 
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ན་བོའི་ནོང་སྟོའོ སྱའོ་སྦྱངས་སྐབ ས་ཆུ་འཛིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན ་པོ་བབས། 
ས་གཡོ་བ་སོགས་ས་བརྒྱད་ཐོང་ 






ཝི བ་ཞིཐས། སྣོ 
ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་དང་རིང་བཀྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། གདུང་རུས་ལ་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབུ་ཕྱག་མཚན་མང་དུ་བྱོན། 
པའི་རྟག་མཚན་མཛོན་དུ་གྱུར། གདུ་ང་ཆུས་ཟླ་རྒྱལ་ལ་ཐོབ་དང་བུ་དང་ཚ་བོར་སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཤིང་སླད་ 
འབྱུང་གི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན། དེའི་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་འཇིག་ཉེན་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལཾག་ 
གྲུབ་ཟོབ་འདས་སྩྱོན་འདན་མ་སངས་རྒྱས་སམ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཞེས་ཆུང་དུས་ནས་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡབ་ཚོས་མཐའ་དག་གསན་ ༡༦༡༡༧༨༡༦༩༩ ། 
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བཞེས་གནང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་རིགས་ཆོས་ལྟ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཚོས་སྐྱོང་གིས་སྐྱ་ཐོགས་བབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་འདྲེ་དམ་སྲི་མང་པོ་ 
བཏུལ། རྗེ་ཀརྤ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གསན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་བྱུང་། 
འབའ་རེ་ཐུབ་བསྟན་ལས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྟན་བརྒྱད་ཚུ་ཆླུང་གི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱ་རས་གཙིག་ཐུབ ༡༡༦༠༩༠ 
པར་བྱུང་། བཙན་རོལ་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསུས་ཏེ་དག་སྡང་བདུ་རྒྱ་གར་ཤམ་སྱ་ལ་ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བྱོན། ཐུགས་གཏེར་དང་། . 
སྙན་བརྒྱད་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བྱིའུ་ལ་སྦུལ་སྟེ་དམ་རྫས་མོལ་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་ངོ་སྤོད་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་ | 
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ལཱ ༄༅། །མཛད། སྒྲུབ་གནས་བྱ་རི་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ཁོ་ཉི་ཤུར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི་ད་མ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཡིག་ 
དྲུག་དུ་ང་ཕྱུར་དྲུག་གསུངས། གཞན་གུ་དྲག་རྟ་ནག་ཨ་མི་ཧྷེ་བ་སོགས་དུང་ཕྱར་རེ་གསུངས་ཤིང་། ཙ་གསུམ་དམ་ཅན་མཐའ་དག་གི་བསྙེན་པར་ 
རུ འབྲེལ་འཇོག་གན་ང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བསྟན་སྐབས་ཡུལ་འདྲེ་བཏུལ་བ། ས་ནད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། ཁང་ཚད་གཉིས་ཙམ་ལ་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་གྲི་ 
རྒྱབ་པ། དུ་ས་གསུམ་ལུང་གསལ་པར་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། སྐྱ་གཤེགས་སྐབས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གྱི་གཟིགས་སྣང་ 
དཱ གསུངས་ཤིང་པུར་སྦྱངས་པས་དུ་བ་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁོར་ནས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། དགུན་ལ་དབྱར་བུས་བཞིན་ས་ཆུ་ངང་གིས་དྲོས། 
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བཟུང་། སྦྱང་གནས་སུམ་བརྒྱ་དང་། མ་ཚི་ཏུང་ཕྱུར་ཙམ་གྲུབ། མནལ་ལྟས་སོགས་གང་ལའང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་བྱང་ཟེར། སྐྱ་གཤེགས་] 
ནས་རུར་སྦྱངས་སྐབས་རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་མང་རབ་བྱོན། ཚུང་བ་ཀརྨ་བཏུད་འདུལ་ཞེས་དཀོན་སྤྱི། གུ་དྲག གཤིན་རྗེ། བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་རབ་བཅས་ཀྱི་ལས་དུང་གསུང་། ཨག་ཚོམ་ཁས་མེ་འབར་ཞིང་། ཐུན་ལ་མེ་ཉག་འཕྲོ་བ་སོགས་ནུས་མཐུ་ཁྱད་ 

པར་ཅན་བྱུང་། སྤུ་གཤེགས་པའི་གདུང་སྐར་སྐབས་ནམ་ཕྱེད་ཆིབས་རྟ་རི་ནས་འཚེར་ཞིང་གདུང་ལ་བསྐར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་། 
རིལ བཤོང་པོཅཔས་ག་བས་་ོ་ོགསོོ་སོལས་་ོགོ་ོག་ོ་ལ་ོལསོལོ་ོའོོོོ་ོལོོོོསོ་གོ་ལཡོཡོལས་སོ་་སགོ་ོ་མོ ཾ 
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པབ ༄༅ །ཏམས་གྱས། པུར་སྦྱངས་སྐབས་ཞུན་ ཐིགོ་ དང་ཆུ་རི་རཾ་ སོགས་ཇོ རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། སྤྱིར་རིག་འཛིན་དེའི་གདུང་ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་མོ་ 

ཀུན་ལ །གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ །རིག་འཛིན་དེ་དག་རྣམས་ལ་གདུང་སྲས་བཞི་བྱུ བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གུ་ཆུའི་རྫེ་ 
ལྟ འབངས་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་དབོན་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཞེས་རིམ་གཉིས་གླུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འོག་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་རྣམ་ 
-3 དཀར་ལྷ་ཚོས་ཁོ་ན་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་གདུང་བརྒྱད་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འོག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཞོག་ 
རླ གཅུང་པོ་ཨ་ཙར་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ཞེས་འདུལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་དམ་པ་ཞིག་གོ 
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།གསུམ་པ་འཁྲུངས་ 
































ཛོལོམ་བོནིལྷ་མས་ཨཱ མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་ལྷམ་ངང་ཚུལ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་གང་ཉིད་བསམ་བཞིན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཆུ་བོན་པོ་བཟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ ། 
2 ཡུམ་འབུམ་ སྡེ་ལྷ་མོ་ཞེས་ངང་རྒྱུད་ འིང ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་ལ་དམ་ ཿཔའི་ལྟ་ཆོས་ ཁོ་ནའི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་སོགས་པུད་མེད་ ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་བྲལ་ ་ཞིང་་ 
' ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་འི་ རིགས་ལྡན་ ལྷའི་ སུས་མོ་ གང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལུམས་ཨུ་ཞུགས་ པའི་ སྐབས་ཡུམ་ ཉིད་ མནལ་དུ་ སོང་བའི་ ཚེ། མ་སང་གཡའ་སྲང་ 
7 སྐྱེས་ གཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་སྨྲག་དར་ནག་ གི་བེར་དང་གོ་ཁུབ་གསོལ་ །བཔའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ར་བྱའི་མདོངས་སྒྲོས་བརྒྱན་ཅིང་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ་: 
སོགས་ཤིན་ཧུ་འཛིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཕྱིན་ཏེ། ཞོན་པ་ཕྱི་སྒོའི་སྔ་ཚོན་ལ་བཏགས་ནས་གཟིམ་གུར་དུ་སླེབས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོམ་ འཇུག་། 



























ཀག 983 























& ༣ །རོལ་ཞིང་། གུ་རུ་པདྨ་འི་སྐྱ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོར་དང་། བསྟན་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གུ་རུ་པདྨ་འི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་སྦལ་པའི་སྐ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་་ 
ཀཱ རང་གནས་སུ་ལོག་སོང། ཡུམ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་པར་མིས། མནལ་སད་པ་དང་སྔར་སྐྱེ་མ་གྱོང་བའི་དགའ་ 
བདེའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ལྷུམས་ཨུ་ཡོད་རིང་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་མི་འབྲལ་བ་དང་ཁྲས་ལ་ཟུག་ཇུ་མེད་ཅིང་ 
: ཡང་བ་དང་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། མནལ་ལྟས་སུའང་ཁུས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཤར་བ་ད་ང་། ཡི་ 


























ད་ང་མི་མིན་མང་པོས་རང་ལ་རཕྱག་བསྐར་བྱེད་པ་སོགས་ཉགས་མཚན་དུ་མ་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་བལྟམས་པའི་ཏུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། རྙན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ར་བལྟམས་ནས་བཀྲང་བྱ་ཉིས་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གསེས་འཕགས་ཡུལ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་སོ་རྱྱ། སྟོད་འབྲེལ་བོད་ཀྱིས་ཞི་བ། མ་ཧཱ་ཛཱི་ནས་གྱི་ཡེའུ། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པར་ས་མོ་བྱའི་ཁོ། སྲོག་ཁམས་སྲ་བརྟན་ལུས་ 
དང་དབང་ཐང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན། བདུ་ན་དམར་དབུས་ཞུགས། སེ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་མིང་ཁོང་ནོང་། ཟླ་ཀླུང་ཕུར་བུ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་: 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་ དུ་ཨ་ཤཱི་ན། རྒྱ་ནག་པག་ཀྱི་6ྭ་ཡ་དི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སྱ་ག་མའམ་འཛྱོ་བ། རྟེན་། 
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༄༅། །འབྲེལ་ཟླ་མིང་སྲིད་པ་རཏྣ་མ་ལེས་ལྟད་མོ་ཅན་ཞེས་དུས་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་སྟོན་འབྲིང་པོ། 
འབྲིང་་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དང་སྤོར་ཐང་གསེར་རྩིས་སོགས་ནག་རྩིས་ཕལ་ཁྱེར་གྱི་དགུན་ར་བ། རྒྱ་རིས་གསར་པ་དང་བུམ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 


9༠6 | 












བི་ཌྡུར་དཀར་པོ་ལུག ས་ཀྱི་དགུན་ | 





ཊཾ 
ཐ་མ། དུས་དྲུག་གི་དབང་ན་སྟོན་དུས། དུས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱར། ཉ་སྐར་དབང་གིས་དྱབ་གྱུ་ཟ་བ། ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་སྲང་གི་ཁྱིམ་ན་ བཱ 
དགའ་མགུར་རོལ་པའི་དུ་ས། ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་སམ་ཧྷ་ཝས་བོད་ཡུལ་ % 





























( མཐའ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ད་མ་ལ་བཞག་པ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། ཚེས་ལ་འཆར་པའི་དབྱངས་ཡི ཨུ 
དྭབུས་བྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྱ་དཀར་རྱགས་ཡྱ་རྒྱལ་པ་གསུམ་པ། དཱ ག་ཨཱ། 














།གསལ་བྱེད་8། ེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི དར་ཀུད་ལང་ཚོ། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་བཏུན་དམར། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། བྱེད་གླུབ་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པར་རེས་གཟའ་ག་ཕུར་དང་། རེས་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་སྩྲལ་འཆིང་མ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པའི་འཕྲོད་ཆུ་གཉིས་བཏུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་` 
དང་གླང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཕྲོད། སྒྱོར་བ་བསྙུན་བྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་ཀོ་ལ་བ་དང་། ཉི་ཏི་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་དུས་] 
| ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་སྐྱའི་ཚེ་པ་ནི་ཟླ་ཛོ་རྫོགས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལ་ཟུག་རྫུ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ ་དང་བཅས་། 








ཀཀ 
ག---102---1 


























ཁྱེའུ་བཞེན་བཟང་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ལྕང་ལོས་སྨིན་མ་ཁེབས་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཚན་ད་པེ་དུ་མས་སྦས་པ། འཇིག་ཉེན་ཕལ་པ་བཙས་པ་ལྟར་ 








ཡཿ | ༄༅། །མགོ་མྫོདག་ཝོག་པ་མོ་ཡོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པ་ཚོས་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་མཚན་ 

དཀྱིལ་ཟླ་ཞལ་ཐོག་མར་གསལ་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་ཡུལ་དུའང་ནམ་མཁར་འཇའ་སྲིན་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཤཱ ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པའི་སྤིན་སྦོ་བ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་དང་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་ 
| བའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་བྲན་དུ་འདུ་ཞིང་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་མཚོད་ཕུལ་བ། ཏུད་འགྲོ་འད་བ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐོར་པ་བྱེད་ 
ཡཱ ར་གཟིགས་ཤིང་། འཇིག་ེན་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྩྱོད་ཡུལ་དུ་འང་ལོ་དེར་སྔར་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བ་ད་ང་། ཁ་བའི་ 
















མེ་ཏོག་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས་པ་དང་། གྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་བར་རྣམས་མུ་འཇའ་ཚོན་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཁུག་སྟེ་གཡུ་འབྲུག་ 
གི་གསུང་གད་ངས་ཀྱང་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ཆད་ཚོར་མ་མྱོང་པའི་དྲེ་བཟང་པོས་ལྱང་པ་ཁྱབ། དུད་འགྲོ་སྐོ་ཕྱུགས་རྣམས་དང་ 
འད་བ་ཆཚགས་བྱ་རིགས་མང་པོས་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཞིང་གཡས་བསྐོར་ཁོ་ན་བྱིད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དེ་ 
ནས་རྒྱན་པར་སྐུ་ལྱས་སྨག་གིས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། དབུ་ཡི་ཐད་ཀར་ཟླ་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་འཁྱེལ་བ་དང་། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་འོད་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨ་མི་ཇྙེ་ཝ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ། པདྨ་འབྱང་གནས་སྙིང་བོ་བཛྲ་གུ་རུ། འཛམ་ད་པལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
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༄༅། །གནོན་གྱི་བསྙེན་པ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རཚྣམས་སུ་ཀ་སོགས་འབྲུ་ 
ཨུམ་ཅུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཁི་རྣམས་དང་། ཙ་བ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཟུངས་མཐའ་ད་ག་ཡབ་ཡུམ་ཁུ་ད་བོན་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་གསུངས། ཞག་བདུན་ 
ཁོན་ན་ས་དག་པའི་ཞིང་།མས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་ཤིང་། ད་མ་པ་ན་མས་ཀྱི་ད་གོངས་ཡུལ་དུའང་རྟག་པར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་ལྟར་འཛུབ་ཅིང་། འབྲི་བསྟན་སྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ལྷག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྲུང་བར་ 
| གཟིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གང་ཉིད་བཞིན་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་མ་ཡིས་བུ་ལ་བཅེ་་་ 
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བ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཡང་མཚོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པའི་རྱ་གུ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཤིང་། དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཛི་ལྟ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཚཆེ་རབས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཐའ་དག་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་བསྐར་ཁྱང་སྟོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཚུལ་ཐུན་ 
མིན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས། རྒྱད་སྡེའི་གོ་རིམ། སྙིང་པོའི་སྒྲ་དོན་སོགས་བསླབ་མ་དགོས་པར་ཞིབ་མོར་ 
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༄༅ །གསུངས། འགྲོ་དླུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་ཅིང་།ཁྱད་པར་ཤ་གཏན་ནས་མི་གསོལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཞལ་དུ་གོང་ནའང་སྨྱང་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཏུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཤ་ཆོས་ 
ན་མཇཛལ་ས་མི་རྙིད་པ་དོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་གི་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་གོགས་ཀྱང་ཞིབ་ 
མོར་གསུངས། དམ་ཅན་ཚས་སྐྱང་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱང་བའི་གནས་བདག་ནམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་གཟུགས་སྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་རེ་རེ་ 
བཞིན་་ཡབ་ཡུམ་རྣ་མས་ལ་གསུང་འཕྲོས་གནང་། རེ་ཞིག་ལྱི་རྒྱལ་སྨྲུག་མོ་ད་ང། ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཚོད་མཛད་སྐབས། 
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དུ་བ་སྤིན་དང་འདྲེས་པའི་མཚམས་ནས་གཞི་བད་ག་གི་གཟུགས་ཆེ་ཕྲ་མ་ངེས་པ་སྟོན་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཙིག་ལ་ལྷའི་འདོད་ཡོན་དང་འདྲ ༧༠༡༡ 
བའི་བསང་མཆོད་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གླེང་མོ་བྱུང་གསུངས། འཇལ་ད་པལ་ཁློ་ཆུའི་གཏོར་བློག་གསུངས་ནས། རེས་འགའ་ཟན། རེས་ཁམས་སྤྱིན། 
རེས་ལྩྕི་བ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འདྲ་བཟོས་ནས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ལྟར་འགྱུར་བ། སྐབས་སུ་དུ་ 
བ་ཕྱུར་བ་སོགས་གཟིགས་ཤིང་ཚུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གད་མོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་འཕེན་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་མཛད། ཤེ་ 
བར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ད་ང་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ད་གེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་*་ 
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འོབ །ལ་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་ཚུལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་སྐབས་སུའང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཆོས་འཆད་ 


0 ཀུན་ཕྱག་གིས་ཐུ་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ་ཞེས་ནམ་མཁར་གཏོར། མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་འཁོར་བར་གཟིགས་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚམས་ 
བདེ་པར་འདད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་འཁོར་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འཁོར་བས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་རླུང་དང་སེར་བ་ 
༈ དྲག་པོས་མེ་ཏོག་བུང་བ་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ལྟར། འཆི་བདག་གཤིན་རྫེའི་སེར་དྲག་གིས་འབྱུང་ཁྲས་བཅོམ་དུ་ཉེའོ་ཞེས་སྐྱོ་ཤས་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་ 














།9སི,29ཿ9-ུ་གྱེ-བྷ. ༦. 





ཤ་སྟག་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་། 


ཐུགས་ཁ་འཁྲུངས་ནས་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད། ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱན་དུ་མཛད། 
སྐབ ས་ཨུ་གསོལ་ཟན་ལ་རིལ་བུ་མཛད་དེ་རྱོང་གྲོལ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ཀུན་ལ་གནང་བས་དུག་དང་ཆམ་རིམས་སོགས་ལ་ཇངེས་པར་ཕན། .ུ སེམས་ཅན་ 
ཆེ་ཕྲ་ཤི་བའི་རོ་ཀུན་ལ་སྒོམ་དོན་མ་བསླབ་པ་རང་བྱང་ཚུབ ་པའི་འཕོ་བ་རྟགས་ལྡན་གནང་་། དུ་ས་གསུམ་དུ་བྱུང་ད་ང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྐོག་གྱར་ཆོས་ 
སྒི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་དེའི་རྒྱུ་ནོར་བོར་སྟར་མི་ཟོག་བདེ་སུག་ན་ཤི་ཡོད་མིན་སོགས་བརྟག་པ་གང་ཞུས་ཁྲིགས་ཚོད་དུ་གསུངས་པ་རམས་དོན་སྨིན་ 
དྲ་བུའི་ལང་ཁོ་ལ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་འཛོག་མི་ཆུང་བ ར་ཡང་ཡང་གསུངས་བཞིན། རྒྱན་དུ་མེ་ཆེར་འབ ར་བ་ད་ང་། 








ཀ--110---1 














ཕྲ ༄༅། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། རེ་ཞིག་དབུ་རལ་གྱི་སྣེ་ལ་དྲག་རེལ་ཆགས་པ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱུགས་རྫི་མགར་བ་གཡང་ཞྡེས་ 
པ ཞེས་པར་སོ་ཡིས་བྲེགས་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དམ་པ་གང་ཊིད་སྒུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་ཉིད་ཐབ་ཕྱུར་གྱིས་སྐྱ་ལུས་ཚིག་ནས་སྤྱང་ 
ཀླ ཐཟུག་ཆེན་པོར་བསྟན། དུས་དེར་གཟུ་རུ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་མཚོད་ཚོག་གྲངས་མང་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 


འབད་པས་སྐ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་དབུ་སྲ་བྲེག་པ་ལྟ་ཞོག ཕལ་པ་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་རེག་པ་མནོལ་གྲེབ་ལ་འཛེམ་པ་སོགས་སྐུ་ལུས་ 




















འེ གཙང་སྔ་ལྷག་པར་དགོས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་གསུངས་བཞིན་ཁེགས་པར་བྱས། འབྲི་མཐིལ་ནུབ་པའི་བླ་མ་འབམ་མདོ་ཚང་བྱོན་པ་ལ་བརྟག་ཞུས་ 











128.281ཿ-ུ་གླེ༡བ.:62,8® 








བྱས་པས། འདི་འབྲི་ཨུང་གི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་ལ་བདག་པོ་བྱེད་མི་ཡོད་འགྲོ། རྒྱུན་དུ་འབྲི་བསྟན་གྱི་སུང་མ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཨ་ཕྱིའི་གསོལ་ 


བསྐང་གྲངས་མང་མཛོད་ད་ང་གེགས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཨ་ཕྱི་སུང་མའི་གཙཾ་བོར་འཛིན་ཅིང་གསོལ་མཆོད་ཆག་མེད་གན་ང་། 


ད་པལ་ངེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བརྗོད་དུ་མ་དང་བཅས་མཚན་དཀོན་མཚོག་ལྟ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་བཛོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་ཀུན་གྱིས་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་སོགས། ལྕེ་ཟླ་དང་ཟལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒང་སྟོད་རྣམས་སུ་གྲགས་པས་།ྱབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་སད་པ་ལའང་གསུམ། དམ་པ་གང་ཏཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་པོའི་རིགས་སད་ཚུལ། རྒྱལ་ 











གཀ---112---1 


















» ༄༅། །བ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལྱང་བཐང་པོས་ཟིན་ཚུལ། ཐུབ་བསྟན་ ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟང་པོའི་ཁྲི་རུ་མངའ་གསོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
པོ དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གད་ན་སའི་ཡུལ་བཀོད་དང་གནས་བདག 

ཚོས་འཁོར་གྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་གནས་ཁང་གཟིམ་སྐྱིལ་གྱི་བཀོད་གན་ས། ཀ་ཆ་སྐྱ་ཆས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཉེ་གནས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བད་ག་གི་མིང་ 
ཆརུས། ཆིབས་ཉ་འགེལ་དྲེལ་གྱི་མིང་གྲངས་སྤུ་རིས་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས། ང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བདག་པོ་བྱེད་མི་ཡོང་ཞེས། ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་དང་ལྷ་ 
ཁང་སྨུག་མོ་ལ་འབོད་དེ། ལྟ་ཁག་གི་གད་ན་ས་ནམས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་ཤིང་དབྱག་པ་ 
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ང་ལ་འཕྲལ་དུ་བདག་པོ་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས། 






































བཅིབས་ནས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས། དགེ་རྒྱལ་ནང་ཞིག་སྐབས་རུ་བ་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཚེ་སྣ་ཁེལ་གོང་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཡར་འགྲོ་ན། ངེད་ 
ཅག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ས་སྟག་ལོར་མནལ་ལམ་དུ་ཕ་མེས་སུང་མས་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་མཛད་པ་ཡང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སད། གཉིས་པ་ལྱང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། གདན་ས་ནས་འབྲི་གུང་མཚམས་བླ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ནང་ཆེན་ ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་དཔལ་འཛོམས་སྲས་ཡུམ་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཟུང་ནས་བང་མི་ཆེད་བཏང་གིས་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་ལ་་ 


[)79%2,219-ུུ་གྱེ ལྗ. ༦889 
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༄༅ །ལུང་བྱང་ཞུས་པས། བཀའ་ཁུང་གསུང་གླེགས་འདི་ལྟར་ཕེབས་ཏི། ཚོས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུང་པ་ 


ནུབ་བྱང་ན ས་མཇུག་ལྟོ་རུ་ཟུག་པར་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ང་བརྒྱད་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གདུང ༡༠༦༩༧༦ 
ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་བུ་ང་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་བྱ་ལོ་པ་རྟགས་ལྡན་དེ་སྐྱེ་སྲིད་འཁྤལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན། དེ་སྐབས་འབྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཚོས་ཀྱི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཁམས་རྱོགས་འདིར་ཕེབ ས་སྐབ ས། གད་ན་སའི་རྱོགས་ན་ ས་ཁྱེའུ་བྱ་སྤེལ་ཁོ་པ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཉིད་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ 
མཚན་ཐོ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཡི་གེ་ཐོག་མར་གཟིགས་མ་ཐག་ ཉེན་ ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་། མཚན་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྦྲལ་ 

















པའི་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་རུང་སྟེ། བླ་མ་ཆོས་སུང་ལྷན་རྒྱས་ན་ས་ཐུགས་བརྟག་མཛད་གསུང་ནས། སྤྱ་རྟེན་ཚོས་སྐྱོང་ཛག་པ་མེ་ལེན་ལ་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་བས་ཐོག་མའི་མཚན་ཐོ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་ལྟ་དང་བཅས་པས་ཁྱང་བ རསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པ་ཟུང་གིས་ལུང་བྱང་བཀའ་གླེགས་མགུལ་སུང་དམ་རྫས་བློ་འཕེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་གནང་བ་རྣམས་དང་། ན་ང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཤོག ཇེ་གོང་མ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ས་ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་པི་ཐི་དཀོན་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དང་། ཧོར་རབ་ 
འགྱམས་ནྣམས་ལུང་འབུལ་མངའ་གསོལ་དུ་སླེབ་རན་པའི་ཉིན་ཡབ་ཚང་ནས་གཟུར་སྒར་བ ཀྲ་ཤིས་ཚེས་གླིང་དུ་ཁུ་དབོན་ནྣམས་ལ་ཞོ་མར་དང་ལྕི་པ་་ 
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བུ ༄༅ །མང་པོ་སྐྱེལ་མི་སོང་བའི་རྫེས་སུ་དམ་པ་ཉིད་བྱོན་ཏེ་དེ་རིང་ངའི་བདག་པོ་སླེབ་རན་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འགོལ་གསུངས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ 
དི ཕྱེར་སོང་བ་དང་འོམ་ཆེན་འགག་ནང་ནས་ཁྱང་འབུལ་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་དང་འཕྲད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཡར་བྱོན་ཞིང་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་་ 
ྐ པོར་འགྱར་པའི་དགེ་མཚན་སགྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་འགྲེགས། དེ་འི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ 
ལུང་བྱང་མགུལ་སུང་དམ་རྫས་སྐྱ་འཁོར་ན་བཟའ་རྣམས་ཕུལ། མཚན་ད་ཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་ཞིང་ད་གའ་སྟོན་ 
ཛཱ ཚད་མེད་པ་མཛད། དེ་སྐབས་ད་གེ་རྒྱལ་བེ་ཧུ་ནག་ཚང་གི་ཆིབས་ཛག་དེད་ཀྱི་ར་མད་འ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་རྟེན་ད་ང་བཅས་བརྟག་ཞུས་ 
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བྱང་བས་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་ལ་གོང་མ་ནས་མྱུར་དུ་སོང་དང་རྟ་ཁོན་ཡོང་གསུངས། ར་མད་འ་ན་མས་དེ་བཞིན་ཏུལ་བས་ཆིབས་ཅ་ནམས་ལོན་ནས་ཚུར་ 
ལོག་སྐབས་སྤྲལ་སྐྱ་དམ་པ་མཚོག་གི་བཀའ་རྟགས་ངོ་མཚར་ཚེ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཟེར་ཞིང་། མཛལ་ཁ་རྱག་མཆོད་བཀུར་ 
སྟི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་ལྷ་མི་ཆེ་ད་གུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དགེ་མཚན་བར་པ་འགྲིགས། དེ་དགོང་ཕྱགས་རྫི་བོ་རྒོད་མས་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ། དམ་པ་ཉིད་གཉའ་བར་ཁུར་ཏེ་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་བྱས་པས། ཕྱེས་ཁོངས་སྱོད་ད་ང་བསྟན་པའི་།ྱབ་སྲིད་ཆེན་ 











པོ་ཡོང་བའི་དགེ་མཚན་ཉེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་འགྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ནང་དམ་པའི་ཁུ་ད་བོན་སོགས་གད་ན་སར་བྱོན་ཏེ། | 
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༄༅། །མཚོག་སྒུལ་རིན་པོ་ཚེ་སྐ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་ཆེད་དུ། ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆེ་ཁལ་ཉེར་ལྔ་གན་ང་འཕྲོས། བླ་དགོན་གྲྭ་ 
རིགས་འབྲོང་།ཁག་བཞི་སུ་ཆུག་བཅས་ནས་བསུས་པའི་རྒྱུ་ཟོག་ཛིལ་ཚད་གསུམ་གྱི་བཔ་ད་ང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡབ་རྟ་ཡུམ་གོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པའི་་ 
དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་མགུ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཟིན་སྐོར། 
གད་ན་ས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བེ་རུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོས་གྲྭ་སློབ་དུ་མ་འབྱོར་ཞིང་ཐུགས་སྤོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ཚེས་བཏུ་ན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ 





མཚན་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ཆིབས་ཐོག་དུ་བཞེངས་ཏེ་གད་ན་སའི་རྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ལམ་བར་ཟླ་ལྕིའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་གསོལ་ 





ཀ--119--1 












སྙོན་འབུལ་བ་སོགས་བརྙེན་བཀུར་དུ་མ་དང་བཅས་རིམ་པར་བྱོན། ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་ཟླ་རྩིའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བཏུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བསུ་མར་སླེབས་པར་གཟིགས། 












དེ་ནས་དཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་ 
དགེ་བའི་ཉི་ཤར་དུས་གད་ན་སའི་བླ་གྲྭ་བེ་ཧུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཙོས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་ཚྭ་ཁྱང་བཀྲ་ཤིས་དར་ཐང་དུ་ཛ་་་ 
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| འདྲེན་དུ་ཕེབ ས་ཏེ་གསོལ་སྟན་མཉེས་མཚོད་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། དེའི་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་འཁོར་ནས་ལྷ་བ སང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བའི་དུ་ད་སྦིན་གྱི་གསེབ་ནས་ 
| དཔ འ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚལ་གར་དུ་མ་མཛད་པ་གཟི གས། དེ་ན་ ས་རོལ་བསུ་སོས་ འདྲེན་དར་ལམ་སོགས་དགྱེས་དགུའི་ནམ་རོལ་དུ་མ་དང་བ ཅ ས་ཏེ་ 
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༄༅། །གད་ན་སར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་འཁོད་ཅིང་མངའ་གསོལ། དེར་འཁོད་ བླ་དཔོན་གྲྭ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྱ་ནོམ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 


མཚོད་སྦིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་མུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་འདུན་གང་ཟབ་ཕུལ། 


དེ་དག་གི་སྐབས་བསྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་རྟེན་འབག་གིས་བཞད་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། གནས་བདག་ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་འད་ལྡན་མའི་རང་གཟུགས་ 
བསྟན་དེ་ཕྱག་མཚོད་དང་ཐ་ཚིག་ཕུལ། བརྟན་སུང་མགོན་པོ་ཁང་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཚེས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་མེར་གཟིགས་ཤིང་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཞད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཛད་པར་གཟིགས། སྦྲལ་ལོའི་ནང་སྐོར་ས་དཔང་ཚེས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ 


ག--121--1 














༧ ༄༅། །བཟུང་ཆིབས་བསུ་ཇ་མཚོད་རོལ་འཁལ་སྲོས་འཐོར་དར་ལམ་ཕྱག་མཚོད་མཛལ་དར་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གཞལ་མེད་ཁང་༥ 
པཱ བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟོ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཚོག ༡༠༡༠༠༠༩༧: | 
-ཐ བསྟན་འཛིན་ཚག་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་དམ་པ་གང་ཉིད་ལྟན་རྒྱས་གསེར་ཁྲི་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་ཞབས་འཁོད་ཅིང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱར་བཟང་པོའི་དུས་” 
དགེ་བར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་པལ་བ ཟང་པོར་གསོལ། དེའི་ཚེ་དམ་པ་གང་གི་ 
; གཟིགས་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ལྟོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ་ཞལ་གྱི་ད་ངུའི་སྒོམ་ཞྭ་པང་དུ་གནང་སྟེ། འཛུམ་ཞིང་དྭགེས་ 




















པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་ཞལ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿགསུངས། དྭགས་པོ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུའི་སློབ་མ་ལམས་པ་མི་བཞིའི་ནང་ནས་མཚོག་དངོས་གྲུབ་པ 








པོ 
ཀུ གསལ་སྟོང་སྒོམ་པའི་མཚོད་སྡོང་མཛལ་པའི་ཚེ། ཅེན་དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཛོ་ཀིའི་ཆ་བྱད་ ཀཾ 
ཿ ཅུན་ ཞིག་ ཐོན་ ཏེ་ ཞལ་ ནས་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཅེས་ སྙིང་ པོ། ལན་བདུན་གསུངས་པ་སོགས་ གཟིགས་ པས་ཉམས་དང་ ཙོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྩོལ་མེད་དུ་” མཱ 
¡ ྣ ༈ དེ་།བའི་ལྷོ་ཆགས་འདུས་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ནས་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་སོགས་བཟང་དགུའི་བཞུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ ཛཾ 





4 པར་མཛད 











དེ་ནས་ནང་ཆེན་མངའ་འཁོད་དེམ་ཆི་ཉེ་ཤོག་གི་ཚས་འཁོར་བླ་མ་དཔོན་བློན་དགོན་སྡེ་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་གདན་ 
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༄༅། །འདྲེན་དགའ་སྟོན་ལེགས་འཐུལ་སྐྱིད་སྦོ་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ཇི་སྟེད་སྡོམ་པའི བླི དན 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཞིག་མགྲོན་དུ་བཀུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁྲས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །འདེར་སྨས་པ། 
གཞོན་ནུའི་བུམ་སྐྱའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་ལས་སྨོན་རྣམ་དཀར་མཐུས་བསྐུལ་ན་ས། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྒྱལ་ཁུན་འདུས་སྐུར་བཞེངས། ། 


ལྔ་བདོ་འི་འགྲོ་བའི་རེ་ལྟོས་ཁྱོད་མིན་གང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་རྫེས་མུ་འབྲེལ་ 


པའི་ཚོམ་ལའང་གཉིས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚམས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཀློང་ནས་རྔོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 























ཀ---125----1 














དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ད་མ་པ་ཏྱད་པར་དུ་བསྟེན་ཚུལ། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྦྱིར་བསྟེན་ཚུལ། རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་ཚུལ་ལཁོ། །དང་པོ་ལའང་། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་མཁན་པོ། ནང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། གསང་པྲ་བ་མེད་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ཛཱན་ཕྱག་རྫོགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྲོད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་པར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི། ། 
འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་གུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཚོས་ 





གཱ ཉ 
ཀ----126----1 


























































ཛུ 









ཨི 








གཱི བཅུ་ད་གུ་པ་རབ་བྱུང་བ ཅོ་ལྔའི་མེ་ཡོས་ཐོག་མར་ཤར་པའི་དབེོ་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། 


༄། །ནམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་ཅ་བའང་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །རབ་ 
བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་རྣམས་ད་ང་ལྡན། །དེ་འདྲས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རྩ་བ་གཞི་བསྟན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ལེགས་པར་གསུང་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་པ་གང་ཉིད་དྲྭ་གུང་གངས་ 








བདེ་གཤེགས་གླུ་ 
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ཞབས་གཉིས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀྱང་ཤོད་ཙ་བའི་ཕོ་བྲང་ཞེས། རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཁས། རེས་ལ་དབུ་རུ་ཀླུང་ཤོད་གཙུག་ལག་ཁང༔ སྐར་ 
མ་གཅིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ད་པེ་རུ་བླངས༔ སྐར་ཆུང་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོས་ 
བཞེངས་པ་སྲ་བརན་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་པ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པརློའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་བོ་དྙི་ས་ཏྭ་གང་ཉིད་བསམ་བཞིན་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་ཁྱུ་ 


མཆོག་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ངེས་ལེགས་ཚེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་མཁན་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞེངས་ཏེ། 
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༄༅། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཚོས་མཛད་ཆོས་འཛིན། གྲོགས་དན་པ་མཚོད་ད་པོན་རབ་བཟང་། དུས་གོ་བ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ། ཁ་སྐོང་བའི་ད་གེ་ 
སློང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཅས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་རྫོགས་འདོད། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མངོན་གྱུར་བཅུ་ལས། སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འདྲ་ཞལ་བཞེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཧཾ ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། ཚོས་ནི་ལས་ཚོག་མ་འཁུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་ད་གོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དེ་འདྲའི་སྲོལ་ཆེས་ 
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འགྱམས་པས་ད་པེ་ཚོག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་ཚང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་ 
བཅས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་ཡུལ་དབུས་ལྟར་ནའང་ལྷག་ཙམ་དང་། མཐའ་འཁབ་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཉིས་འགྱར་ལྷག་ཙམ་དུ་མཆིས་ཤིང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནི་བསྟན་པ་དང་བཙུན་པ་མཁས་པ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་གསུང་ཞིང་། དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ལྕང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱུག་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པ། ཕན་འདོ་གས་པའི་ཡན་ལག་ལྷན་གཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལེགས་པར་བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ། 
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༦ ༄༅། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ ར་འདོད་པ་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་གཞིར་བཞག ཡོོ་བྱད་མི་ཚང་བའི་དོགས་ག་ལ་མཚིས་ཏེ། 
སྐུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས། ཡང་དག་མཛོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བ། གསོལ་པ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ན ས་བཟུང་དུས་བརོད་པའི་། 
ལབ བར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྲོལ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་ལས་ཚཾག་བཞིན་ཚད་དང ༡༡༦༧ 
; ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་ཡང་དག་པ་བཞེས་ཤིང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོ" 
ཡཱ | ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྦས་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་ ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོང ས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་ཆེན་ ་པོ་ཞིག་ཐོ །གཉིས་པ་ནང་ 






















བྱང་སེམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། 

དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་གྱིས་ཁུས་སྦས་བུ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞོན་ནུ་དེ་ཞི་བཙས་པ་མཐོང་ 
མ་ཐག །གྲོང་ཁྱེར་མི་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ འདུ། །དེ་བཞིན་བྱང་རུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཉེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ད་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བཛོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག 
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བྷུ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་དྲུ་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ལམ་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མཚིག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཚུལ་ནི། ཇྫེ་ཉིད་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
ཧཱཾ ལྷགས་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་དུས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ཨརྩ་དེ་ཝ་བོད་འདིར་རྫེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མགར་དམ་པ་གང་ཉིད་བྱང་སེམས་མཚོག་ལྔ་ད་ང་། 


ཀ--133---1 



























ཛ སྲིད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འདུལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ ༡༡༡” ། 
བཟང་པོ་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ 
ངཿ ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཞུལ་ཞུགས་མཆོག་ །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ 
ྲ གན་ས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་གླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཤུ གང་ཉིད་ལས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་ཕྲེང་ 




















ཅི 


བཟིང 
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༄༅ །བ་ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། བསུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསན་ཞིང་། 
མཇུག་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གསོལ་ཞིང་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ་སྲུང་མ་རྡམས་ཚར་སྤིན་གཏི་བས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཞལ་ ༡༧༡༤༧༡༠༡༡༡་ 
བསྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་གཡར་ད་མ་ཕུལ་བར་གཟིགས། དེ་ན་ས་གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་བད་ག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་ 
ངུ་འཁྲངས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བསྡུ་ད་ངོས་བཞིས་གྲོགས་བཙོལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལས་དུས ༡༩༧༧༧༧ 
འད་འ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཨེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར། གསུམ་པ་གསང་ཆེན་སྔགས་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ 
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ལཁས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ད་ང་། །ཐབས་མང་ད་ཀའ་བ་མེད་པ་ད་ང་། །དབང་པོ་རྣོན་བོས་ད་བང་བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། གཞན་ 
ཐེག་པའི་སློ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། མཐར་ནྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ད་གོས་པ་མ་ཟད་ཐེག་རིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་ 
དུ་འདུ་པས་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ཐེག་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ཡང་ཚྩེར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རང་བཞིན་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྡོད་ཀུན་དང་གྱད་ཨུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ 
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£ ༄ ; 


རྨ གྲངས་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ཆུ་སྔེལ་སྣོན་ཟླའི་དཀར་རྩོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཀ་ར་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འི་སྦུབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ། མི་དབང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱེལ་དུ་དམ་པས་མཆོག་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པདྨ་འོད་གཉིས་པར། རྡོ་རྗེ་ 





























བརྗོད་དང་གསང་བ་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ། 








ཡིད་དུ་འོང་དང་བསླང་བ་དང་། །བཅུལ་ཞུགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤིང་། 


1589.28ཿ-ཡུ་ཟེ ༦༦༦ 

















ནྣལ་, 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་སྤོང་མི་འདོར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རིག་ལྡན་་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་རཏྣ་གླིང་པ་གང་ 
ཉིད་བ སམ་བཞིན་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་- ! 














སམ། ཀུན་བཟང་པྨད་འོད་ཟེར་ལས་་བ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབང་བཞིའི་སྔགས་རྡོམ་གསན་ཏེ། ཇེ་། 
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༄༅། །ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ བཞི། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་པང་ ནིཿ | 
ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་པར་ ལྡན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ། ཛུལ་ཚོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྩ་ག་དང་། །ཊུན་ | 
རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། །བུམ་པ་གསང་པ་ཤེས་རབ་བཞི་ཡི་དབང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་བུར་རིམ་པར་ བསྐར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྡོང་རུང་ དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཞི་བཤད་མ་ཐག་པའི་; 























མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོག་དེས། ༈ ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་གང་ཉིད་མཚོག་གི་སློབ་མ་སྡད་ལྡན་། 


སའ 
ལཿ 
པཾ 

















ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ། བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། 










བྱ་བ་ད་མ་པ་གང་ཞིད་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ྣ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོད་པས་གསུམ་ལྡན་ཇྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསང་་” 
/ ཆེན་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ཉིད་ལའང་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་ཏུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ 
པཾ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་པས། གང་གི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ོ | བསྒོམ་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་མོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་གཞན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ་ 
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ཐ་ཐོད །གང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐེངས་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་ན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །སྲག་བྱིན་པས་ནི་འདི་དོ་ན་ཆེ། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡུན་རིང་དུ་ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསོད་ན་མས་བསགས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་མཐའ་འདི་མ་རྟོགས་ན། །བསྟན་པ་འདི་མ་དེ་དག་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཚོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། །ནམ་ 
ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་ཚེད་དུ་བསྔགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ 


ཨི 
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98.9 ཟླེ. ༦. 





གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙ་མ་རིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ཚོས་རྫེ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲས་གྲུབ ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཏི་སེ་, 


བཟང་པོ་ནས་ཀླུ་ཞབས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་ཨུ -༠༩༩༡༤༡༩༦ 
གསན་ཅིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཁས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 





སུ་བསྟན། །ཐྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་ཆུ་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་ནི་ང་ཡིས་བཟླས། ཞེས་ 
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ཅྱི 


193 ® ངའ 





༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་ལམ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཏིང་འཇིན་གཞན་གང་ཡང་ འདིའི་བླ་ན་མེད་པ། གཞོམ་ 
པར་ད་ཀའ་པའི་དྲི་མ་ཕ་མོ་བཅོམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཚེས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ཇེ། 
འཛིན་གདོད་མའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བཟླ་བ་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ ཏུ་ད་པང་རྡོན་གྱི་སྐྱོད་་ 
ཡུལ་གྱི་ཐབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། ཛེ་ཉིད་དྲ་གུང་གངས་ཉེར་དྲ་གུ་པ་མེ་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མདོ་ཁམས་ 








བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གུ་ཆུའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོའི་སྒྱ་འཕྲུལ། བྱར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚོག་ 
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ཁེ གཟིགས་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀཟ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་ལས་ཐབ་ཚོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་དང་། འཇའ་ལུས་རྔོ་ 
2 རེའི་སྲོག་སྒུབ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ ཀ་ 
རཿ མེད་ཚོས་སྐྱར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསལ་བཞག་མེད་པར་སྐྱོང་བ་སེམས་སྡེ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ ངེ 
ཌཱ ཚོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཚོས་ཉིད་ད་མིགས་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་གློང་-- པྱ 
པི སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། འདི་ར་ཡང་གསང་བླ་མེད་དཔང་ནི་སེམས་གཞི་མེད་ཆུ་བྲལ་ག་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 





























ཅི 


1922 ° ཅབ འི་།༠༦ 





ཟ་འ །ནས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཆེན་པོ་ཁྲིགས་ཚོད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ད་ང་། ལྷན་གྲུབ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ད་གོངས་པ་ཏེ་ 











རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། རྣམ་ད་ག་འདུལ་མདོ་སོ་ཐར་ཁུས་རྫོགས་ཤིང་། | 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ད་བང་ལྡན། །གསང་ཆེན་ངེས་པ་མཚོག་གི་ཚུལ་གསུམ་རྫོགས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་རུ་ཆེར་འགྱིངས་ནས།། 
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ལུང་རིགས་ཚོས་ཚུལ་སྒྲ་བའི་ང་རོ་ཅན། །སྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་སྐྱེས་མཆོག་མིའི་སེང་གེ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། 





།རྣམ་ཐར་མ་[ 
ལུས་འཆང་འདི་ཅིས་མི་མཚར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་སོ་སོའི་ངོར། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལམ་ད་པག་མེད་གསུངས་འདི་རྣམས། །གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ། །མ་ནོར་རྣམ་དག་ལམ་འདིར་ཀུན་འདུས་མོད། །འོན་། 
ཀྱང་གཞུང་ལུང་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་འགས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཡག་ཞར་སུ་མཐོང་དཔེ་ལྟར་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་བར་. 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྦྱིར་བསྟན་ཚུལ་ ལའང་ བཞི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ། གྲོལ་ བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་། 





















༄། །གདམས་པ། གཞུང་ལུགས་བཤད་བྱའི་རིམ་པ། ཁུང་ནམ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཝུང་གི་རིམ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དགུ་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་། གྲུབ་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་ཅ་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་ 
རྭ སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། འབྲུག་པ་རྫེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་དབང་། ལྷོ་ཆགས་མེད་བཞི་པ་ནས་འབྲི་ལུགས་སུང་མའི་ 
ད བསྐང་གསོལ་གྱི་ལང་བཅས་གསན་། དགུང་གྲུངས་བཅུ་པ་ས་རྟ་ ་ལོར་སླར་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ཆོས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་ ལས། འོད་འབར་ཚེ་དབང་དང་། 
¦ སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་། དམ་པ་གང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཛད་ད་གོས་པར་ཁྱང་བསྟན། ཁོ་ དེའི་ཁུམ་ཟླའི་ནང་རྗེ་ཀམ་པ་ 





ཀ---147----1 
















































བཅཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཚོག་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་པྨྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ཟུང་ལ་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། ཀྲར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཛྗེས་གནང་དང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་དབང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ན་ཕྲ་གཤིས་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེ་པདྨ་ཞོད་འབར་གྱི་ 
ཚེ་དབང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་ས་མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་གཏེར་སྒོམ་གྱི་གད་མས་གཏད་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་སྩལ། བླ་ཟུར་ལུུན་གྲུབ་ནས་ 
འབྲི་ལུགས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་ཨ་ཕྱི་བཅས་ཀྱི་གཏོ་ར་དབང་། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཞི་ཁོའི་ཆོག་དབང་། 


མགོན་པོ་མི་འཁྱགས་པའི་ 
_£ པད་ག་འཛུག་དབང་། གཤིན་རྫེའི་ཡང་ཟློག་དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྟ་དངོས། ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོག་དབང་མཐའ་བརེན་བཅས་རྒྱས་ 
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¥ ༄༅། །པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ཟློག་འདོན་བྱ། རིགས་བསྡུས་ཞི་ཊོའི་ཚོ་གའི་སྐོར། ཁློ་ཆུའི་གཏོར་ཟློག་བཅས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་གསན། དགུང་ 
གྲུངས་བཅུ་གཅིག་ས་ཁུག་ལོར་ལྟོ་ཆགས་མེད་བཞི་པ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རྗེས་གནང་། བསང་དང་གཡང་འགུགས་སོགས་འཕྲལ་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
° བཀླགས་ཁུང་བཅས་གསན། དྭགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་སྦེལ་ཁོར་ཁུ་བོ་གྲུབ་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལས་གནམ་ཚོས་སྨན་བླའི་གཏོར་དབང་། གཅོད་་ 

ཀྱི་གཏོར་དབང་] ཁྲོས་ནག་གཏོར་དབང་། སེང་གདོང་མའི་གཏོར་དབང་། གན་མ་ཚོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་ཀྱི་དབང་ནྣ་མས་ད་ང་། གནས་ཁྱུགས་] 




















རུ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་དང་བསང་གསོལ་གྱི་གཞུང་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་། གུ་དྲག་མེ་འཁྱེལ་དངང་གནས་ཁུགས་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་ཟློག་འདོན་བྱ། ཀྐ 
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ཤ །དགུང་ གྲུངས་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་བྱ་ལོར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་དླང་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ད་ང་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཕོ་བ་། 
གསང་མཚོག་མ་བཅས་གསན། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་ཕུལ་ནས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་མཚན་ཀ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས་སུ་གསོལ། དགུང་གྲུངས་བཅུ་བཞི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་དགེ་བཤེས་ཡར་འཕེལ་ལས། གྲུབ་དབང་ཨ་རཱ་ གའི་ གདམས་ཟབ་ཁྱད་ པར་། 


ཀཀ 30 ༣ 
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ཅན་རི་ཚོས་དང་རྒྱབ་ཚོས་ཀྱི 'ལུང་། གཞན་དམ་པ་འགའ་ན་ས་ཁོབྱི་ དང་། ། གཤིན་ རྗེའི་ སྐོར་།པ་ཤས་ཀྱི་ བྲཀླགས་ལུང་གསན་། དགུང་གྲངས་བཅུ་ དྲུག་ 


„ ཚོང་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱུན་གྱི་གསུང་པོད། གནས་ལུ ལུགསོ་ ཀྱི་ཚོས་ཚན་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་བཀླགས་ ལུང་གསན། །ད 
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དངོས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱས་པ་དང་། མགོན་པོ་མི་འཁྱུགས་པའི་དབང་སྦྱང་ཁྤུས་དང་འབྲེལ་པ་འབྲིང་པོའི་ཁུགས། ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་དབང་། དྲང་སྲོང་ལོཀྟིའི་རིག་གཏད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྱང་བར་གནས་པའི་དབང་། 
མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྒུབ་ཀྱི་དབང་། གནམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཁྲོས་ནག་དབང་། ནོར་པུ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དབང་། གཟའ་ཡུམ་ 
དྲ་བྱིངས་ཕྱུག་མའི་ད་བང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་དབང་། ཨ་ཕྱིའི་ལྷ་དབང་པདྨ་འི་ཞབས་ཀྱི་ལྔགས་བསྒིགས། འདོད་འཇོའི་ནང་གསེས། གཟའ་ 
བདུད། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ། ན་མ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་བཀའ་གཏ་ད་བཅས་གསན། དེ་སྐབས་ད་གོངས་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་རྣམ་སྲས་སྒོམ་དོ་ན་ 
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པད་ །དང་མཐུན་པར་གཟུགས་བསྟན་དེ། ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བསྟན་པ་བསུང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ལོ་དེའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་སྐོར་རྒྱལ་མཆོག་ 


ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒུབ་ཆེན་གན་ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་མཐའ་བརྟེན་སྒྲབ་དབང་བཅས་དང་། | 
གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་ད་བང་མཆོག་བཏདུ་ད་ད་ཕུང་ཟིལ་གནོན་སྟ་ད་ངོས་མཐའ་ཉེན་བཅས་རྒྱས་པ་ད་ང་། པད་གླིང་དྲག་དམར་དབང་འབྲིང་། ཚེ་ 
སྒྲུབ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བཅས་གསན། རྡོར་སྤུན་རོང་མདོ་མཚོག་སྦྲལ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལས། མགོན་པོ་ 





ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་དབང་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བགླགས་ཁྱང་བཅས་གསན། གཡུ་སྒ་མཚོག་སྤུལ་། 
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དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་ཐུབ་བརྟན་རང་ཐོལ་དབང་ཕྱུག་ལོས་སླྲུབ་ཐབས་ལྔ་བཅུ་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ནཱ་ག་རཀྐ། ཁྱང་ཁྲ། ནམ་འཇོམས། 
སྨེ་བརེགས། གུ་རུ་ཞི་དྲག རྟ་དམར་བཅས་ཀྱི་དབང་གསན། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ས་འབྲུག་ལོར་རི་སྨད་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་། ' | 
ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་ན་མ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོ་ནས། རྫ༔་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་དོན་དབང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་། ཝཾ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་ད་ངོས་འབྲེལ་མ་ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་སྲང་བཅས་ཀྱི་ད་བང་། དོན་དབང་གཏོར་དབང་བཅས། ཉང་ལུགས་རྟ་ནག་གནས་མདོའི་ཕྱག་ & 
བཞེས་ཀྱི་གཏོར་ད་བང་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། གནས་ལུགས་གཤིན་ཚེ་ཁྲོ་ཆུའི་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས། ཞི་ཁཱ་དགོངས་པ་རང་ 








ི་-འི་ཕྱག་ཆེ་ ༦༤༦ 



















༄ྔ༅། །གྲོལ་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་འཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ། འབྲིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། བསུུས་པ་གན་ས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་ 
| བཅས་གསན། ཕུར་པའི་དབང་གསན་སྐབ ས་ད་གངས་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འབྲུ་མང་པོ་སྦུངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུར་བུ་ཞལ་གསུམ་། 
ཞད་འབར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བླངས་ཏེ་བསྒྲིལ་ཞིང་བསྐོར་ལ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། ཅ་མགྲེན་གྱི་དབང་ 
གསན་སྐབ ས་གོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོའི་གསང་མདོ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་མང་པོས་ར་མགོ་ཞིག་དབྱག་པའི་རྩེར་བསྐྱོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དགོངས་གསུང་། དགུང་གངས་ཉེར་གཅིག་ས་སྒུལ་ལོར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་དགེའི་ཟབ་གཉེར་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ 
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བཛ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བཅས་སོ་སོའི་དཔང་དང་སུང་མའི་བཀའ་གཏད་། 
རྗེས་སྩལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གསན། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ལགས་རྟ་ལཁོར་མགར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་ཉེ་ན་མགོན་པོ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐར། ད་མ་ཆོས་ད་གོངས་པ་ཡང་ཟབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྐོར། བླ་མ་ཚེ་དབང་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། བདུ་ད་འདུལ་རྒྱལ་པོ། ཚེ་སྒུབ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ད་བང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་ 
ལྷ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན་གའུ་མ་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བཀང་སུང་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་དབང་། ད་མ་བགྲེ་རྙིང་གི་ཁྲག་ཐིག གསང་བ་རྙིང་བྱང་སྐྱ་གསུམ་ 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
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]༄ྔ། །དབང་དང་། གཏེར་སྱུང་ཧ་རའི་བཀའ་གཏད་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲི་ལུགས་ཁྲོ་ཆུའི་སྨིན་དབང་། གཤིན་རྗེའི་ཡང་བློག་བྱད་འགྲོལ། 
བསམ་གཏན་བུམ་ཆོག བཀའ་གཏད་གཏོར་དབང་། ནོན་པོ་ནང་གཙད། ཟླ་གསང་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་། ཕག་གྲུའི་ † 
ལུགས་ཀྱི་མྡོར་སེམས་གཟུངས་སྒྲུབ་དབང་། ཡང་ཟབ་རིགས་བསྡུས་ཚོག་དབཔང་། བདེ་མཚག་བྲིལ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚོག་དབང་། གནས་ལུགས་ཕུར་། 
པའི་གཏོར་དབང་། སེང་གདོང་གཏོར་དབང་ཆི་ལམ་མ། གནམ་ཚོས་པྨདྨ་གཙུག་གཏོར་གྱི་དབང་། ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་ 
བཅས་དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྐྱབས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྔགས་སྒིགས་སྐོར།  དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྔགས་( 
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བླདགོས་བསོར། ཆོས་མྫོའི་ླྤབ་བསྟོའོ། གཉིན་ཆྗེ་ཡོང་ཆོག་སོའོ། མོམགོན་ཆོས་གྱོསོ་བོ་བོང་བོ་ནོམོས་དངོ། འོབོ་ོགས་ཆོསོ་སྤོད་རོང་། 
གསལ་བཅས་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་གསན། ལོ་དེའི་དབུག་ཟླའི་ནང་སྟག་ལུང་རེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ལས་ཐང་རྒྱལ་ལུགས། 
ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྟག་ཁུང་འཕོ་བ་ཧུཾ་སྔོན་མ་དང་། སུང་སྙད་ཀྱི་གད་མས་པ་རྒྣམས་གསན། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ལྕགས་ཁྱག་ལོར་མགར་ཆེན་ 
།རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྡོ་ཚི་ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ཨ་རཱ་གས་སྩལ་བའི་ལྟ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལྟ་བཅོ་ལྔའི་ཚོག་དབང་གསན། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ཚུ་སྤེལ་། 


ཁོར་གྲུབ་ཆེན་ག་ཆ་ལས། དཀོན་མཚག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གནས་ཁུགས་གུ་དྲག་གཏོར་དབང་། རཏྣའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་བཀའ་, 
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 ༄། །གཏད་སྲོག་དབང་བཅས་གསན། ལོ་དེའི་སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་། དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱིལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཚོས་རྒྱལ་ཆིང་ཧུ་ 

དི ཆེན་པོས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུར་བགྱིས་ཏེ། ལྷོ་ཉུན་བཟང་མཆོག་སྦྲལ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལས་ཉང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་ ཐཱ ༈ 

བེ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ད་བང་སྙུབ་རྗེ་ངོ་ན་] གྱུབ་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ལྔགས་བསྒྲིགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཁོག་ཕུབ། ལས་བྱང་ཤཱཱི་ལ་ཀ་རའི་དོན་ ། ཅི 

། | བརྒྱད་མའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། དབང་ཚོག་ རིན་ ཅེན་ གསེར་ཕྲེང་ རྟ་ ཀོན་ནས་བཟུང་དངོས་གཞི་ཡོངས་ མྔོགས་ མཐའ་ བརྟེན་་ ་བཅས་རྒྱས་པར་གསན། © 
༔ སྟ་གོན་སྐབས་ད་གོངས་ལམ་དུ་ཕོ་བྲང་ཀ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞིར་ཡོད་པའི་སྐོ་རུ་ཚོན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ལེགས་པོ་རེ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་སགླེབས་པར་་ | 

















གྨིས་པས། ཕྱིས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོང་བའི་དགེ་མཚན་དུ་གོ་གསུངས། ཇེ་ག་ཌའི་སློབ་མ་བྱམས་སེང་ལས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་གཞུང་པོད་ཀྱི་བཀླགས་ཁུང་། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མཆན་ལས་ཡང་ཟབ་གཞུང་པོད་། བཀའ་བརྒྱད་འདོན་བྱའི་སྐོར། 
འབྲི་ལུགས་ཁྲོ་ཆུ་དང་པད་གླིང་དྲག་ད་མར། རྒ་ལོའི་ཁུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་བློག་མདོས། རྫེ་རཏྣའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་གཏོར་ཟློག་བྱ་ 
མགོ་མའི་ལས་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་གསན། ཀུན་བཟང་བླ་མཆན་སྒུབ་བརྒྱུད་ལས་གནས་ལུགས་སྩྱང་གནས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་སྡོམ་ལུང་། 
ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ལུང། གཞན་ཡང་ཟབ་ལྟ་ཁྲིད་པདྨ་གྭ་རའི་ཞལ་ལུང།། རྣརའི་དགོངས་རྒྱན། རྣམ་བཤད་ 
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ཟལ ༄༅། །མཛེས་རྒྱན། 


གསང་སྒུབ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོ་ན་སྙིང་པོ། ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཞི་དྲག་སེང་གསུམ། བསྟན་པ་སུང་བའི་ད་པལ་| 










བོན་སུང་རེ་ མ་ཏཾའོ་ མཆོད་ཝེང་བཅས་ཀྱི་བླགས་ཁུང་གསན། 
དབང་ཁས། ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་སྐར་གསུམ་གྱི་དོན་དབང་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཚོག་བསྒིགས་ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་བདུན་གྱི་དབང་། ཞི་བྱེད་ | 
སྐོར་གྱི་ཁྲང་ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཕྱི་སྒུབ་ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ནང་ སྒུབ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་ ་གྲོལ། 








མགོན་མ་ནིང་གི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་བཀླགས་ཁྱང་། གན་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔ། ཡོངས་དགེའི་ཚེ་སྒྲུབ། གནས་ལུགས་ས་བདག་དབང་ཆེན་། 


དགུང་གངས་ཉེར་ལྔ་ཆུ་བྱ་ལོར་རྗེ་ཀར་མཁས་མཚོག་གྲུབ་ དི 
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གཏེར་ཁ་པོད་དྲུག་གི་དབང་ཁྱང་། སུང་མའི་བཀའ་གཏད་རྒྱས་པར་གསན། རེ་ག ཌའི་དྱང་ནས་ཚོས་རྒྱལ་རྡོ་རྫེའི་ཟབ་གཏེར་ཛཾ་དཀར་དང་དག་, 
སྔང་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཆོས་རྡོར་ཐབ་གཏེར་གྱི་མ་འོངས་ཆེས་བད་ག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ལྱང་གིས་བསྔགས། གཞན་ཡང་་ 





བཅོས་སྱི་ཁུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཞོབ་པར་གསོཞོ། རང་སློབ་བླ་མ་འཛམ་ད་བངས་གགས་པ་ནས་ཨ་ཕྱིའི་བེ་བུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱང་ཡང་གསན། དགུང་ 
། གྲུངས་ཉེར་དྲུག་ཤིང་ཁྱི་ཁོར་དཔའ་བོ་དགུ་པ་གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་སྟག་ཤམ་བ དུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་རྒྱས། སླར་འཛའ་ཚོན་། 
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མཆོག་གླིང་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་ཁུང་གསན། ཆགས་མེད་བླ་མཚན་ལས་བྱང་གཏེར་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་གཡང་རྒན་མར་གྲགས་པའི་ 

























ཀཱ གཟུགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཀམ་མཚན་མཆོག་གམ་བསྟན་འཛིན་དགེ་བ་ལས། 





ཡཿ ༄༅། །སྐོར་ཆ་ཚང་། འབྲི་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད། བདེ་མཆོག མི་འཁླུགས་པའི་ཚོ་ག་སོགས་བཀླགས་ཁྱང་མང་ཚན་གསན། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ 
པ་ཤིང་ཕག་ལོར་རྗེ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་དབང་ལས། གན་མ་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ད་ང་། སྨན་བླའི་གཏོར་དབང་། གཏེར་གསར་པདྨ་མཁའ་ 
ྲུ འགྲོ། རོལ་རྡོར་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས། གནས་ཁུགས་གྲྭ་མངོན་ཛཾ་དམར་བཅས་ཀྱི་ད་པང་ལུང་གསན། ཛེ་ག་ཌྔ་ལས་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒུབ་ཟླམ་པོ་བཞི་ 
དབང་། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་རྣམས་གསན། དགུང་གུངས་ཉེར་བྱྱད་མེ་བྱི་ཁོར་ནག་ཟླའི་ཚེས་ན་ང་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རང་ 
སླར་ཉང་ལུགས་བཀའ་ 
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བརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་བྱང་རྣམས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་ལྟར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས། རྩག་ལེན་། 
གྱི་རིམ་པ་ཞེ་ཆེན་དབོན་རིན་པོ་ཚེའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་གྱི་ཁྲིགས་མུ་ཕབ་ཏེ་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆེན་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ། ཞི་བ་རིགས་བརྒྱའི་དཔང་། | 
སྔགས་སྒྲབ་ནར་མའི་དབང་ཚོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་བཀའ་གཏད་བཅས་དང་གཞུང་པུ་སྟི་བཅུའི་བཀླགས་ལུང་བཅས་ 
ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན། དེ་རྗེས་རྗེ་ཀརྨ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀཟ་མཚན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ 
ོ ཆེན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེ་ར་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་གསེར་ཚོས་ཆེན་པོ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
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པོའི་དབང་། མཐའ་བརྟེན་འགག་དོན་ཆིངས་ལྔ། པྲ་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་མཐའ་བཏེན་སྒྲབ་དབང་། གདམས་གཏད་བཀའ་བབ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་བཅས་ 
ཞག་བཅུ་བཏདུ་ན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་བཅས་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་་། གཞུང་པུསྟི་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཀླགས་ལུང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ གསན། , 
ད་གུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་མེ་གླང་ཁོར་མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་ལས། ཇཛོ་ན་ང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྩལ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ར། རིག་ | 
4 4 འཛིན་གོད་ྡེམ་ཅན་དང་བརྟན་གཉིས་ཁླེང་པ་ཐུང་གི་ གཏེར་ཁ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། བྲ་སྙུབ་ཧྩུ་ནག་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ 
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གསན། དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་ས་སྟག་ ལོར་ཀརྨ་མཚན་མཆོག་ལས་འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ཨ་སྙཱ་ཡ་ཀ་ར་སྟེ་འཛིགས་མེད་འགབྱུང་གནས་ཞབས་ རྐྱ་། | 
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པོ ༄༅། །ཐུགས་དམ་ཡེ་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་ཆེན་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་རྗེ་རཱ་གའི་ཡིག་ཆ་ཐོག་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཞེ་ལྔའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་རྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་གསན། རཏ་གླིང་ཟབ་གཏེར་ཙ་གསུམ་དོ་ན་ཁྲིད། གུ་དྲག་མེ་འཁྱེལ། ཕུར་པ་ 
ཤཱ ཡང་གསང་བླ་མེད། མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སངས་གླིང་འཇམ་དབྱངས་རིགས་བཞིའི་སྐོར། མངའ་རིས་ 
དཱ པཌ་ཆེན་པྨདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། བདུད་འཇཛོམས་རོ་ཇྗེ་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ལྱེའུ་བདུན་ 
¡ པའི་སྒུབ་ཐབས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ད་བང་རྣམས་གསན། ལོ་དེའི་ད་བྱག་ཟླའི་ནང་རྫེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལས་གུ་རུ་ཞི་བ། རྗེ་བཙུན་ 
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སྒྲོལ་མའི་ཚེ་དབང་བཅས་གསན། 


རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་དགོངས་ནས་མཁན་ཆེན་འདུལ་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་ཚོ་གའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གསན། དགུང་གངས་སོ་གཅིག་ས་ཡོས་ལོར་སླར་ཀརྨ་མཚན་མཆོག་ལས་རཏ་གླིང་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ 
དབང་དང་། ཉང་གི་ཉ་ནག་གཏེར་གཞུང་དང་ཆགས་མེད་གསུང་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་པོད་བཀྲགས་ུང། གུ་རུ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐབ་གཏེར་ 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྷརྷའི་རྒྱ་ཅན། དྲེགས་པའི་བཀའ་གཏ་ད། གནས་ཝུགས་བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་དབང་། རྒ་ལོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱ་རགས་སྐོར་གསུམ་ནང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ད་པང་། མགོན་པོ་བཀའ་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་གི་སྟ་དངོས་ཆ་ཚང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་ 
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༄༅། །ཟུར་མཁར་ལུགས་ལཝ་རྗེ་ཆཱ་གས་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཀིང་ནག་གཏོ་ར་དབང་། རཏྟ་གླིང་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་དབང་ལུང་། ཚོས་གླིང་ཛཾ་དམར། 
མཆོག་གླིང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྷ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁུང་བཀའ་གཏད། གནམ་ཆོས་ཅྭ་བདག་ཀུ་ལེ་རའི་བཀའ་གཏད་དང་སྒུབ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ 


ལུང་རྣམས་གསན། ཛེ་ག་ཌའི་དྲུང་ནས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་དབང་བཀའ་གཏད་། རྣ༔འི་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ། འཇིགས་ 
བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲི། ར་ན་ག་ཕྱག་རྡོར་བཅས་ཀྱི་སྨིན་ད་བང་རྒྱས་པར་གསན། དགུང་གངས་སོ་གཉིས་ལགས་འབྲུག་ལོར་རྗེ་ཀམ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་ 

















དབང་ལས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གྲ་སྒོམ་ཚོས་གྲགས་གཏེར་མ་བདུད་ཚི་བུམ་པ། གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་གདམས་གཏད། ས་ལུགས་རིག་བྱེད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་སྐོར། རོལ་རྡོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས། ཆོས་གླིང་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག ལུར་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན་། དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་ 
ལྕགས་སྦུལ་ལོར། རྒྱལ་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལས། བསམ་པ་ལུན་གྲུབ། སྨེ་བཅེགས། གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རེ་རཏྣའི་དག་སྡང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གི་རིགས་བསུུས་དམིགས་དབང་། གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་དང་། བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ནམས་ 
གསན། ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་དང་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་བ་རྫོང་སྦལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས། འཇམ་དཀར་བློའི་མུན་སེལ། 
ཁོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་བཅས་གསན། མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་ལས་ཅ་ནག་ལྕགས་རལ་དང་པར་སེང་གི་སྐོར་གྱི་ལུང་གསན། དགུང་ 
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༄༅། །གུངས་སོ་བཞི་ཆཚུ་རྟ་ལོར་གྲུབ་དབང་མཚན་མཆོག་ལས། དྭགས་པོའི་གསེང་ལམ་བླ་སྒུབ། ཚོས་གླིང་ལྷ་ཆེན་བཀའ་གཏད་དང་། གཞན་ 
ལྷགས་ལུང་།ཁ་ཤས་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་ཆུ་ལུག་ལོར་སླར་མཚན་མཚོག་ལས། རྣ་ཊའི་ཐུགས་རེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས། 
སངས་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ། ཡོངས་དགེའི་གྲོ་ལོད། སྟག་ཤམས་ཞོད་དཔག་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། པདྨ་བཛྲ་ཆ་ལག་ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁུང་། ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཚ་བ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེ་ར་བྱོན་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་། གཏེར་གསར་བི་མ་ལའི་དབང་གསན་ 
སྐབས་བུམ་པ་ད་བང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཁྲབ་ཅིང་། གསང་དབང་སྐབས་པི་མ་ལའི་དམ་རྫས་རྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་བདུན་ཕྲག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཕྱག་ཏུ་ 
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བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། ད་པའ་བོ་དགུ་པ་ལས་ཡོངས་དགེའི་ཁུགས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གསན་ཞིང་མཚན་ཀམ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
འཛིན་གསོལ། དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་ཤིང་སྦེལ་ཁོར་རྫོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས་ལས་རོལ་རྡོར་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་དང་སུང་མའི་བཀའ་གཏད། ཛེ་ཏ་རི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ། གུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེ་ར་མ་རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་ཆེན། བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཞི་ཁློ་ད་གོངས་གྲོལ་གྱི་དབང་གྒྱས་ 
འབྲིང་བསུས་གསུམ། དབང་བཞི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཅས་སོ་སོར་སྟ་ད་ངོས་སྔེལ་མ། ཉང་གཉེར་རྟ་ནག་གི་དབང་བཅས་གསན། རེ་མཚན་ 














མཚོག་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་དགུ་རྫོགས་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཚེན། ཡོངས་དགེའི་ན་མ་སྙིང་ཚེ་སྒྲུབ། སྨིན་གཏེར་རྡོར་སེམས་བཅས་གྱི་ 





གཀ..--172----1 














° ༄༅། །ད་བང་ཁྱང་། གྱམས་སངས་ལས་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མའི་བཀླགས་ཁུང་བཅས་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་བཏདུན་ཤིང་བྱ་ཁོར་འབྲི་གུང་སྐྱབས་ 
' མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས། ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་། རྭཏྭ་གླིང་ཡུར་པ་འབྲི་ 
[ ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་དངོས་། དོན་དབང་། རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་ཆེན་གྱི་རྟ་མགྲེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན། གཤིན་རྗེའི་ཡང་གློག་རྒྱན་དབང་། ཆས་ 

དབང་། ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤོད། ལས་གཤིན་གཏོར་དབང་བཅས་གསན། རི་སྨད་སྦུལ་སྱྱ་ད་ཀོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་གྲོལ་གྱི་ 
ཏཱ གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལྱང་ད་ང་། མགར་རྣམ་རོལ་དཀོན་མཆོག་བརྟན་འཛིན་གཞན་ཕན་དབང་པོ་ལས་དྲང་སྲོང་ལོཀྱིའེ་གཞུང་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལྱང་། དཔའ་བོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཚོས་གླིང་གྲོ་ཁོད་ཀྱི་དབབ་དང་། དྲེགས་པའི་བཀའ་གཏད་བཅས་གསན། 
བརྒྱད་མེ་ཁྱི་ལོར་སླར་སྐྱབས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟི་བཞི། ཆོས་ཆེ་འཇིག་ཉྟེན་མགོན་པོའི་ 
གསུང་འབུམ་ཇུསྟི་ལྔ། ཟབ་ཚོས་ཕུསྟི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གསན། བླ་མ་དུང་དཀར་ལས་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གཞུང་ཇུསྟི་བཞིའི་འབུ་ཁུང།། 
འབྲི་ལུགས་ཕག་མོའི་དབང་དང་མེ་དབང་བཀའ་རྒྱ་མ། སྨིན་གཏེར་དྲག་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཁུང་། རོང་མདོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དབང་ 


ཕྱུག་ལས། དྲིལ་ལུགས་བདེ་མཚོག་ལྟ་ལྔ། གཙུག་དགུ། མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་སྟ་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གསན། རྒྱབ་ར་མཚོག་སྦུལ་ལས་པད་ 


དགུང་གྲངས་སོ་ 


ཀ---174---1‡ 
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བཀའ་འགྲེལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་སྩལ་བ་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱབས་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། གསོ་རིགས་རྒྱུད་བཞི། 


1912 


༄༅། །བླིང་དྲག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱོགས་བསྡུས། ཨ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བཅས་གསན། འབྲོང་ཏུ་བླ་ཨ་བྱང་ཚུབ་བཟང་པོ་ལས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཁྱད་ཚོས་དམ་ཚོས་ད་གོངས་པ་གཅིག་པའི་བཀའ་འགྲེལ་སྦྱན་སྔ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་་པ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ 


བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཁོག་སྔ་འགྱར་བསྟན་ཉི་བཅས་ཀྱི་འབྲུ་ལྱང་། གྲུབ་དབང་ཚེ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟན་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་གཏད་བཅས་ 
གསན། ཉིན་རྫོང་ཁྲི་ཆུང་སྦྲལ་སྐྱ་ལས་རྗེ་ངྷཚ་ཀིརྟིའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ཁུང། གཡུ་སྒ་མཚོག་སྦྲལ་ལས་ཛ་པིར་ལུང་དང་ཡང་ཟབ་ཀྱི་མན་ངག་སྐོར་ 
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།ཁ་ཤས་གསན། རྗེ་མཚན་མཆོག་ལས་ཀཾ་ཚང་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྗེ་ད་པང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཞི་ཕྲེང་དྲག་ཕྲེང་། འཇམ་དྲྭ་བངས་མཁྱེན་། 


བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་གྱུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་ཀྱི་དབང་། ཕུར་པའི་དོན་དབང་བཅས་གསན། སྒུབ་བླ་ནྣམ་དག་ལས་ཁྲོ་ཆུའི་གཏེར་གཞུང་བཀའ་རྒྱ་ 
མའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཛེེ་ག་ཌའི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཛཾ་ད་ཀར་གྱི་དབང་ལུང་བཅས་གསན། དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་མེ་ཕག་ཁོར། དཀགེ་ 
བཤེས་བྱམས་སངས་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་འབུམ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་མ་གཙང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྡགས་བསྒིགས། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་གཉེར་མ། 








ཆོས་གླིབ་གྲོ་ལོད་གཞུང་པོད། རཏྭ་གླིང་ཙོད་ཟློག་སེང་གེའི་ང་རོ། མཛོད་།པང་བཅུ་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་བཀླགས་ཁྱང་། སྙག་ཤམས་རྟ་མགྲིན་ཡི་གེ་ 
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¥ ༄། །དྲུག་པ། མཁའ་འགྲོ་ཟབ་མོ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་གསན། ལྟོ་ཁུན་བཟང་མཚོག་སྒྱལ་ལས་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དག་སྣང་ཡེ་ 
ད ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། མགར་རྣམ་རོལ་སྤུལ་སྐུ་ལས་ཛིཾ་ད་ཀར་རྒྱ་གཞུང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པ་ 
ཤྭ ས་བྱི་ལོར། ཛེ་གྲུབ་དབང་མཚན་མཚོག་ལས་པདྨ་ཁས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ད་བང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས། འཕགས་ཡུལ་ 
ད སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཅུའི་ར་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཀི་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ། ཚཆོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་། འཁོར་ལྔ་བཅས་ཀྱི་དབང་། བྱང་ 
གཉེར་ཐང་ལྟའི་དབང་། རྣ་འི་གཟའ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་གསན། མཁན་ཆེན་འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ལས་འཇའ་ཚན་ 
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| གཉེར་མ་ལུང་བཤགས་ཀྱི་དབང་། སྟག་ལུང་རྒྱུད་སྱུང་སྦག་བཙན་གྱི་བཀའ་གཏད་སོགས་གཞན་བཀླགས་ཁུང་།ཁ་ཤས་གསན། དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
རཱ གཅིག་ས་གླང་ལོར་དགེ་བཤེ ས་ཉི་མ་ལས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བ ཀའ་འབུམ་པུསྟི་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་ལྱང་ཡོང ས་རྫོགས་དང་། སླར་རྫོང་ 


 བཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ལས། འབྲི་གུང་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཟབ་ཙ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ད་བང་སོ་སོར་བསྐར་བ་རྒྱས་པའི་ལུགས། ཆེ་སྒུབ་འཆི་ 
ོ བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་དབང་། རཏྭ་གླིང་ཚེ་གསང་དང་ཕུར་པའི་དོན་དབང་། སངས་གླིང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ད་བང་ཆེན་སྟ་ 



































ཅ ༄། །དངོས་འབྲེལ་བ། དོན་དབང་ཡོངས་རྫོགས། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་པད་གནུབས་འབྲི་བྱང་ཆུ་བོ་ཚིག་དྲེལ་དབང་ཆེན་སྟ་ད་ངོས་སྦེལ་བ། | 

བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་འབྲིང་སྟ་ད་ངོས་སྦེལ་མ། བདུད་རྩི་སྨན་དཔང་། སྒྲུབ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་མཆོག་ 
༈ དབང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དབང་བཅས། ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་མཛོད་ལྔའི་ན་ང་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཙ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
། ལུང་། མཐའ་བརེན་ཆེ་དབང་བཅས་དབུགས་ད་བྱང་དུ་མ་སྩལ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཚེས་རྒྱལ་ཚངས་ལྷ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་ 
ཛཱ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱང་ས་མཐྱེན་ཚེའི་དབང་པོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལས་སྐྱ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ད་ང་། ཐུགས་སྒུབ་ 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཤོག་ལ་བརེན་ནས་དབང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་གཏད། འཛའ་ཚོན་པྨད་འོད་འབར་གྱི་ད་བང་བཞི་ཨོ་རྒྱན་སྲོག་ 
(ཕུར། སེང་གདོང་མའི་བཀའ་གཏད། འོད་འབར་ཚེ་དབང་། འཇམ་དབངས་སྟད་སྙུབ་ཀྱི་རིག་གཏད། ལེའུ་བདུན་པའི་བཀླགས་ལྱང་བཅས་ 
/ དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྩལ་བ་གསན། ད་པལ་སྤུངས་དབོན་རྒན་སྦུལ་སྐྱ་ལས་ཐུགས་གསང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དབང་དང་། བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་ 
དྷཱུ འཛིན་ཁས་སང་ས་སླིང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་གཞུང་པོད་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་འདྲ་སྡིག་གནམ་ཐོག་མེའི་བསྐར་གྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་ཚོས་ཚན་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་གསན། ད་གུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་སྨད་འབྲུག་ཁམས་པའི་ཐུགས་སྲས་རྫེ་གོང་མའི་གཅུང་དུ་གྱར་པ་ 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་ཆེན་པོ་བྱམས་མེ་ལྷ་མཚོག་སྤྲལ་སྐྱ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲིའི་ཡིག་ཚ་ལ་བརེ་ན་ནས་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་དཀྱིལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་སྟ་དངོས་ཡོངས་་ 
རྫོགས། འབྲུག་ལུགས་བླ་མ་མཚད་པའི་དབང་བཞི། སྨིན་གཏེར་གཤིན་རྫེ་དྲེགས་འཛོམས། འཕྲང་གཏེར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེ་ར་མ་གྲོལ་ཐིག་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞི་ཁྭའི་ཚོག་དབང་བཅས་དང་། ཉང་གཏེར་སྨིན་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད། འབྲུག་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་རྣམས་ཀྱི་བཀླགས་ 
ཁུང་གསན། ཀུན་བཟང་མཚོག་སྦྲལ་ལས་བ་རིའི་སེང་གདོང་གན་ས་ཁུགས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲུ་ལུང་། ཆགས་མེད་བཞི་པའི་དགོངས་ཟབ་ 
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ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་དབང་ཝུང་། གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་ད་མར་གྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུབ་རྣམས་གསན་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ད་ངོས་གློབ་ 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེའི་ཚོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་གཏེར་ཆེན་འབར་བའི་རོ་རྗེ་ལས་མཆོག་གཏེར་ ༤༠༠༠༧༧༧་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་ཆ་ཚང་། ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ནང་གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲེན། ཡང་དག་ཕུར་པ་བཅས་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཁུྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབོའི་སྐོར། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་ 
བཞི། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གསན། ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དགུང་གངས་ཞེ་བཞི་ 
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༤ ༄ཛ། །པ་ཆུ་འབྲུག་ཁོར་ལོ་ཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྱེགས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྟག་ུང་ཁུགས་ཀྱི་གུ་ཆུའི་ཐུགས་སྒུབ་དབང་བཞི་ད་ང་་ 
ཚེ་དབང་། རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་ཆེན་གྱི་དབང་བསྡུས་དང་སྙན་རྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞབས་རྗེས་གསང་མཚོག་མའི་བླ་སྒྲུབ། བདེ་མཆོག | 
» དགྱེས་རྡོར། ཕག་མོ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན། དགུང་གྲངས་ཞེ་ལྔ་ཆུ་སྒུལ་ཁོར་གཏེར་ཆེན་འབར་རྡོར་ལས་ཚོས་བཀའ་ཁ་ 
པཱ ཤས་དང་། གྲུབ་དབང་སྒྱིན་པ་ལས་དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་མ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོའི་དབང་ཁྱང་དང་། རེ་ག་འི་དག་སྣང་མ་ནིང་གི་ 
སཱ བཀའ་གཏད་བཅས་གསན། རང་སློབ་ཡོན་ཏ་ན་ལས་གཏེར་གསར་སྡང་མཐའི་སྒུབ་སྐོར། སྒུབ་བཙྩོན་ངག་དགེ་ལས་སྟག་ཤམ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་ 
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བཀའ་བཅས་ཀྱི་འབྱུ་ལུང་གསན། ད་གུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཤིང་རྟ་ཁོར་རི་སྟོད་སྦྲལ་སྐྱ་ཚོས་འཛིན་དབང་པོ་བླ་སློབ་ལས། རོལ་རྡོར་ད་མ་ཅན་སྤྱིའི་བླ་ 
ཚོ་བཅའ་ཐབས་དང་། སྨིན་ལུགས་རྔ་ཐུག་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་བདེ་མཚོག་ཁྲིད་ཡིག་དྲིལ་བུའི་ཞལ་ཁུང་། འདུལ་ནག་གི་སྐོར་སོགས་ 
བཀླགས་ཁུང་ཁ་ཤས་གསན། དྲ་གུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་ཤིང་ལུག་ཁོར་གཅུང་བླ་མ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ལས་གནས་ལུགས་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་པོད་ཀྱི་བཀླགས་ 
ལྱང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དགུང་གྲུངས་ང་གཉིས་ལྷགས་བྱི་ལོར་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་མགོན་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་ 
གྲགས་པའི་མདུན་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ལྟོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་མར་སྟན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་འགྱུར་ 
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ཀཱ ༄༅། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་རྫོག་དཀྱིལ་བཏུན་མར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གམ་པདྨ་གར་གྱི་“ 
དབང་ཕྱུག་མཚོག་གིས་ཚོག་བསྒིགས་སུ་སྩལ་བ་མཛོད་ལྔའི་ནང་གསེས་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་མཛོད་དུ་གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་བཀླགས་ལུང་ཚང་སྦུགས་་་ 
སུ་གསན་པ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཀའི་དབང་སྟ་དངོས་ཞག་གིས་ཚོད་པ་ཟབ་རྒྱས། ཡུམ་ཀ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་སྟ་དངོས། དགྱེས་པ་ 
ཚྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་སྟ་དངོས། སམྫ་ཊའི་སྨིན་དབང་སྟ་དངོས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་དབང་སྟ་ད་ངོས། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་སྨིན་དབང་སྟ་དངོས། མ་བཧཱ་མ་ཡའི་དབང་སྟ་དངོས། གདན་བཞི་ཡབ་ཀའི་དབང་སྟ་ད་ངོས། གདན་བཞི་ཡུམ་ཀའི་དབང་སྟ་དངོས། དཔལ་ 
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གསང བ་འདུ་ས པའི་དབང་སྟ་ད་ངོས། འཇམ་ད་པལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་སྟ་ད་ངོས། གཤོད་དམོརོ་སོདབང་སྟ་དངོས། གཞན་ཡང་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་ 
¡ དཀར། ཕྱག་རྡོར། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག བླ་སྒུབ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་ཀྱི་ད་བང་། རྒྱུད་ ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ ལྟ་ མོའི་དབང་བཀའ་ | ༈ 
གཏད་བཅས་གསན་། དེ་དྭག་གི་གཞུང་པུསྟི་ གསུམ་གྱི་བཀླགས་ཁུང་ སྔགས་མ། སྤུལ་ ངཔའི་ གཏེར་ ཆེན་་ ཨོ་རྒྱན་ གཏེར་ པདག་ གླིང་པས་ མོན་ཤ་ ཁུག་ | 
སྟག་སྒོ་བདེ་ཆེན འཁོར་ཁོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྔོས་བཅས་བུམ་དབང་། སྲོས་མེད་ ° [ུ 
མཆོག་དབང་། གཅིག་བསྡུས མཐའ་ཉེན་གཏོར་དབང་བཅས་རྒྱབ་བརྟེན་བཀླགས་ལུྱང་གཞུང་པོད་དཔེ་ཚན་ང་བདུན་གྱི་འབྲུ་ལྱང་། སྟག་ཤམ་ནུས | 


| 
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སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ད་བང་ཁུང། ཤྭ་ནའི་བཀའ་གཏ་ད། ཐུགས་སྒུབ་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་གྱི་ད་བང་། རྭཀ་ཐོད་ཕེང་གི་གཏོར་དབང་། དགོངས་ 
གཉེར་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་དབང་། གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་དབང་ཆེན། 
བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་རྗེས་གནང་། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བཏ་གས་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གན་ང་། རྟཏྭ་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ 


སུང་། སྒྱོ་ཁ། ལུང་བཙན། ཨ་པར་ཛི་ཏ། ཡེ་ཤེས་གྲུགས། ངན་ནེ་མ། མཁའ་རི་བཅས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་རྣམས་རཏྣའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཐོག་ནས་ 
གསན། གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ད་པེ་ཚན་ཞེ་བདུན་གྱི་འབྲུ་ཁུང། བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་དབང་ 
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༦ ༄༅། །རྒྱས་པ་སོགས་དབང་ཁུང་མང་པོ་གསན། ཁོ་དེ་འི་དྷ་པར་ཐོག་མི་ད་བང་ཆོས་རྒྱལ་ཆིང་ཧུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སར། 










སྦོལ་པའི་གཉོར་ཆིན་ 
མཚོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐྱ་སྲས་འཇིགས་མེད་ཚེ་ད་བང་ནོར་བུ་ད་ང་། འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཟུང་གི་མདུན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཌཱ བསྟན་སྲོག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྐོར། བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཐུབ་དབང་ལྟ་བདུན་པའི་ 
དབང་། གཙུག་ཏོ་ར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དབང་། བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་ཝྱ་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐུའི་རྒྱད་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱོར་གྱི་དབང་ 
| "དངོས། རོལ་པའི་རྒྱད་སྡེ་ལྔའི་ནང་གསེས་སྐྱ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པ་གནུབས་ལུགས་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། གནུབས་ 

















ཀ- -189---1 

















[=ི.2819-ཡུ་གྱེ-ཛ.935,86 








ཝུགས་གཤིན་ཇྫི་རུ་མཚོན་དམར་པོའི་དབང་། དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྱུབ་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟབ་ 
པའི་དབང་ དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ རོག །'ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ རོག་གི་རི ཡིག་ ་འཛིན་ གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ཞལ་ གཟིགས་མ་ཆད་པ ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ | 
ནག་ཏུ་གྲགས་པའི་དབང་བཞི། རོང་ཟོམ་ལུགས་ ཀྱི་ཡུར་པའི་དབང་བཞི། དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་། མཐའ་རེན་ཚེ་ད་བང་ད་ང་བཅས་པ། སྤྱི་རྒྱུད་་ | 
ད་པལ་ལྡན་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཞེ་ ་བའི་ དབང་ཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་ པའི་ གྲུ་ ཆེན། ཁོ བོའི་ དབང་མཚོག་ །བྲག་འཐུང་རོལ་ | 
པའི་གད་རྒྱངས་གཉིས་སོ་སོར་སྟ་གོན་སྔོན་འགྲོའི་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། དེའི་ཆ་ལག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བདུད་ཅི་ 
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༦ ༄། །འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་རྒྱད་ནས་བསུས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རག་དོང་སྦུགས་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
སྦྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཚོས་དགུ། སྒོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད། དངོས་གཞི་བུམ་པའི་དབང་། ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་ 
4 གཏོར་དབང་། ཀུན་བཟང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་དབང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་བཅས། ཞི་ཁྲོ་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་ 
དབང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སུང་གི་གོང་གནོན་གུ་རུ་དྲག་དམར་འོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་དབང་། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ 
ཧྭ མགན་པོ་བེང་ཆེན་དང་སྟག་ཞོན། རེ་མ་ཏི། རང་བྱང་རྒྱལ་མོ། རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གཏད་ནྣམས་གསན། ལུང་ 
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།*ི་༡ ཟི ཨྱུཚེ བཟ ༦༤. & 9 











ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་འདུས་པ་མངོ་ད་བང་གི་སྐོར་རྣམས་སྔ་ནས་གསན་ཟིན་པ་ད་ང་། མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེའི་ 
སྐར་ལ་གཏོགས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མི་བཞིའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲང་གི་དབང་བསྐུར་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་སྨིན་བྱེད་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤོད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བཙོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་གདམས་པ་ལོ་ཆེན་པེ་རོའི་ཐུགས་བཅུད་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ད་བང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བཅས་གསན། རྫོགས་ 






ངོ 








པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཚ་དེ་སྐབས་མ་འབྱོར་བས་གསན་ཐབས་བྲལ། 





རྒྱབ་བཅོལ་བཀླགས་ལུང་རྫོགས་ཆེན་པར་ 








ཨི 


,༦88& 


1926. 








༄༅། །འཁོད་པུསྟི་ད་གུ་བཞུགས་པའི་འབུ་ལུང་ཚང་མ། སླར་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་ལན་གཅིག་གསན། 

ཁམས་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བདག་བརྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ནང་སྒྲབ་ཡབ་” 
བཀའ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་བཞི་རེས་འབྲེལ་ཚེ་དབང་། ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གསན། བྱམས་མེ་ 
མཆོག་སྦུལ་ཚེ་ད་པང་དཔལ་འབྱོར་ནས་འཐུ་ ག་ལུགས་ཚེ་བདག་གི་དབང་ཆེན་ཚང་རྫོགས་གསན། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། གྲུབ ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྷ་དྲའི་མཚན་ན ས་ཟབ་ལམ་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་རྣམ་བཞི་དང་ཐུན་མིན་བ སགས་ 


| 
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སྦྱོང་གི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྤོས་མེད་དང་། སྦོས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་། རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རིམ་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་དངོས་གཞི། ཛྗེ་བཙུན་རྔོ་ཆྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་སྦོས་ ' 
བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྩ་རླུང་། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ། མྲི་ལམ། སྒྱུ་ལས། པར་དོ། འཕོ་བ་བཅས་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ རླ 
འཁྲུལ་འཁོར་གོགས་འཕགས་བོད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན། | ༩ 
| གྱུབ ་དབང་བཙོན་འགྲུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རིའི་གདམས་ཟབ་སྙན་ན ས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་རྙམ་ཀིཉིར་བ ཀའི་བབས་སོ་ཆེན་་ 
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ས་འ ༄༅ །པོར་གྱུར་པ་ཆ་འདབ་སྙན་བརྒྱུད་མ་ད་ང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ཧར་པིར་གྱི་གདམས་ཟབ་འཇའ་ཁྱས་འོད་ཁུང་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་བོད་ 
འདིར་བཀའ་བབག་ཀྱི་ཐོག་མ་རྗེ་རིན་ཚེན་ཕུན་ཚོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ཛཱ་པིར་བཅས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད་འཁྱལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་""” 
གསན། མགར་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་། ཨྱ་ 
ཆླང་གཏུམ་མོ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་རོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉའི་གད་མས་ཁྲིད། མཆོག་ལམ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་མན་ངག་གི་གད་མས་སྐོར་ 
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སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཆླུང་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ། མན་ངག་གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་བཅས་གབ་སྤད་པ་ད་ང་། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ 
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མཉམ་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་གྱི་ངེས་དོན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤོད་བཅས་རྒྱས་པར་གསན། གཞན་ཡང་དམ་ཚོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ད་ངོས་བཞིའི་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཐབ་ཁྲིད་འཁྲལ་འཁོར་ད་ང་། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་རིམ། ཇེེ་རྣདའི་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚོག་གི་གདམས་ཁྲིད། 
རོགས་ཁྱིད་བཅས་གྲུབ་བརྙེས་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ནས་གསན་སྦངས་གནང་། 
མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁྲིད་དང་། རྫོགས་རིམ་གསང་ཁྲིད་རིགས་ལྔ། 


འཛམ་ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོ་ན་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྫེ་ག་ཆའི་མཚན་ཁས་བླ་ 


རྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
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| སྐར་ ་གསུམ། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་བཅས་གསན། ཁྱད་པར་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གྱར་ཞབས་གང་ཉིད་ ་བཀའ་། 


8༦ 


། མ་ཟད་འཇམ་མགན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་དངོས་བརྒྱད་སྩལ་བ་བཅས་ག་ཌར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་མ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་དམར་་་ | 
¦ ཁྲིད་དུ་གསན། གཞན་ར་ཏྣའི་གུ་དྲག་དང་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁྲིད། ཚོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་སྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བྱི་ཁྲིད་དང་ 














༄༅ །ད་མར་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་བླ་སྒྲུབ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་ གི་ རྫོགས་རེ རིམ་སྐོར་དང་། མཚོག་གླིང་ཟབ་ཚོས་གསང་ ཐིག་ ྣ 






ཤལ 197 1 ་ 


བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགུའི་ཟབ་ཁྲིད་ནམས། ད་ག་པའི་སྣང་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ | 

























འབུག་ཁུགས་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱད་ད་ང་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འཛྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསར་སྙིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ཁྲེད་མང་རབ་གསན། རྗེ 
མཁས་མཆོག་གྱུབ་དབང་ལས་བླ་སླབ་ཚྙུཾ་ན་ག་སྙིང་ཐིག་གི་ཡང་ཟབ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ད་ང་ཀི་ཚང་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཁྲིད་དང་། 
།ཁྱད་པར་ གསེར་ ཆོས་ ཆེན་ པོ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ པའི་ ཁྲིད་རི རིམ་དབང་ པོ་ལབ་ལ་། དགོངས་ པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་། ཞུན། དབང་། 
འབྲིང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཡངས་ཀློང་གྲོལ། གང་ཟག་ཚགས་ཆེན་གྱི་ངོན་དུ་ཅ་རྒུང་རྡོ་རྗེའི་དཱ་མེག ལས་དང་པོ་པར་དགོངས་པའི་ 





གས ིས་འྲལ་ལསམའ 
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༄༅། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་གང་ཉིད་ལ་དག་སྣང་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཀའ་བབས་པ་རྣམས་འཛམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ཁ་རྫོགས་ 
པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་ལ་གཅིག་ཆར་གདམས་གཏད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ནམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱད་] 
དུ་གསན་པ་མ་ཟད། དམ་པ་གང་ཉིད་སྐྱེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲོ་སད་པས་དག་པའི་སྡང་བ་འབྱམས་གླས་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས་ 
གདམས་སྐོར་འདིའི་བཀའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་དམ་པ་ཨུ་དུམླ་རའི་མེ་ཏོ་ག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་། །གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་རྒོད་ 
ལྡེམ་ཅན་དང་། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཟུ་ ང་གི་ཟབ་གཏེར་ཚྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་གསན། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་སྦལ་སྐྱ་ལས་ 
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དྭགས་པོའི་ཕྱག་ཆེན་ྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྟག་ཁུང་གི་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིད། གྲུབ་དབང་སྩྱིན་པ་ལས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། 









འཇམ་མགོན་པྨད་གར་དབང་ལས་གསང་ཆེན་མཚོག་ལས་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ད་མར་ཁྲིད། ཁྲི་སྲོང་ད་ངོས་ཞབས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཁས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུ་ས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲེད་ངོ་སྦོད་སོགས་ད་ང་། གཞན་རིས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གཟིགས་པ་མཐའ་ད་ག་ནས་གསར་རྙིང་བསྐྱེད་ 
`  རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་གསན་སྦངས་དོགས་གཅོད་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། གསུམ་པ་གཞུང་ལུགས་བཤད་བྱའི་རིམ་པ་གསན་ 
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¥ ༄། །ཚུལ་ནི། མཁས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འབྲི་མཐེལ་མཚམས་བླ་ཚེ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྒྱལ་བ་གླུ་ཞབས་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་ 
གུང་པ་ཆེན་པོའི་ནྡ་རེའི་གསུང་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
མཐའ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དམ་པའི་ཆོས་ད་གོངས་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་། 
པོའི་བཀའ་འབྲེལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ནས་ཤིང་རྟ་ 
ྷ ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པྨདྨ་དབང་གྱི་རྒལ་པོས་ལེགས་པར་བྲཀལ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་༠༠་ 
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ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅཙོས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་གི་ཆིངས་དང་ས་བཅད་ཏྱི་ཁོག་ད་བུབ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་བཅོལ་འཐད་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཚིག་དོན་འབྲུ་འགྲེལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཁུགས་སྲོལ་ 
གཉིས་དང་། སླུབ་སྒར་ཚོས་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་བདེ་ལྡན་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་བསྟན་སྲོག་རྒྱུད་གསང་སྙིང་གི་བཀའ་འགྲེལ་ཞིབ་པར་བཤད་པ། 
རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ་ལས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟའི་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་སྲས་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ཁེའུ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཨ་ཧཱྭ་གས་སྩལ་བའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 
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༄། །སྨོན་ལམ་དང་། 


ཀུན་མཐྱྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་མཐར་ཕྱེན་པར་གསན། བཞི་པ་ལུང་ 
ནམ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་གསན་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་རྒུད་སྡེའི་གོ་རིམ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དྱབེ་བ་ཇི་ལ་བར། དབང་བསྐུར། སྙུབ་མཚོད། ཚགས་སྒུབ། མཚོག་ལས་སྨན་སྙུབ། སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས། གནས་ཁུང་། ཕུང་པོ་གཞུ་སྩང་། 





བསྐད་གཟིར། འགུགས་བསྒྲལ། མནན་སྲེག་འཕང་བ། ཨར་ལ་གཏད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྫས་སྦྱོར། 
། ཟིག་རུལ་ཚོན། གར་དབྱངས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་མ་རྫོངས་པར་རང་བྱན་ཆུབ་པར་གསན་སྱངས་གནང་། གསུམ་པ་རིག་ 
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པའི་གནས་མཐའ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྨན་རྒྱལ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཟུགས་རྫེའི་ཉི་མ་ད་ང་། གཞན་གསོ་རིག་ལ་མཁས་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་མ་ནས། རེ་ཟུར་མཁར་པའི་ལུགས་ཀུན་མཉྱེན་ ཧྷརཱཱ་ཀིརྟིའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་པོ། རྒོད་འདུལ་དང་གཡུང་ 
འདུལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞིའི་བསྲེགས་འདུལ། ཨ་བྷ་ཧ་ར་ན་ག་པོའི་འདུལ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གྲངས་སྦྱར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང། གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཚུལ་དང་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོའི་དོན་ལ་ད་གོངས་ནས། རྩ་རྒྱད། 
བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱད། ཕྱི་མ་རྒྱད་དེ་གསོ་རིག་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་འབྲི་ཁྱགས་མན་ངག་ 
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༄༅། །གཅེས་ཀུན་བསྙུས་པ་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་མིན་ཟུག་རྫུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པ་གྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེའི་ཟབ་གཏེར་བཅུད་ཙི་བུམ་ཆེན། འབྲི་ལུགས་རྣཌའི་གཏེར་མ་བདུད་ཅི་བུམ་ཆུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རམ་ཀཱ་རའི་དངོས་སློབ་གསོ་རིག་ཉིད་ 


དང་མཉམ་པ་སྨན་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་འབྲོང་སྨན་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་མ་བུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐར་ཕལ་ཆེར། གཞན་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་མཁས་དཔང་དུ་མའི་གཅེས་བཏུས་ཟིན་ཏིག་གི་སྐོར་མང་ཚན་བཅས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན། སྨན་མཐའ་ད་ག་གི་རིགས་དང་རོ་ནུས་ཞུ་, 





རྗེས་སྦྱར་ཚད། ཁྱད་པར་ སྔོ་སྨན་ གྱི་སྡེ་ ཚན་སོ་ སོའི་ སྐྱེས་ཡུ' ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ་ཕོ་ མོ་ ་རྒོད་ གཡུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་རིགས་གསུམ་ གྱི་ དབྱེ་བ་དང་། རོ་སྨན་ 
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༩ 





གྱི་སྐྱོར་ པའང་མང་རབ་བཅས་ཀྱི་ ཕྱག་ལེན་གསོ་དཔྱད་ སྤྱིའི་གཡའ་ སེལ་ དུག་ཕྲལ་རྡོ་འདོན་སོགས་དཀའ་གནད་ ་དོགས་གཅོད་བཅས་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ པར་་ པྲ 
སྦྱངས། གཙུག་ལཁག་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་དང་། བློ་བཟང་ སེང་གེ་སོགས་ནས་ད་ཀར་ཚིིས་ཀྱི་རིགས་ཕྲན་བུ་ད་ང་། ! 
ནག་ཅིས་སྐར་རྒྱ་བོད་སྐོར་མགོ་སུམ་ཅུ། བལ་མོའི་རྡེལ་བཞག་ཆེན་པོ། བན་ཚྩིས་སྤང་རྒྱན་གཡུ་ལོ། རྒྱ་འབོལ་དཀར་ནག་ཏྲ་གསུམ། ནད་ཚིས་ 
ཐང་ཤིང་རིང་མོ། བག་ཅིས་ཁྲ་མོ་གྲིང་དགུ། གི་ཁུང་འཁོར་ཁོ་དགུ་བཅེགས། དར་རུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། སྨེ་བའི་སྒང་ཚིས་ཆེན་མོ། ཚེ་རབས་ 
ལས་ཀྱི་རྩིས་སོགས་གསོན་གཤེན་རོ་བག་གི་རྩིས་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་གསན། ཡབ་མྱེས་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་མཁས་པ་གོགས་གྲོང་སྔགས་མཁན་ 
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།ུ.9ི 


1839 





༄༅ །དུ་མ་ལས། ས་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོ། ས་ད་པྱད་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད། རེ་མ་ཏིའི་ཕུག་དུར། རྒྱ་ནག་ཁུགས་ཀྱི་ས་དཔྱད། དགྲ་བདུད་བྱུར་ 
གསུམ་གནོད་པའི་ལྩེ་མདུ་ང་དྲག་པོའི་ས་དགྲ་སོགས་དང་གཞན་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་མཁས་དབང་དུ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་འཇིག་རྟེན་་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་སྒོ་འདོགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཐོབ་མཁྱེན་གཏིས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་སྨོན་སྐྱངས་སྟོབས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རིག་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ད་ང་། སྒིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་མ་] 





སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་དྲང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གན ས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་འཚད་རྩོད་ཚཙོམ་སོགས་ལུང་རིགས་ཤེས་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་ངེས་ 
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ངོན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ཚོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི -༡༨༡༡༡༧ 
ཀློང་ཆེན་རྡོལ་ཞིང་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། གཞན་མཁས་ད་ང་གྲུབ་པར་ཚློམ་པ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་བྱར་མ་གྱུར་ཅིང་འགྲན་པར་འདོད་ནའང་། 
མེ་ཁྱེར་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ལ་འགྲན་པ་དང་ཆེས་མཚུངས་པར་རགྱུར་ཏོ། །འདིེར་སྨྲས་པ། གསང་ཚེན་ཐེག་པའི་བཏུད་རྩི་ངོམ་བཏུང་ཞིང་། །ལུང་ 
རིགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རོངས་པས། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་ཚློམ་ཀུན་ཟིལ་གནོ་ན་པའི། །མཐྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་འདི་བསྟན་འགྲོའི་ 
དྲ་པྱིད་། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བྱུང་སློང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོམ་ལའང་གཉིས། སྒུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། 
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| ༄༅ །ངོ་མཚར་མཚག་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁ་ཆེའི་འགྱར་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ ཏྲ 
| ད་ངོས་ གྲུབ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། | 
ཤཱུ རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་གྱི་ | 
རིམ་པ་ ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པ་རྫོགས་ 
¡ པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཀའ་གཏེ་ར་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་དང་སྒུབ་སྡེའི་ལྷ་མ་ཁྲས་པའི་བསྟེན་སླུབ་། 
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ཡན་ལག་རྣམ་བཞིས་གཙོས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཇཛི་སྟེད་ཅིག་གནང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དགུང་གྲངས་བཏདུ་ན་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་ཡབ་མེས་སུ་གནམ་ 
ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ སྒུབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒུབ་མཛད། དགུང་གྲངས་བརྒྱད་དང་དགུ་ནྒམས་སུ་འཕགས་པ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ་ཙམ་། 
གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ས་རྟ་ཁོར་ཡང་ཟབ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་ཐིལ་གནོན་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་རྒྱས་པར་གནང་། བཅུ་གཅིག་ས་ལུག་ལོར་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒུབ་དང་། རཏྣའི་ཟབ་གཉེར་ཐུགས་གསང་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཅས་མཛད། བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྲེལ་: 


ལོར་སླར་ཡང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་ད་ང་། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞི་བསྟེན་ལན་གཉིས། 


ཀྒ--210----‡ 


སྟེང་དུ 









































༄༅། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒུབ་དང་འཕོ་བ་བདག་དོན་རྟགས་དང་ལྡན་པར་སྦྱངས། བཅུ་གསུམ་ལྕགས་བྱ་ཁོར་གཤེན་རྫེ་ཡང་ཟློག་ཟླ་གསང་གཞི་བསྟྙེན་' 
ཚུལ་ལྡན་དང་སླར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་སུང་བསྟེན་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་གནང་། བཅུ་བཞི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སླར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ཟླ་གསང་ལན་གཅིག་གནང་། 
བཅོ་ལྔ་ཆཚུ་ཕག་ལོར་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྒྱི་འདུ་ས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་གན་ང་། བཅུ་དྲུག་ཤིང་བྱི་ཁོར་པད་གླིང་གུ་རུ་དྲག་ད་མར་དང་ 
སླར་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། བཅུ་བཏདུན་ཤིང་གླང་ལོར་དྲང་སྲོང་ཁོཀྱིའི་ཞི་བསྟེན་དང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ 
བསྟེན་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་མེ་སྟག་ལཁོར་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་གི་ཚེ་སྒུབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་དང་། གནས་གཅོད་ལས་ཚོགས་འབྲེལ་མ་བར་ཚ་ 
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གནང་། བཅུ་དགུ་མེ་ཡོས་ལོར་སླར་གཤིན་རྗེའི་ཟླ་གསང་ཞི་དྲག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་བསྙེན་པ་བཅས་མཛད། ཉི་ 
ཤུ་ས་འབྱུག་ལོར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་གནང་། ཉེར་གཅིག་པ་ས་སྦུལ་ལོ་ནས་བརུང་ཉེར་གཉིས་ལྷགས་རྟའི་པར་] 
བཅད་རྒྱ་འཁོར་ཡུག་གནས་པའི་རིང་། ཟབ་ལམ་རྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི། ཐུན་མིན་བསགས་སྒྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ 
བཞི། ཁྱད་པར་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་བཅས་རིམ་པར་གནང་ཚེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་གདན་གཅིག་དང་། སྐྱ་པར་སཱཚ་, 


























སོགས་བསགས་སྦྱང་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། དངོས་གཞི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་སློས་མེད་ད་ང་སྲོས་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་སྦབ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒུབ་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕུལ་དུ་བྱིན་པར་གནང་། སྐབས་འདི་ར་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ཆེན་སྙོམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་སློང་ག་ཌྔའི་སྟོང་མཆོད་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦོས་མེད་དང་། སྦོས་བཅས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ། 
ཚོས་རྡོར་དྲག་མཐིང་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟེན་ཟིན་ལྟར་གནང་། དེ་བར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བསྙེན་གནང་བས་བྱེ་བ་བཏདུན་ཙམ་ 


གྲུབ། ཉེར་གསུམ་ལྕགས་ལུག་ཁོར་དྲང་སྲོང་མོཀྱིའི་ཞི་དྲག་གི་བསྙེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། གཙོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་བཅས་ལྡགས་བསྙེན་གནང་།, 








ཉེར་བཞི་ཚུ་སྤེལ་ཁོར་སྒྲོལ་ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་བསྙེན་སྙུབ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་གནང་། ཉེར་ལྔ་ཆུ་ 
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བྱ་ལོར། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ། བླ་མ་ཚེ་དབང་འཛིན་པ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། ཁོ་ྱོན་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་གྲངས་རྫོགས། ྒ 
ཉང་ཁལུགས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་རུང་ཙམ་མཛད་། ཉེར་དྲུག་ཤིང་ཁྱི་ཁོར་སླར་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གནང་། ཉེར་བདུན་ཤིང་ཕག་ལོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྙུབ་དང་། སླར་དེའྲ་ཡག་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་ 
དུའང་ཕག་མོའི་ལྔགས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་མེ་བྱི་ཁོར་ཟབ་ཚོས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ད་པའ་བོ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་ 
རྒྱས་བསུས་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྒུབ་རྟགས་ལྡན་གནང་། ཉེར་དགུ་མེ་གླང་ལོར་སླར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསལ་ 
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1839 ༦ཅི.ཆིི 















]༄༅ བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྒུབ་ལས་སྤྱོར་རྒྱས་པར་གནང་། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ས་སྟག་ལོར་སླར་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ནོར་གྱི་བསྙེན་སྒུབ་] 
ལས་སྦྱོར་ཚད་དང་ལྡན་པ་གནང་ཞིང་། ཁོ་དེའི་ཟླ་བ ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་གསང་གསུམ་རྡོ་རེའི་རྒྱ་འཁོར་ཡུག་ཁོ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ | 

འི་རིང་། ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཛད། དེ་རྗེས་རྩ་སྒྲུབ་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ཁོངས་ཨུ་གང་ས་དུས་ཉགས་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པ་གནང་། བཀའ་སུང་རྟ་ནག་ཞག་བདུན་གསུམ། 
དགོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག རཏྣའི་ར་ཞག་ཟླ་བ་གཉིས། གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སུ་གྲིའི་ཞི་བསྟེན་ཟླ་གསང་སྒུབ་པ། 
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ལས་སྦྱོར་རྩ་བསྙེན་བཅས་རྟགས་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ། འབྲི་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་བསྙེན་སླུབ་ཟླ་བ་གཅིག གཤིན་རེ་ཀིང་དམར་སྒུབ་པ་ཞག་ 
བདུན་གསུམ། སངས་གླིང་ཟབ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག འགྲོ་འདུ་ལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡང་སྙིང་ 
རོ་རྗེ་ཝྲེང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ད་ང་། རིག་འཛིན་གོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 





ཚད་ལྡན། རྣ འི་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན། སླར་ཉང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་བེན་པའི་བསྙེན་པ་འབྱུ་གསུམ་བྱེ་བ། སྒྱི་སྔགས་འབུམ་ཐེར། ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་གཙོ་བོ་ཆེ་མཚོག་ལ་འབུམ་དྲུག དཔལ་ 
བརྒྱད་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། ཁྲོ་བོ་སྒྱི་དྲིལ་འབུ་དགུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ལས་སྦྱོར་དྲག་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཅས་དྲོད་ཚད་མཛོན་དུ་གྱར་པ་གནང་། 
ཡོངས་དགེའི་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་བུ་ཆླུང་འཚུབ་ཆ་བསྟེན་བྱེ་བ། ཁྱུང་ཤམ་འབུམ་བཅས། ཆོས་གླིང་ཉ་དམར་དང་མཚོག་གླིང་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་ 
བསྟེན་པ་དྲུག་འབུམ། ར་ཏྣའི་ཁུ་དྲག་གི་ཞི་སྒུབ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡང་གསང་། གསང་སྙུབ། ནང་སྙུབ། ཕྱི་སྒྲབ། རིགས་བདག་ཚེ་སྙུབ་ 
བཅས་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བསྟེན་ཟིན་ལྟར་ཚད་དུ་བསྐྱལ། སླར་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟེན་སྲུབ་ལན་གཅིག་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་ 
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ལའང་སྔོན་འགྲོ། སཱཛྫ། ཆུ་གཏོར་སོགས་རྒྱབ་རིམ་གྱི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་རྫས་སོགས་སླ་ཆོས་གཡོ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བར་ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བརྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་བའི་རིང་བསྐང་ཚོག་གུ་རུའི་སྐ་པར་ཁྲི་ཚར་སོགས་བསགས་“ - 
སྦྱོང་གི་རིམ་པ། ཟེས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་ཁ་སྐོང་གི་རིམ་པ་བཅས་བསྟེན་སྒུབ་ཀུན་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནང་ངོ་།། 
དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་ཤིང་བྱ་ལོར་གཏེར་ཆེན་ཚེས་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ཚོས་ཤུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་དང་། གཤིན་རྫེ་ཚེ་བདག | 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་སྒུབ་བཅས་གནང་། སོ་བརྒྱད་མེ་ཁྱི་ལོར་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བསགས་པའི་བཅད་རྒྱ་དང་། འཇམ་ 
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༄༅། །ད་པལ་ཁློ་ཆུ་གཏོ་ར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་སྒྲུབ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་དགོངས་ནས་གནང་། སོ་དགུ་མེ་ཕག་ལོར་སླར་ཚོས་གླིང་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱལ། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པ་ས་བྱི་ལོར། རེ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒུབ་ 
རགས་ལྡན་གན་ང་། ཞེ་གཅིག་སྭ་ཀང་ཁོར་དཔལ་ཆེན་གབླ་མ་བ དུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྡོ་སོ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་ 
སྦུབ་གནང་། ཞེ་གཉིས་ལྕགས་སྟག་ལོར་རཏྫའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་གསུང་ས། ཞེ་གསུམ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཆིང་ཧུ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དུ་སླར་རྣའི་ཚེ་གསང་ཕྱི་སྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གནང་། ཞེ་བཞི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཡང་ར་བྣའི་ཚེ་ 


ཀ---219---1 


























[)=‰ི.3ི།9-༦ུ་ཟེ༡ཇ. ༦88 


ཌའི་མཚོད་པ་བྱག་ཚཱ་བཅས་སྨུབ་པོ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པར་ མཛད་ཊ ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ང་དང་གསང་བའི་གྲུབ་རྟགས་སོ་སོར་བསམ་ལས་འདས་ མོད། 








སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒུབ་ཟླ་པ་ལྔའི་ཁོངས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཞེ་ལྔ་ཆུ་སྦུལ་ལོར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཤིང་རྟ་ཁོར་གདན་སའི་འཛམ་དཔལ་གཤིད་རྗེའི་སྒུབ་ཁང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་སུ་ལས་1 
དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བཙོན་བཅུ་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཞི་བསྟེན་འབུམ་དྲུག་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་དླག ཁྲོ་སྒུབ་ 
གཞི་བསྟེན། ཉེ་བསྟེན། སྲུབ་པ་ཆེན་མོ། འཆི་བདག་བདུད་སྙུབ་བཅས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ྲག་བཅུ་གཅིག ག་ 
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བཾ ལམ་ཐབ་བླ་མ་སྒུབ་པའི་ཐུན་མོང་ཐུན་ཨིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་པ་ངེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཟླ་བ ་བ དུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ 


༄༅། །ཕྱི་ཡུལ་དུའང་ནམ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དགུན་གྱི་དུས་གཙང་པོའི་ཆབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་མར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཚོགས་ 


མང་པོ་ཟུག་པ་སོགས་ཁུས་ཅན་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ངོ་། །དགུང་གྲུངས་ཞེ་བདུན་ 
ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ད་ཀར་རྩོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གན་ས་པའི་རིང་ལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པར་གནང་། ཚས་རྗེ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ 














ག--221---¶ 











|2ཇི.༄།9༦ུ་ཟེ⁄ ཛྷ. ༦238 @ 





མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཚོག་སྒྱི་འདུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒུབ་པ་མཐའ་རྟེན་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་[ 
ཁ་སྐོང་བཅས་ཟླ་བཏུན་གྱི་།ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་གནང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་ 
རྫོགས་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཁོངས་དང་། ཚོས་གླིང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བསྟེན་སྲུབ་ཚད་ 














ཅིང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཅས་ཞག་བཏུན་དང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ 














ལྡན། བླ་མ་དགོངས་འདུས། སྒུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད། གཤིན་ཇྫེ་ཡང་ཟློག ཡུར་པ་ཡང་གསང་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས། ཐུགས་སྒུབ་ཡང་སྙིང་ 
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༄༅། །འདུ་ས་པ། བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་སྒུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུང། དམ་ཚོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། ཡི་དམ་འཁོར་མོ་བདེ་མཚོག མཁའ་འགྲ་རོ་རྗེ་ལག་མོ། བླ་སྒྲབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྐོང་བཤགས་འབུམ་ཕྲག་གནང་། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞམས་བཞེས་མཛད་པ་ཀུན་རྟེན་རྫས་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལུང་དང་མཐུན་པས། བསྐྱེད་ 
པ་ལྷ། བཟླས་པ་སྔགས། ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་དང་ལྡན་པས། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
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ཐོ་སོའི་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཟླས་པའི་གྲངས། ཁོ་ཟླའི་ཏུ་ས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ཚད་དངོས་ཉམས་དུ་མ་ནས་མཛོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ། བཟླས་པ་སྔགས། འཕོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་ག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་ནུས་པ་ཐམས་། 
ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚོག་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་མཚན་བཅས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ནི། དཔལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་གདམས་། 


ཤྭ 


ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བཏུ་ན་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོས་དྲུག་གི་རིམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
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ཆོགས་མི་ལམ་གྱི་བར་དོ་གཉིས་ཨུ་ལམ་གོམོསོ་པོརྱ་ཐོས་པའོ་སྟོབས་ཏོསོ་དབོང་པོ་འོབ་འབྲོང་ཐ་མོའི་ཁད་པརོོ ཐོས་འོ་བའི་བོར་རོ་ཁོད་གསལ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོས་སྐྱར་གྲོལ་བ་ད་ང་། སྣང་མུན་སྲིད་པའི་བར་དོར་སྒྱ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོངས་སྐྱར་བཞེངས་པ་དང་། སྲིད་ལེན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་, 


| བར་དོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱར་འབྱོན་པ་ལམ་གྱི་ཨུན་མ་བར་དོ། ཁམ་གྱི་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ག་འདུན་པ་དང་ 


ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ ་ནི་ལམ་གྱི་གློ་ཚོད་འཕོ་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་མ་རྒྱད་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པ་ད་ང་། ། 
འཇམ་མགོན་རམ་ཀིཉིའི་དག་སྣང་ཚོས་རེ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བླ་སྦུབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཅ་ཆུང་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན 
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བཀའ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་མཐའ་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡོམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་ནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རེ་རེར་གསུམ་གསུམ་ཏུ་ད་བྱེ་བས། རྩེ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སྤོས་བྲལ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། རོ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སྒོམ་མེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོགས། དེ་དག་སོ་སོར་ངོ་བོ་མཐོང་། རྩལ་ཆེན་ཚྫོགས། རྣམ་རྟོགས་ 


གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ཕག་མོའི་གཏུམ་མོ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་རྩལ་སྦྱོང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ཅིང ༡༤༡༠ | 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་འཕགས་བོད་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ཤུལ་ 
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¥ ༄། །སྒོམ་དུ་ཤར། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱེ། ཀུན་རྫོབ་རང་བྱན་ཚུད། གཟུགས་སྐྱའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ 

ཕྱིན་པར་བསྐྱངས། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚོལ་སྒྲབ་སྲང་གཉེན་གོལ་སྒྲིབ་ལས་འདས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ 
ཏུ་དབང་རོན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཁྱུད་པར་ན་ང་གསེས་སུ་ཕྱི་སྐོར་ལུས་ལྟ་བུ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
རྒྱུད་ལུང་ནྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ལ་ཟླ་བ། སྐྱོད་པས་འཕྲང་བསལ་བ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ 
སྤང་བའི་རིམ་པ་དང་། ནང་སྐོར་སྙིང་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་ཆེན་རཔ་འབྱམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱད་ལུང་གི་བསྟན་དོ་ན་ཀློང་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟ་ 














1®.& བཛེ-ཆེང་ཟིང 
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བ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་། སྒོམ་པ་བརྡ་བཞིའི་གནད་དང་བཅས་པ་དངང་། སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཁས་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་ཚོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཡོངས་གྲལ་ཆེན་པོར་སྙུད་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་ངེས་པ་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་གྱི་སྡེ་སྙིང་ཁྲག་གམ། 
སུག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་རྒྱད་ཆེན་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོ་ན་གྱི་ཉམས་ལེན་ད་ངོས་གཞི་ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྐོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་སྣང་བ་ལ་* | 
ལྟོས་ཏེ་འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་དུ་ ངོ་སྦད་་ ནས་ ་རེག་པ་རྗེན་པར་ ལྷངས་སུ་ཕུད་པས་འབད་་། མེད་ཏུ་གྲོལ་ བའི་ལམ་ ཁྲིགས་ ཆོད་དང་། བརོོན་འགུས་ ཅན་ | 
བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་སྡང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤད་ན་ས། མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གཟིར་བས་གདོས་བཅས་འོད་ | 


ྣ 
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1=9.9® འི་མི ཚི ༨༠༠ 








བོད །ལུ ས་མུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ཁེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ 
སྣང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་མཚར་མཚོག་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལས་འཕྲོ་བཟང་བོས་བཀའ་ 
བབས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་ཐུན་མིན་ནང་གི་ནམ་ཐར་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་ནམ་ཐར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །འདིར་སྨས་པ། བསྐྱེད་དང་ 
རོགས་པའི་ཡམ་གྱི་རིམ་སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩལ་རྫོགས། །༈ས་ལམ་གཅིག་ཆར་ 
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ིངོ་དའ་་འ་ྲ་ཤོ་ྲ་ོང་ད 








ཆླབས་ཀྱིས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ལྷུན་རྩེའི་དཔག་བསམ་སྤོར། །ཀུན་བཟང་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་ལྡན་འགྱིངས་འདི་ནི། །སྙིགས་མའི་གྲུབ་ 
ཆློམ་འདབ་ཆགས་ལང་འཁྲེགས་ད་བུས། །གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་ཀ་རུ་ཌ་མིན་ནམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་མཚོག་གི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོམ་ནི། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ། 
ཐུགས་མཛོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བ། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ནམ་པ་བཞིའི་གྭོ་ནས་ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་གྱི་ 





སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུའང་ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ལས། འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྱུ་འཕྲུལ་ལྡན། །སྐྱ་དུབ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །འབྱོངས། །ཐེག་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཙོན། །བདག་གཞན་དོ་ན་གཉིས་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ གང་དང་གང་ལ་མ་ཚོངས་པས༔ ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐབས་མཁས་ཤེས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྟན་པ་དང་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་ཚད་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་ཐབས་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ག དུ་ལ་བྱའི་ 
མོས་ངོར་དང་འཚམས་པར་བཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ད་ང་། སྒྲུབ་ཆེན་ཆོས་སྨན་རྱང་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྫས་མཆོད་གསར་བ སྙུན་གྱིས་སྲིད་ཞི་སྣོད་བཅུད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་* 
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ཞིང་། ཉམས་རྒུད་མཐའ་དག་བ སལ་ཏེ་བ ཟློག་པའི་རིམ་པ་སོགས་གང་འདུལ་དེ་ར་སྟོན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི། 
སྟ་ན་ཅུང་ཟད་སྨིན་པའི་དགུང་གྲངས་དགུ་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་རྱོགས་མེད་ འགྲོ་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་འབྲོང་པ་ལྩི་ཉིན་སྲེབ་ུ་ཆུག་ནང་ཆེན ༦༥༤༥༤༡༤༧༧༡༩་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆིབ ས་བསྐྱོད་པས། གོང་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་དམ་པ་གང་གི་སྐྱ་བསོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་གན་ ས་ཀུན་གྱིས་ད་ད་འདུན་ 
དངོས་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ས་སྟག་ལོར་བླ་པསྐོས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་འབུལ་ནོར་ཐང་ཁྲིང་གི་རྒྱུ་ཟོག་དུ་མའི་འབུལ་བསྐྱེལ་བཅས་འབྲི་གུང་ 
དུ་ཡར་བསྐྱོད། ད་མ་པ་ཉིད་ཡབ་མེས་དགེ་རྒྱལ་དང་འབྲོང་ཤོག་གྲ་ནང་བ ཅས་ལ་ཅཆིབ ས་བསྐྱོད་སོ་སོའི་འདོད་དོན་ལྟར་གཤིན་པོའི་སྒིབ ་སྦྱོང་ལམ་ 
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,༄༅ །སྟཾན། གསོན་པོའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་གང་ཟབ་གནང་ཞིང་འབུལ་རྫས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང། ས་ལུག་ལོར་ན་ང་ཆེན་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། མི་ད་བང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐ་རིམ་ཚེ་སྒུབ་ 
གསོལ་བསྐང་ད་ང་། བཀའ་དབང་གང་ཟབ་མཛད། མདོ་ ཁམས་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་འགྲིག་ལ་མདའི་ཕ་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཐུང་གི་རྗེས་དཔེར་ན་ 
དབར་གྱི་ཚི་མར་ལ་ལྱགས་སྲེག་གི་རེག་རྗེས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གནང་བ་ད་ལྟ་ཕྱག་མཚོད་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །བཅུ་གཉིས་ལྕགས་སྦེལ་ 
ལོར་དགེ་འབྲོང་གྲྭ་ནང་སོགས་ཡོན་གནས་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་། སྔོན་མེ་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟུང་འདི་ཁོ་བར། བརྟན་པའི་ཕྲ་ཉན་བར་ 
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ཆད་མང་བ་མ་ཟད་ཤར་དྲ་གའི་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། རག་ཡུག་ད་གེ་འབྲོང་བར་སྟོད་སོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་བཞིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འཐོར་ཞིང་བྲོས། འབྲོང་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དང་གདན་སར་བར་ཆད་ཁ་ཤས་མ་གཏོ་གས་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་གང་ཞིད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་[ྱད་པར་ 
ཤར་དྲ་གའི་ཁ་གནོན་དུ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་གང་ཐག་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡིན་བཞིན། དམག་བཟློག་དང་ཐུགས་རྫེས་ 
སྐྱབས་སུང་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ད་གྲའི་གནོད་པ་ལས་ཐར། ལྕགས་བྱ་ལོར་སྔར་གྱི་དུས་ཟིང་ལ་འཇིགས་པས་གདན་སའི་རྟེན་གསུམ་ 
མཐའ་དག་གཞན་དུ་སྐྱེལ་གྲབས་བྱས་ཚེ། དམ་པ་གང་གིས་ད་ཕྱིན་དུས་ཟིང་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཙེན་གསུམ་གཞན་དུ་སྐྱེལ་མི་དགོས། 
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མཆོག་ཤི་ཁུ་བོ་གྲུབ་དབང་ཚོས་སྐྱོང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་འདུག་པས་མི་རྟག་པའི་ཚོས་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཤིང་། ཧྲིད་ཞི་འོབ་ཆུབ་ཚོས་ཉིད་ 
རིག་ཆལ་ཆེན་པོའི་གདེང་བཅས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆུང་ངུའི་མཛད་སྐྱོད་མཐའ་ད་ག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དོར་ཞིང་། མ་བསླབས་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་མངའ་སྟེ། ཉམས་འུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་རལ་གྲི་གཉིས་ཕྱག་གི་ད་ར་ཡུག་བཞིན་དུ་མདུད་པ་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། རྟོན་དགུན་རྩི་མར་ལག་གིས་མི་ཐུལ་ཞིང་། །རྫ་སྐད་གྲག་ལའང་མདུད་པ་ཕོག་དཀའ་ན། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ 
ཕ་ཝོང་འདམ་ལྟ་བུར། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་། །རྡོ་ང་ར་གྲི་མཚོན་བལ་སྐྱད་ལྟར་མདུད་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྫེ་ 
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འཐད །བཙུན་གཉིས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མིན་ནམ་འོན་ཀྱང་འགྲན་ནུས་སུ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པའོ། །ཆུ་ཕག་ལོར་སྔར་གྱི་རྟེན་རྣམས་གད་ན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ད་གེ་རྒྱལ་རི་པ། འབྲོང་ཤོག སུ་ཆུག་སོགས་སུ་ཆིབས་སྤྱོད་ སོ་སོའི་མི་སྡེ་སྤྱི་ 
སྒེར་ལ་རིམ་གྲོ་དགྲ་མནན་གང་ཟབ་མཛད་དེ་ད་ཕྱིན་ཤར་དྲ་གའི་འཚེ་བ་མི་འབྱང་བའི་ལྱང་པསྟན་དབུགས་དབྱང་གནང་ཞིང་། དངོས་པོའི་དད་ 
འབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་སྐྱིད་འད་ས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། གཤིན་དོན་སྒིབ་ 
སྦྱང་གང་ཐབ་གནང་། ཤིང་བྱི་ཁོར་ཡུལ་ཁམས་ལ་བར་ཆད་ཚེར་འབྱུང་བའི་ལྟས་བྱང་བས་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཀས་གུ་ུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གསོན་བསྲེགས་བྱས་པའི་ཉེས་བཤགས་སྒིབ་སྐྱོང་དུ་ནུབ་གཅིག་འཛམ་གླིང་ས་གནད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞེངས་ན་ཉེས ༩༡༠༠༠༠༠ 
ལྟང་འདག་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་ཏེ་མི་ཞེངས་འདུག་ད་གོངས་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཏུ་བསྡད་ནས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ད་ང་ས་གནད་བྱེ་བར་ལྷ་འདྲེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་བྱེ་བ་ཡྲག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་མཚོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གྱུར་པའི་གྲལ་གསེར་མོའི་ལུང་དཀར་བུམ་མོ་ཆེ་བར་ ༡༠༤༠༠༠ 
ལམ་ཉམས་རུད་སོང་བ་རྗེ་གོང་མ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཉེན་འབྲེལ་བབ་ཀྱིས་ཙུང་ཟད་གསོ་ཚུལ་གནང་བའི་འཕྲོ་ལས་ འདུག་པ་ད་ང་། རྗེ་མཁས་ 


]$8‰.༄ི9.ཡུ་ཟེ ཛྷ. ༦8.) 
ག---240---1 












































1[&:‰€.&; = ཁཾ 


[928 


༄༅། །མཆོག་གྲུབ་དབང་དང་།འབྲོང་སྨད་དཔོན་སྡེའི་བར་དུ་ཐུགས་ལྡན་མིན་ཟློས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྐྱེན་ཟློག་འགྲས་ཟླུམ་ཉེས་སྐོང་ 
གང་ཕྱིར་རྫེ་ཉིད་དང་མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་ཐུང་གིས་ཁུང་དཀར་བུམ་མོ་ཆེ་ཞིག་གསོས་དང་ལྕི་སྲིབ་ལྗི་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་གནང ༨༡༤༠༠༩༠ 
བའི་ཡོན་གནས་ལྱི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ད་པོན་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་དེ་བཞིན་དང་ཁེན་གྱིས་ཞབས་འདེགས་བཀྱིས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་གཤིདན་ཚྗེའི་སྒོ་ན་ས་དགྲ་ ]; 
དུ་ར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སཱྩ་ཆོ་ག་རབ་གནས་སོགས་ལུང་ད་ང་མཐུན་པ ར་གན་ང་བས། ཕྱིས་མཆོད་ཡོན་ཉམས་ 
ཆག་བསྐངས་ཤིང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ད་གུན་ཐོག་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ 


























ལ་འཁྱག་མ་ཆགས་པར་དབྱར་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་། སྐྱ་ཉིད་འབྲོང་པ་སུ་ཆུག་ནང་ཆེན་མང་འ་ཁོངས་ཕྱོགས་ཨུ་ཆིབས་། 
བསྐྱོད་གན་ང་ནས། རྒྱལ་བ་ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཚོས་སྒར་ཀ་མད་འ་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་སྤྱི་འདུས་གྲྭ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོ་ 
སྨིན་གྲོལ་གང་ཐབ་མཛད་། དེ་སྐབས་ཉ་ཞིག་རྐུན་པོར་ཤོར་ཚེ་བསྟན་སུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་པས་ཕྱིས་རྐུན་པོ་ཤུལ་མེད་དུ་སོང་། ཞིང་ 
འབྲོག་གི་དད་ཟས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱུང་། ཕྱོགས་འདིར་ཁ་བའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ཡང་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཐུགས་རྫེས་ཉེར་ 
| འཚེ་མ་བུང་། གདན་སར་ཕེབ ས་ཤིང་དགུ་ཆེན་གྱི་དུས་མཚོད་གསར་འཛུགས་བ གྱིས་པར། གཤིན་རྫེའི་ཡང་ཟློག་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུའི་ 







།98ི་9.༄8)12-ྱུཚྱེཾ ༦2. 9 
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གཏིར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ངིག་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན་མདོ་ཁམས་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཞེངས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་པ་གསོ་ད་གོས་པ་དམ་པ་གང་ལའང་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དང་ཁྱང་བྱང་ཡོད་ལྟར་བཀས 


བསྐྱལ་བྱུང་བཞིན་རྟོན་འཁོར་རྣམས་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་གཤིན་རྫེའི་ཡང་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་ 
དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་པ་རྟགས་ལྡན་གནང་ཞིང་། ཨར་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཁང་ཤོག་དྲུག མ་མདོ་ནིར་གསུམ། སྤར་སྨད་ཤོག་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཚོ་ཤིང་གསུམ་གྱི་ཁས་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་མུ་ཆ་ཚད་གཟུང་ས་གཞུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར 


1585༄ཇིི་ཨུ་གེ & ༦༦ ིི་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེའི་རིང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ཆར་མི་འབབ་ཅིང་། མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་བབས་པ་སོགས་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ 
དང་། སྐུ་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་སྔོན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་སླང་མ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྟེན་དེའི་སྒེར་སུང་ཆེད་དུ་བསློས་པ་ཡིན་བཞིན་ད་མ་ 
པ་གང་ལའང་གཟུགས་བརྟན་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་ཕུལ་བ་བཞིན། བསྟན་པ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་རེན་ཆེན་པོའི་སྙང་མར་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་སྣང་རདུ་འང་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་རི་རྩེ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། མཚོད་སྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་མེ་ཆེར་ 
འབར་ཞིང་གཟིམ་སྒྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་མཆེད་པ་སོགས་ཨར་ལས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཚྭ་ 
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ཆོག་དང་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བསྒུབས་ཤིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེའང་ཕྱི་གཡེལ་དུ་འཛའ་ཚོན་དང་འོད་ཀོར་འཁྱེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་*་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་མཐར་ཕྱིན། ཕྱིས་གཏེ་ར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ནལ་འགྱོར་དབང་ཕྱག་ག་ཌའི་མཚན་ལ་མདོ་ཁམས་མཚོད་རྟེན་འདི་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་བཞེངས་ད་གོངས་ཀྱང་གཅེན་པོས་བསྐོར་ཚེ་གཟེ་མོས་རྒྱག་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བསོད་ནམས་སུ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་འདུག་ཅེས་* 
ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བར་གསུངས། སྒར་དུ་ཚིབས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྟན་སུང་མགོན་པོ་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་རྟགས་རལ་གྲི་གཉིས་ 




















ཕྱག་གིས་མདུད་པ་གནང་། རེམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཅྭ་དྲེལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོགས་དངོས་པོའི་དད་འབུལ་ཀྱང་རྱྱ་ནོམ་པ་ 
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༄༅ །བྱུང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། དབུས་ལྷ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། མྔ་སོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
རྒྱ་ཚ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དུ་ཐ་མི་འཐེན་པའི་ཁས་ཁེན་བཅས་ལྷྕགས་ཀྱི་དུ་ཚག་ཅིག་ལུལ་བ་དེ་མ་ཐག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་བལ་སྐྱད་ལྟར་མདུད་ནས་ 
ད་ད་ཅེན་དུ་གནང་བའི་སྟན་གྲགས་དད་རྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ད་བང་རྒྱལ་ིད་ཀྱི་ཚྲི་ཁམ་དུ་ད་གེ་མཚན་དུ་མ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཙོང་ 
ཆིང་ཧུ་ད་མ་པ་ཧོར་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་རིགས་བདག་དབུའི་བླ་མར་མང་འ་གསོལ་ཏེ་ཆེ་འདོན་ཀྭ་འཛའ་རྩ་ཚིག་ཕུལ། ལམ་ 














ཁར་ཁ་པའི་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ནང་མཐིལ་ཞོལ་དུ་ཕེབས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་སྒོལ་མཆེད་ལྔས་ 
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བསུ་བ་མཛད། ཅོསྤོརོ་རིན་པོ་ཆོའི་འདད་ཞོལ་མོཐལོ་སྐབསོ་ཆེ་ཉོ 





ད་དངོས་དང་། དབུ་གཙུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེ་ནས་རྫོང་དུ་ 
བྱོན༧སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མ་མཇལ་ཞིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཛ་མར་རྟ་དྲེལ་སོགས་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འབུལ་ད་ང་། གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་འང་གཟི་བྱར་གཡུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་རྡེལ་ཚད་ཀྱི་མལ་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འབུར་སྐུ་སྤོས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་འབུལ་མཛད། དེ་ནས་མལ་ 
ྤྱ་ནས་བྱག་ལག་ཆུལགདན་ས་མཐལཅུ་གནས་གིས་གནངཆ་འྲམགན་ན་ཆེ་དལབོ་ཆུ་གད་ཡིགཞལ་འཇུམ།གཔ་བཅསབུནའ་།་ 


ཆོས་བཞི་ཚར་གསུམ་གསུངས། མ་གཅིག་གི་སྒུབ་གནས་ཟང་ས་རི་མཁར་དམར་ན་མས་སུ་གན ས་གཟིགས་ 


གན་ང་སྐབས་ཇོ་མོའི་འདྲ་ཞལ་གྱི་གཙུག་ཏུ་ 
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པོའ །མ་གཅིག་རིགས་ལྔ་འཛའ་སྐྱའི་རྣམ་པར་གཟིགས། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེའི་ཤིང་རྟ་མགོ་ནས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཡར་ཁུང་རྟེན་གསུམ་ཞེས་རྟག་སྤྱན་ 
བུམ་པ། ཚེ་ཆུ་བུམ་པ། རྒོད་ཐང་བུམ་མོ་ཆེ། གནས་གསུམ་ཞེས་ཡར་ཁུང་ཤེལ་གྱི་བྲག བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་། གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག ཡུག་ 
གསུམ་ཞེས། བེ་འོ་ཡུག ཤེལ་བྲག་ཕུག རས་ཆུང་ཕུག་གསུམ་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་གུ་རུའི་སྙ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན་ 
དུ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུང་སྐབས་དེར་ཤུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཆས་ཅན་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་མངོན་ཨུམ་དུ་ ༦༩༡༠༠༠༠༥་ 
ཞལ་གཟིགས། རྩེད་ཐང་ཤིང་རྟ་མགོ་ནས་ཚུར་བསྐྱོད། བོད་ཡུལ་རྫོ་རྗེ་གད་ན་གཉིས་པ་ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། གྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དང་ 


ཇྱི 
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ད་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསུ་པ་བྱས་ཤིང་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ཚུལ་གྱི་བསྐྱལ་མ་དང་བཅས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཐ་ཚིག་་ 
ཕུལ། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱང་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་རྟེན་གཟིགས་ཞབས་བསྐོར་སོགས་མང་དུ་གནང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ལུ་ 
བྲེའུ་དགེ་གོང་དུ་ཕེབས་ཤིང་གནས་གཟིགས་གནང་སྐབས། སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་རྣམས་ལུག་པར་རྗེས་སུ་དྲན། རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱད་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཕེབས། སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གནས་གཟིགས་ཞབས་བསྐོར་ 
སོགས་མཛད་ཅིང་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱག་མཆོད་ཡུལ། སྐབས་དེར་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་སེར་པོའི་ནང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་ཉེ་བའི་ 
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ཨ། །སས་བརད་དང་བཅས་གསལ་དག་དུ་གཟིགས། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་མགོན་པོ་གསེར་གདོང་ཅན་ནམས་ཏྱི་མཐུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ 
ཞིང་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་འདུན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཀགློང་ཤོད་ནས་བརྒྱད་འབྲི་གུང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། རྩ་བའི་སོས་གཏོར་སོགས་ 
ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རི་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་སྐོང་བཤགས་ད་ང་ཕྱག་འགྱེད་མཛད་། བཀའ་བརྒྱད་སླུབ་ཆེན་ཚེ་ཉིན་བཞིན་ཇ་དོར་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་འཚོགས་ཕེབས་གན་ང་ཞིང་ཚོགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་གྲལ་དབུར་བཞུགས། སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། _ ཕྱི་ནང་ཞུན་གྱི་ཁ་གཏམ་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་ལུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱང་ན་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་མ་ཐད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་ཕན་ངེ ས་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་བླེང་མོར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་ཆུང་ནའང་གྲྭ་ཐོགས་ཚོད་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང། དེ་ནས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་མཛད། རིམ་བཞིན་ཆུ་ཁྲིའི་རབ་བདུན་ཁ་ 
ལ་བཞུགས་ཚེ། ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྟབས་བརྒལ་མ་ཐུབ་ཚེ། དྲང་སྲོང་ཁོཏྱིའི་སུང་ཟློག་འཕྲལ་ཆེར་གནང་བས་ཆེར་མ་འགྱང་བར་ཆུ་མྱུར་དུ་བྲི་བས་དེ་ 
མ་ཐག་བགྲོད་ནུས་པ་བྱུང། གོག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཚེ་སྐྱ་ཐག་གི་མཐུན་སྦྱོར་མ་འགྲིགས་པས། བསྟན་སུང་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་དྲུག་དུ་བཅོལ་དེ་ཆུ་ལ་གཏོར་ 
མ་བརྡེགས་པས་ནུབ་མོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་དེ་དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་ཕུལ་བ་བཞིན། ཕྱི་ཉིན་གྲོ་གུང་ཆུ་བརྒལ་རན་པ་དང་། ཆུའི་ 
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༄༅ །དཔུང་རིབ་རིབ་བྲི་ཏེ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྟན་འཁོར་ནམས་ཚུ་ལས་བཞལ་གྲུབ་མ་ཐག་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་གང་གིས་་་ 
ཀྱང་བརྒལ་མ་ནུས་པས་འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་བསྒུར་ནས་གཙང་པོ་བཙད་ཟེར་བའི་གྲགས་པས་ཡུལ་ཀུན་།ྱབ། སེར་བའི་གདོང་གློག་སྐབས་ 
ཀྱང་ཕྱག་གི་རི་མོ་གང་གནང་ནས་སེར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་བྲན་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆར་གཅོད་འབེབས་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཚོགས་ལ་གང་བསོས་པའི་བཀའ་མཛངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དེ་ལོར་གནམ་ཡམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་ 





བར་ཡོད་ཅེས་ཁུང་བྱང་གནང་ཞིང་། ལྩི་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་རོག་རྒྱང་མ་ཟེ་དང་བོན་ནེ་ཐང་སོགས་ལ་སྤྱི་རིམ་གྱི་ཚས་སྒར་བཏབས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ཡང་. 
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ཟློག་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་དྲུག་ཆུའི་ལྕགས་མཁར་དང་འབྲེལ་མ་རེ་མཛད། སྡེ་བརྒྱད་ཁ་སྤིངས་ཡིག་གནང་ཞིང་རེ་གཉན་ཀུན་གྱི་རྩེ་རུ་རྡོ་བརྐོས་མཛད་་ 
དེ་བཞག འདི་ལོ་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གླིང་དབུས་ཕེབས་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མེ་ཡོས་གངས་ད་མར་མ་ཞེས་ཁམས་བོད་ཀུན་གྱི་གླེང་མོ་དགོས་] 
སྦ་ཕུབ་པའི་ཤུལ་བཞིན་ཉེར་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་གྱར་ཏོ། །ས་འབྲུག་ལོར་ཚད་རིམས་དང་མཁྲིས་ནད་བསྡོངས་པས་ 








ཤིན་ཏུ་ཁྩི་བ་ཞག་ཉི་ཤུའི་ནང་སྐོར་སྱུང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བཛྲ་དུང་ཡོན་དང་། གྲོང་སྔགས་ཡོན་ཏན་སོགས་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ། འཆི་ 
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རེ །བདག་གཏོར་ཆེན། མཁའ་འགོོའི་སུན་ཟློག 





གླིང་བཞི་སྐྱི་མདོ་ས། བརྒྱ་བཞི་སོགས་ཞབས་རིམ་དུ་མ་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་བགྱིས་པས་ 
སྒྱང་བབ་རིམ་གྱིས་དྭངས། ཁྲི་ཚབ་རི་སྨད་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱ་དུས་རྗེ་གོང་མའི་འདས་མཆོད་ ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ཉིན་གསུམ་གྱི་འཛུགས་ཡོད་ 
པ། བླ་བསྐོས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་མ་ཡུམ་གྱི་ད་གེ་རྩ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བླ་མ་མཚོད་པ་ཉིན་གཅིག 
ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིན་འཚོགས་གཅིག 


གཉེར་ཟུར་རབ་འབྱམས་མ་བུའི་ལམ་སེལ་རྒྱལ་ 


བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་ཚབ་གསར་གོང་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོ་ཉིན་འཚོགས་གཅིག་གི་གསར་འཕར་ 
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ནམས་བྱཀིས་ཏེ་རིང་འཚོའི་ཞབས་བཙན་རཀྱང་ཡུལ། འབྲོང་སྨད་བེ་ཅང་འད་ས་པའི་གཤིན་དོ་ན་དང་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཕེབས། སྔར་གྱི་གཟིམ་སྱིལ་འཁོས་ 

















ྣ ཞན་སྟབས་ཅུང་ཟད་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་བཞེངས་གནང་། སུ་ཆུག་ནས་བཟུང་ཀ་གསུམ་སུམ་མངོར་ཕེབས། མི་སྡེའི་སྤྱི་རིམ་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
ཱི ཟློག་དང་ཕུང་གསུམ་གྱི་མན་ན་པ་མཛད་། མཆོད་ཉེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་བརྟག་སློང་ནས་གཟུངས་འབུལ་བཅས་ཁུང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གཤིན་ 
རཿ རྗེའི་ཟླ་གསང་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གན་ང་སྐབས་ཕྱི་གཡེལ་དུ་འཛའ་ཚོན་ཟུག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྦིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་པ་རྣམས་ 
ུ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་རོངས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་རྣ་མས་བྱུང་། ལྟ་བསང་དང་སྨིན་གྲོལ་དབང་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད། 
ཤོ འདི་ཁོར་དམ་པ་གང་ལ་གཟེ་ཡི་མང་ཡོ་གངས་ལ་ཚྭ་རི་ཏྲའི་གནས་མགྲོན་ཕེབས་ཡོད་པར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཞབས་བསྐོར་དུ་༡ 
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༄༅ །ཆིབས་བཏེགས། བྱང་ར་རྣར་བྱོན་སྐབས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་འཇའ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་བཀྲ་བ་བོལ་ནུབ་ 
ཙམ་བབས། གཟེ་རྒྱལ་མཚོ་ད་ཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུ་རུའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་། ཨ་རུ་ར་ཁུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་རོ་དང་ནུས་པ་སོགས་རྣལ་པར་རྒྱལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་མཆིས་པའི་ཆར་མང་པོ་བབས་པ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ད་ཉེན་ཀུ་འཆང་པ་ཕྱིས་ཀྱང་དུ་མ་མཐོང་། གནས་དེའི་བཀའ་རྟགས་རང་བྱུང་སོགས་ 
གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ངོ་སྦད། གནམ་གྱི་ཚང་གསར་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་མཚོད་རྟེན་ཞིག་གསར་བཞེངས་གན་ང་། གནས་མཚོག་པདྨ་འོད་ཕུང་ལ་ 
ཞབས་བསྐོར་གནང་ཞིང་ཕ་དམ་པའི་སྒུབ་ཕུག་སོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་རྟ་གས་རང་བྱུང་ཁ་ཤས་གཟིགས་སྣང་ངོ་སྦད་། གུ་རུ་ཞི་བའི་ཁྲོམ་ད་བང་ 
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ད་ང་དབང་ཆོས་ཁ་ཤས་མཛད། ཕྱིས་བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བབས་སོ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་ཐོག་མ་བྱུང་། གནས་མཚོག་རྟ་ 


ནའི་ཡུམ་རིའི་མདུན་ར་རེ་འགག་ཏུ་ཚང་གསར་སྟད་ ཤོག་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་མཚོད་ཉེ་ན་གསར་བཞེངས་གནང་། སྟན་ཐོག་ལོ་འབྲས་ལ་སད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་ཡོངས་ཉེ་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་མདུན་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་ན་མ་མཁར་སྦིན་གྱིས་།ཁེབས་ཏེ་གནོད་པ་མ་བྱུང་། འབྲོང་སྡོམ་ཁག་བཞི་ལ་ཕེབས་ 
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¥ ༄༅། །སོའི་དངོས་པོའི་དད་འབྱོར། ཏ་ཟོག་སེམས་ཅན་བྱར་ཕག་ལྷག་ཙམ་སོགས་མཚོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཇོ་། །སྟོན་ཐོག་འབྲོང་ 
| སྨད་ཤོག་གི་སྤྱི་རིམ་གན་ང་ནས་ཁྱུང་པོ་གསེར་རའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མར་ཆིབས་པསྐོད་། ཁྱུང་ག སེར་སྒར་རྫོང་ཁག་དང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། གླིང་རྫོང་ 
དགོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བཞན་བོན་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་སོ་སོའི་རྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར ༡༡༡༧༦༦༦༠༦༧ 
མཛད། ཁྱུང་གསེར་སྒར་ཆེན་དུ་གྲི་མདུད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་དད་པའི་རྟེན་ཏུ་གན་ང་། ཡོན་གནས་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར། ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་མཆོད་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཚུར་སྒར་ཏདུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ལམ། ཆུ་རྒྱལ་ཁྱུང་གཤོག་གི་འདབ་ཞོལ་གངས་ཟམ་རེལ་གྱི་ཐད་དུ་ལམ་འདྲེ་ 
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ྒ གདུག་པ་ཅན་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ལ་ལོང་ལྭ་ཕུག་ཞབས་བཞིའི་རྗེས་གནང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བར་ཚད་ཐུང་ཟད་བྱུང་བས | 
' ཅེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་། སླར་ཀུན་སློང་ཞི་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འབར་བ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
 ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལྷགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུང ས་པའི་ཕ་བོང་སྲ་བརན་མར་གོང་ལྟ་བུའི་ངོག་ཏུ་ཞབས་ 
ཤ གཡས་ཀྱི་རྗེས་ཛོཾ་མཚར་བ་ཞིག་གན་ང་། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ལམ། བསམ་གྱི་རེ་ནག་ཉིན་འཕྲང་དུ་ཕ་ལོང་ཐོག་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་བཞེས་སྐབས་ 
ལཱ ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་། ས་སྙུལ་ལོར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་གུ་ཆུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷས་མེ་ཏོག་འཛིན། 






























༄༅། །འབྲོང་སྟོད་ཤོག་ན་ས་བུམ་མང་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གར་འཁུངས་ཁྱང་ཞུས་བྱང་བ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་ཆུས་ད་ང་། མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དགུང་ར་ 
ཐགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཛ་མཚར་བའི་ལུང་བྱང་ཕེབས། དགུང་གྲངས་ཞེར་གཉིས་ལྕགས་ར་ལཁོར་སྔར་རྫེ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མས་ཀྱང་ལྕི་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སྨུག་ 
མོའི་གནས་ཀྱི་སྒཾ་འབྱེད་གནང་བ། སླར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁུང་བཞིན་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་མཛད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ལ་ 
གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་གནང་སླབས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་གནས་ཀྱི་དབུ་ཚེར་འཇའ་དཀར་པོ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུར་ཟུག་པ་དང་། སྔར་ 
མེད་མའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སླེབས་པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྱོགས་གང་དུའང་འཐོར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྐེ་ 
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འགོ་རམས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་ཏེ་རྟད་སྨད་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལ་ཞབས་སྐར་ཕེབས་ཏེ་ཀ་རྟགས་རང་ 


སྟེང་ཏུ་ཞབས་རེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་གནང་། ཇྗེ་གོང་མས་བཞེངས་པའི་མགོན་།ཁང་མཁོས་ཞན་པ་དང་། ྩིག་པ་སོགས་མི་བཉན་པས་ཞལ་གསོའི་ 
ཆེད་དུ་མགར་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆིབས་ཛ་པསུ། ཐོག་ཁ་གསེར་སྔེང་བཅས་ཚོས་འཁོར་དུ་ཕེབས་ཚོས་སྐྱོང་གི་ 





བྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་སད། བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཁྱིལ་ཁ་རུ་ཐུགས་སྒྲུབ ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐར་ཞིང་མར་བྱོན་ལམ་ཕ་ལོང་གི་ 




















བསྐང་མདོས་མཛད། ལྟོ་མགར་ལྙན་རྒྱས་ཀྱིས་ཟླ་གསང་གི་སྒོ་ནས་ཨགའི་ཚེ་ག་གནང་ཚེ་གླ་བུར་དུ་སེར་བ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་འཁྱུག་སོགས་མི་སུག་པའི་ 
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༄༅། །ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱང་། དེར་འཁོད་ཀུན་ཤིན་ཧུ་སྦག་སྟེ་བག་འཁུམས་པར་གྱུར་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་པོའི་ 
གསལ་སྣང་གིས་དམ་ཅན་ན་མས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་ཐིལ་གྱིས་མནན་པས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་རང་ཞིར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁང་པ་ཞལ་གསོས་དང་ཏེན་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་བཅས་ཏེ་རེ་ཟུང་གིས་རབ་གནས་ཕྱིན་ཆགས་པར་གནང་། སྐྱ་ཉིད་འབྲོང་སྟད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཤོག་སོ་སོར་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
རིམ་གྲོ་དབང་བསྐུར་སོགས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐར། དངོས་པོའི་དད་འབུལ་ཡང་དྲ་ངུལ། ཙ་ཟོག་སོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐབས་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྱ་ནོམ་པའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་པར་བྱས། ལོ་དེ་འི་ནག་ཟླའི་ 
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| ཚེས་སྐོར་སྙུབ་སྡེ་འོད་གསལ་མཆོག་གྲུབ གླིང་གི་སྦྲུབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གན་ང་ཞིང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ད་ང་། ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ 
གད་མས་ཟབ་རྣམས་སྐྱབས་རྫེ་མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་མཛད་པས་སྒུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། སླར་ཁྱུང་གསེར་ཤོག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ཆེ་ཚྭ་འཕང་ད་གོན་དུ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཞིབ་རྫོགས་སུ་གནང་། དེའི་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཚེའི་དུ་ས་བྱས་པས་ 
ཆེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་དང་བཅས། དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ང་རང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོའ་ཞེས་ཁུས་གནད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
| བཟང་བོས་ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་བས། བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་དང་གསང ་སྔགས་ཀྱི་བདེན་མཐུས་ཐར་པ “་ཐོབ ་པར་ཇེས་པ་རྙེད། རྱོགས་དེའི་ཁོ་དགྲ ་མི་མཐུན་ ། 



































༄༅། །པའི་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་དང་འགྲན་ནུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚུར་ཅཆིབས་ 
བསྐྱོད་འབོ་ལ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་ཚེ། སྦིན་དཀར་པོ་བར་སྣང་དུ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞལ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས། སྒྱིར་གྲངས་མེད་གོང་ནས་ལྱས་བླངས་སྐབས། །ང་དང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མཐུ་བཟང་བས། ། 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས། །འགྲོ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ 
།རྐྱེན་ད་ང་གེགས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུགས་དབྱང་གི་ལུང་བྱང་དང་བཅས་དབང་བཞིའི་བྱིན་ 


,ཛྲི 










ཀ--265---1 












།&9#$ ,༦819:®-ཇི 


འཕྲལ་དུ་འགྲུབ། 
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ཟླབས་ཞལ་གདམས་མང་ཏུ་མཛད་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་ཚེ་མགོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ 
འཛུགས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གནང་བས། འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཁ་བརྟག་བཟང་པོ་ཁབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་མཚན་ཀྱང་བཟང་པོར་གྱུར། གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཏུས་མཚོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་། སྐབས་དེར་ཡང་ད་གོངས་ལམ་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མཛོད་པ་ད་ཀོན་མཚོག་སྙིང་རྫེ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྒུབ་ཆེན་འཛུག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུངས་པས་རིམ་པར་གཞིག "༡༡༡༠ 
དགོས་པའི་ཞྭ་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཉིད་དམ་པ་ནས་དེ་འདྲའི་དགོངས་བཞེད་གནང་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཟེར་བ་ཁས་བླངས། 
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འི 


༄༅། །དེ་སྐབས་གདན་ས་ལ་གནས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏེན་མཆོད་ཀ་ཆ་ཟས་ནོར་གང་ལཁ་ཡང་མེ་དུད་འབྲིང་པོ་ཚམ་ལས་མེད་པས། ། 
གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལུང་དཀར་དགོན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒུབ་ཆེན་འཛུགས་གྲབས་བྱེད་པ་ནི་གྲི་ལམ་གྱི་དཔེ་རུ་བལྟ་ཞིང་འཆཚའ་ཁྲེལ་བྱས། 
འགའ་ཤས་བཀའ་བརྒྱད་དང་སྙུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱ་མཚན་འདྲི། ལོ་རྒན་པ་སོགས་གོ་ཐོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས། སྨིན་ 
གླིང་། ཁམས་སྒར། ནང་ཆེན་བྲག་ཡབ་སྒར་ཆེན་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་འཛུགས་གྲབས་བྱས་ཚེ་བར་ཆད་མང་བ་དང་རྐྱེན་།ཁ་ལང་བ་ 
སོགས་མི་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ལབ་པས། དམ་པ་ཉིད་ནི་ད་པའ་མི་ཞུམ་པར་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཐག་ཁྲིགས་གཅོད་ 
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མཛད་དེ། ནང་ཆེན་རྒྱལ་།ཁབ། ལྷོ་མགར་གྱི་ད་གོན་སྡེ་སྣམས་ད་ང་། ལྩི་ཉིན་གྲིབ་ཨ་འབུམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་སྡེ་བཅས་སོ་སོར་འབུལ་སློང་བྱས་ 
པ་སོགས་དད་ཟས་ཞབས་འདེ་གས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཛོད་པ་དཀོན་སྙིང་དང་། 
ཚོང་དཔོན་གོང་མ་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་གི་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྷ་གད་ན་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱས། སྐབས་དེ་ར་ཤར་དགྲའི་འཚེ་བའི་འུར་སྐད་ཅུང་ 
ཟད་བྱང་བས། དགོངས་གཏེར་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་དགྲ་གློག་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྱིས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཞལ་ཞུ་བ་དང་། བསྟན་ 
གནོད་དྲ་ག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་མང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་སྐངས་པ་སོགས་དྲག་པོ་མངོན་སྱོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟས་ད་ངོས་ཉམས་་* 
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ཡཿ དཾ ༄༅། །སུ་མང་དུ་བྱང་། མཐར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་པས་ཚར་བཅད་བེ། གཟས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་མུ་འཛིན་ 
པཱ པའི་ཚོ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། ད་གེ་འདུན་འཇུ་ས་པ་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྙུན་; དོ 

གྱི་ལས་ཁུར་མཛད་པ་ཞལ་འཆམ། ཚོང་པ་རྣམས་ལྟ་གདན་དུ་བཏ་ང་སྐབས་པབར་ལམ་ཨ་མངོའི་ཁྲམ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་པས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ རྲེ 
གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། སྐྱ་ཉིད་སྟོན་འཁོར་ལྕི་ངོ་ནས་བརྒྱད་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། གཤིན་ ྨ 
¦ རྫེའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སུང་ཟློག་བསད་མནན་གྱི་པུ་རི་གསར་སྒྲུབ་ད་གོས་པའི་གསུང་བསྐྱལ་ཕུལ་བཞིན་པུ་རི་རིམ་པར་བཞེངས་གྲུབ་གནང་བས་་། 
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སུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་རྟགས་རྣམས་མངོན་སུམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཇྗེ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དྲག་པོ་མཛོན་, 
སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཕྱི་ཡུལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལའང་འགུགས་བསད་མནན་གཟིར་གྱི་རྟགས་རྣམས་མངོན་] པ 
སུམ་བྱུང་འདུག་ཅེས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕུལ་ད་མ་པ་མཛད་། དེ་ནས་ཟླ་གསང་སྐུ་གཟུགས་དཔང་པོ་སྒྱོན་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཚེ། རྒྱལ་སྲས་། ངུ 
ཨ་སྡེའི་འདྲ་ཞལ་སོགས་ལྷ་སྐྱ་མང་རབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཛིན་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་། སླར་སྲུང་ཟློག་གི་སྒྲུབ་པ་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱན་བསྲིངས་ཚེ་བཏུད་ ཇོ 


རྩི་ཁོལ་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ ས་མཆོག་ ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་, 
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༄༅། །བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཤིང་ཚའི་ཁུ་ཁག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཞབས་འདེགས་གང་ཟབ་མཛད། 
ཉང་ཆེན་བྱང་ཚུབ་གླིང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཞིང་ཚིབས་བསྐྱོད་་དེ། ཛ་འདྲེན་ཆིབས་བྱུ་སེར་སྦེང་སོགས་དགྱེས་དགུའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ 
ཕྱག་ཕེབས། མགར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་སྤྲུལ་བཅས་ལ་འདོད་འཛོ་བུམ་བཟང་ནང་ནས་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཕཡུལ། སྒྲུབ་བརྩོན་འགའ་ལ་འཁོར་ 


ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དུ་མ་མཛད། དེ་ནས་རྫོང་ཐང་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ལ་ཕེབས། བཀའ་དབང་རྐྱེན་སེལ་ 




















གང་ཟབ་གནང་ཞིང་གདན་སར་ཕེབས། ཆུ་སྦེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ད་ང་པོར་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་ 


ག--271--1 














བུ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་ཕྱོགས་སྒྱོང་གཞི་བདག་རྒམས་ལ་བསང་དང་རྒྱགས་བརྔན་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་གེགས་མེད་རྱར་* 











ཱླ དུ་འགྱུབ་པའི་བཀའ་བསྒོས་མཛད་དེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་བཀའ་བརྒྱད་།ྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྩ་འཆམ་མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 'ཾ 
ལྔ རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཟད། ཛེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བར་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྫེ་ ཧྲེ 
° འབངས་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ནས་ཞུ་དག་ལན་གསུམ་མཛད་པ་རྙིང་མའི་གར་འཆམ་ད་ང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དག་སྣང་ ་ 
པ དུ་གཟིགས་པའི་སླུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གར་འཚམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་འབྲི་གུང་གྱུང་ཤོད་ཆ་བའི་སོས་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་ 




















༄༅། །ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་གར་ད་པོན་བསམ་གཏན་ནས་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོས་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསླབ། 
གཏད་འབྱུང་བའི་གཟེར་ཁ་སོགས་ཉགས་ལྡན་མཛད། དེའི་རིང་ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་སྒྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྲན་།་ཤས། རྗེས་གནང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་དང་། སླར་མི་གཡེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་གྱི་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་ཞིག་མཛད། དེ་ 
ནས་དཔལ་མེ་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ལྟོ་ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲ་རེགས་བསུས་དབང་རྒྱས་་ 
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༄༅། །དབོན་དབང་ཕྱག་དར་རྒྱས་དང་དབུ་མཛད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཟོ་བོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕོད་།བ་སོགས་གར་འཆམ་གྱི་ཆས་ད་ང་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན 
ཚས་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྐ་ཉིད་དབྱར་ཐོག་འབྲོང་པ་བར་སྟད་དང་ད་གེ་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཕེབས། ད་ངོས་པོའི་དད་འབྱོར་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ | 
ཁྱབ་པ་བྱུང། དེའི་སྟོན་ཐོག་ཁྱུང་གསེར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་། ཚྭ་འཕང་དཀོན་དུ་ནག་པོ་བླ་མ་དང་གྲོང་པ་སྤྲལ་སྐྱའི་གཙོས་དད་ལྡན་།བ་ཤས་ལ་ 
སྔ་འགྱུར་ལུགས་འདོད་འཛོ་བུམ་བ ཟང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་དང་རྗེ་སྐྱོབ ་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བ སྐྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་རབ་ཟབ་རྒྱས་“ 














སུ་སྩལ། དེ་ནས་པད་གད་ན་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་སེར་སྦེང་དར་ལམ་སོགས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས། རྒྱ་སྟོན་ཤོག་ལྔ་སོགས་ཁྲོམ་ 
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ཤིན་ཏུ་མང་པར་གུ་ཆུ་ཞི་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་། མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཚིམས་ 
པར་མཛད། བླ་མ་ད་ང་འདུས་གྲྭ་བཅས་ལ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་གནང་། སླིང་རྫོང་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་རྐྱེན་སེལ་ 
སེབ་གདོང་མའི་གཏོར་ཟློག་ད་ང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བཅས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་འདུས་པ་སྱི་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ཁྲོམ་ 
དབང་ཉིན་བདུན་ཕག་ལ་ཚོས་སྦྱིན་གནང་། གཞན་ཡོན་གནས་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བསྐང་ཞིང་ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པའི་བན་བོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 

















རྱོགས་ཆེར་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོ། གཤིན་པོའི་ལམ་སྦྱོང་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་འབྲུ་དང་ 


ཀ---276--¬1 











པཿ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེ་བྲག་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཁོངས་སྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དད་འབུལ་ཀྱང་བྱུང། ཚུར་གདན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 


པྲ སྐབ ས་ཁ་བའི་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་འབོ་ལ་བརྒལ་མི་ཐུབ ་པར་ཐུག་ཚེ་སུང་མའི་སྦྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཙལ་བ ས་གེགས་སྐྱོན་ ་མེད་པར་ ༡༠༠༦༠༦ 
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འབྱོར། ཆུ་བྱ་ལོར་རྗེ་གོང་མའི་འདས་མཆོད་ཚེས་བརུའི་དུས་མཚོད་སྐབ ས་ཕྱི་ནང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་ཞི་ཁྲ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཔང་ཆེན་རྒྱས་ 


. པར་སྩལ། བགཀའ་བརྒྱད་སྒུབ་ཆེན་ཐོག་མར་འཛུགས་ པའི་དབུ་བཞུགས་སུ་མགར་རིན་ པོ་ཆེ་སྐྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བཞིན། ས་གས་ཉ་ བའི་ 
ཚེས་ གཅིག་གི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདུས་གྲྭ་ནས་རོལ་བསུ་སེར་སྦེང་སོགས་མཉེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས། རཇྫེ་ཉིད་ 
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འུ དྭབུ་བཞུགས་སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུབ་པའི་སྣ་སེལ་གྱི་རིགས་མཛད། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ས་བརྟག་སློང་། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས། དམ་སྲི་མནན་ཚོག སྡོ་བྱང་ཕྱི་ནང་། རུ་དྲའི་ | ' 
གསང་མཚམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། ཉིན་དེར་གཅུང་བླ་མ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་དཀོན་མཚོག་སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ་། | ངྱ། 
ཞིང་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཚེས་དགུར་བདག་གི་ནལ་འབྱོར། བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྟ་སྟ་གོན། རྒྱན་བཀོད་མངའ་གསོལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་ ཿ 
ླ པར་མཛད། ཚེས་བཅུར་ད་ངོས་ ་གཞི་ བདེ་ གཤེགས་ ཞི་བའི་ཛྲབ། བཅུ་གཅིག་ལ་ ཆེ་མཚོག་། ཡོན་ཏན། བཅུ་ གཉིས་ལ་ཡང་ད་ག་ཐུགས། བཅུ་གསུམ་ | 
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ཤིས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ། དེའི་རིང་ཚད་རིམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཆུང་ཟད་མ་གཏོགས་པར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ 
ཞལ་རྒྱས། འདིར་སྨས་པ། ས་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་རིན་ཆེན་བྱི་བའི་ལུལ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་དྲིལ་ཚོགས་ད་ཀྱིལ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །ལས་སྨོན་རྣམ་དཀར་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བསྟེན་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་བསྙེལ་འདི་བསྟན་འགྲོའི་གསོས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་མགར་རིན་པོ་ 
ཆེ་མདོ་སྨད་རང་ཕྱོགས་སུ་མར་ཆིབས་བསྐྱོད་། ཛེ་ཉིད་གྱང་སྡེ་ཡག་ར་བེ་ཧུ་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཤོག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་། ཁྲོ་བོ་གཞུང་ནས་ལྷ་ 
འདྲེས་མཐོ་འཚམ་པའི་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་བྱང་བར་ཐུགས་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཞིར་སོང་སྟེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཕ་ཝོང་ལ་ཞབས་རྫེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཞིག་ 
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༄༅ །གནང་། དཔོན་བློན་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ད་ངོས་པོའི་ད་ད་འབུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱུང། སོ་སོའི་རེ་སྨོན་བཞིན་ཚེས་ཀྱི་ 
བཏུད་ཚིས་ཚིམས་པར་མཛད་ཅིང་སླར་གདན་སར་ཕེབས། སྐྱ་ཚེའེ་འབྲང་གསལ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གནད་གསོ་བར་རོང་བཙན་ཁ་བ་ད་ཀར་དུ་ 
ཕེབས་པའི་གྲབས་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཁམ་བར་རྣམས་སུ་བསང་ད་ང་གསོལ་ཁ་བླ་མ་ཚེ་འཛིན་དང་གཅོད་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མང་དུ་གནང་། གམ་གྱི་གློ་བ་སྣ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཨར་ཙོའི་རྟ་གཉིས་རྐུན་པོར་ཤོར་སྐབས་རྡོ་རྫེ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་གནང་བས་རྐུན་པོ་མགོ་འཁོར་ཏེ་ཉ་རྣམས་རང་ལག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཞབས་ཐང་གིས་གནས་ལམ་ད་ངོས་ལ་ཕེབས་ཚེ་གནས་དཔོན་རི་ 
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| དབོང་རྒྱལ་པོ་སོགསོ་བུ་དགོ བསྟོན བཙན་སོགསཀྱེསོ་བཅུ་བ ་དོང་ཐ་ཆོགས་པུལ། གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་སྐུའི་, 
རོལ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། བྱ་རོག་རོང་དུ་གཙོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གནང་སྐབས་ཚོགས་ལྟག་ཕུལ་ཚེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཛོན་ཨུམ་ 


དུ་ལྷགས་པར་གཟིགས། འཇའ་ལ་གསར་ཆཚུ་འགྲམ་དུ་ཕ་ཁོང་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བར་གནང་། བྲག་སྣ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་། རད 


༧ གསར་རྱོམ་གནང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཟམ་ཁར་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་སྟོང་ཚོགས་རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བའི་། 
པ ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། ཡང་ཕེབས་ཏེ་ལྟོ་ཞབས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཞབས་རྫེས་གསལ་བར་གནང་ཞིང་། དེར་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ 




































ཤས་ལ་ལྔ་ལྡན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཏྲིད་གནང་། ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཁྭགས་གཉིན་རྗེ་ཁྲོཆུའི་གཏོར་བློག་དང་། ཁས་བཞིའི་སྦྱེན 
ྲུ སྲེག་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནང་སྐབས་འཚུབ་ལྟོང་ལྟ་བུས་གྲུམ་གསར་གྱིས་ཞབས་ཐུང་ཟད་སྒྱང་བབ་བསྟན་པ་ཡང་སྐྱ་རིམ་སྨན་དཔྱད་།་ཤས་གནང་་*” 
བས་གེགས་སྐྱོན་མེད་པར་གདན་སར་ཡར་ཕེབས། ཤིང་ཕག་ལོར་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་སླུབ་ཆེན་གྱི་ད་བུ་བཞུགས་གན་ང་། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ 
ཕེབས་སྐབས་སད་སུང་དུ་མི་གཡེལ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཀླུ་དཀྱིལ་བཞེངས་པའི་རིང་མཁའ་ལ་སྦིན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ཞིང་ཆར་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ 
བར་ཚད་ཕྲན་བུ་ཡང་མ་བྱང་། དགོངས་ལམ་དང་མཐུན་པར་གླུ་ད་ཀྱིལ་གྲོལ་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཕུལ་བཞིན་ཀླ་དཀྱིལ་གྲོལ་མ་ཐག་ལོ་ 
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& ༄༅ཾ། །མཇུག་ཅུང་ཟད་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་པས་ནང་གི་སྣང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལའང་རང་དབང་ཐོབ་པས་སད་ 
པ | ཁེས་པར་སྱང་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་སྙན་གྲགས་ཐོབ། ད མདོ་ཁྲོམ་ཀམའི་དགེ་རི་ཐུར་མང་བཅས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁལ་གཉིས་རྐུན་བོར་ཤོར་བས་ 


གསོལ་ཁ་དྲག་ཆོས་ཅུང་ཟད་མཛད་པས་ཡྱིས་རྐུན་པོའི་ཁྱིམ་རྩ་མི་སྡེ་གཉིས་ཤུལ་མེད་དུ་སོང་འདུག ད་ངོས་པོའི་དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ད་ང་བཅས་གད་ན་སར་ཕེབས། མེ་བྱི་ལོར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་སྔར་བཞིན་གནང་སྐབས་འཇམ་ད་པལ་སྐྱའི་གཏོར་མ་ཞུ། ལས་བཞིའི་སྒྱིན་སྲེག་ 
གན་ང་ཚེ་ན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་བྱང་། མགྲོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་ 











ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དེའུ་ཡག་གཏོར་གཞོང་མར་མཚོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་། དྲག་མཐེང་གི་སྒོ་ནས་མནན་པ་མཛད། སུ་རུག་ཤོག་ཏུ་ 
ཅིབས་བསྒྱོད་དེ་ཁེབ་དགུའི་ཚྭ་ཁང་སྣ་ལ་མཚོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་དང། ཞི་ཏོ་རིགས་བསུས་སྒོ་ † 


ནས་རབ་གནས་གནང་། གཡམ་གྱི་མཐོང་སྨོན་ཁུག་ཏུ་འབྲོང་སྨད་བེ་ཅང་ལ་ཕེབས།  བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དང་མཚོད་རྟེན་གསར་ ཇི 
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| །སྒྲུབ་ སྡེ་འོད་གསལ་མཚོག་ གྲུབ ་གླིང་། གི་ སྒུབ་ཁང་གསར་ བཞེངས་མཛད། མེ་གླང་ཁོར་། ལོ" སྟར་ གྱི་བཀའ་ བརྒྱད་སྒུབ་ པའི་དབུ་ བཞུགས་ གནང་། 
རི་སྨད་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གཤེགས་གསོལ་ད་ང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གདུང་བསྲེགས་སྦྱངས་ཕུལ་བས་་*་་ 
° འཇའ་ད་ང་མི་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཉགས་མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་། དབྱར་འབྲོང་སྟད་དང་། སྟོན་ཁྱུང་གསེར་རྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། 

པ ཚ་འཕང་དང་ པད་གདན་ནྒོད་ཤོག་ལྔ་བཅས་ལ་གདུལ་ཞིང་མཛད། ཡུལ་འདྲེ་མི་བསླན་པ་མཐའ་དག་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ལུས་ཙན་རྣམས་སྨིན་ 
ཛཱ | གུལ་ཚོེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་ཛོམས་པར་མཛད་ཅིང་སོ་སོའི་འབུལ་རྫས་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། ས་སྟག་ལོར་བཀའ་ | 
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| བརྒྱད་སྒུབ་ཆེན་སྔ་རྒྱན་བཞིན་ ་མཛད་པའི་དབུ་བཞུགས་གནང་། སླར་ད་ད་ལྡན་བསྟན་ ་པའི་སྒྱིན་པད་ག་ཚབ་གསར་གོང་མ་སྐྱབ ས་ཀྱིས་སྨན་དང་ཡོན་ 
གྱི་ཁུར་བ གྱིས། དམ་པ་རྗེ་དཔབོན་གཅུང་གསུམ་དང་གྲུབ་དབང་མཚན་མཆོག་བཅས་གདན་འཛོམས་པས་བ ཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པའི་གཞུང་བསྲངས། གཞན་སྒུབ་ཕྲན་དུ་མ་དང་བ ཅས་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གན་ང་། དེའི་ཆེ་སྨན་གྱི་དྲིས་རྷ་ལམ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཆེ་ནམ་མཁར་ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤར་བ་དང་། 
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ཁྲོམ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚེ་འཛའ་ཚོན་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མདོ་གླིང་ 
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༄༅ །བྱབ་པར་བྱུང་། སྐྱ་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་པསྐྱོད་དེ། མགར་རིན་པོ་ཚེ་སྙ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་འབུལ་དང་། སྐུ་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཞུགས་ཕུལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ། གདན་སའི་མདུན་དུ་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། དབུ་བུམ་རིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་གུང་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མ་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པར་གདན་ས་ནས་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་དགོན་་ 
ལ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གནང་། ད་ངོས་པོ་ཐང་ཟིང་གི་དད་འབུལ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་པར་མཛད། གདན་སར་ནང་ 
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ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ཁང་གསར་བསྒུན་གནང་བའི་ནུབ་མོར་འཛའ་དཀར་ཟུག་པ་སོགས་ཇོ་་1 
མཚར་དུ་མ་བྱུང་། སྐྱ་ཉིད་ན་ང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་རྒྱལ་མཚོག་ཁུགས་རྫེའི་ཉི་མ་ལ་སངས་གླིང་གཏེར་: - 
བྱོན་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ཕུལ། ས་ཡོས་ལོར་ཤར་དྲ་གའི་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱང་ཀྱང་དམག་གློག་ད་ང་སང་མར་ཕྲིན་བཙོལ་ སྒ 
མཛད་པས་ཉེར་འཚེ་བཟློག ལྷགས་འབྲུག་ལོར་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཚད་རིམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར། ཙ་མགྲིན་ནག་པོའི་གཏོར་ཟློག་དང་ཁ་ ¿ 
འབར་མའི་གླུད་རྫོང་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། སྟག་ུང་རྩེ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་དོད་ 
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ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་དང་། གདུགས་ར་དར་སོགས་ཀྭ་འཛའ་གནང་ཞིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་བཛྗོད་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། ཆུ་རྟ་ 
ལོར་ནག་ཟླའི་སྟོབ་པ་གསུམ་པར་བཀའ་དྲིན་འཁར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་གདུལ་བྱ, ༠༠༩༠༠༠༠༠༠ས་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པས། དམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་ཞུས་བྱང་སྐབས་དག་སྣང་དུ་ལྔི་ཆེན་རི་ཅེར་ཆུ་འཛིན་འཇའ་ཚན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་མ ཁྱེན། དེ་དང་ཉི་འཛིན་ཡོད་པའི་དུས་མཚུངས་པར་འདུས་པ་ཀུན་ནས་ 
| དགོངས་འབུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འཚོགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་བ ཅས་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་འདུ་ན་ ་ཡང་གནང་། 
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༄༅། །སྦྱིན་བདག་ཚབ་གསར་གོང་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་གསར་འཛུགས་ད་གོས་པའི་གཞི་འདིང་། ས་གྲ་བཐ་བའི་ཆས་ 
བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ད་བུ་བཙུགས། དམ་པ་རྗེ་དབོན་གཅུང་གསུམ་རྗེ་མཚན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
བདུ་ད་ཅི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲངས། ཕུར་པའི་གཏོ་ར་སྒྲབ། དག་བྱེད་ཁུས་སྒྲུབ། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ། སྐོང་ཆོག་ཟུར་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
སྒུབ་ཕྲན་ནམས་རི་སྟད་བླ་མ་ཚོས་འཛིན་དབང་པོ། རི་སྨད་རྒྱལ་མཚན་སྤུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱ་བ་མཛད་ 
3 དེ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ཉིན་གཉིས། ད་ངོས་གཞི་ཚ་སྒུབ་ཉིན་གཉིས། ྲོལ་སྙུབ་ཉིན་གསུམ། བཏག་ཚག་སྲོལ་གསུམ་ཉིན་གཅིག ཕྱི་སྒུབ་ཉིན་ 
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གསུམ་བཅས་ཀྱི་རིང་ལ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་སད་སེར་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་སྦིན་གྱིས་གང་། བཏུད་རྩིའི་ཆར་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་པབས་ཤིང་པོ་བང་ནང་དུའང་ཉི་ཟེར་ལ་བཉེན་པའི་འཇའ་ཚོན་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིན་གཉིས་སུ་ཟུག དུ་བ་ 
འཁྲེགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་། ཡན་ལག་གི་སྒུབ་ཕྲན་ནྣ་མས་ཀྱང་ 
ཡུལ་འཇའ་ཚོན་ངོ་མཚར་བ་ཟུག མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། སུང་མའི་བསྐང་གསོལ་བཅས་གནང་། དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
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༄། །ད་ངོས་བོའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་གཏང་རག་དང་། ད་གེ་འདུན་ནམས་ལ་མང་འགྱེད། གྱ་ནོམ་པའི་སྟོན་མོ་བསྟར་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བཀུན་སྟི། འགྲོ་བ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་པང་ད་ང་། གྱོང་གློལ་བཏདུ་ད་རྱི་སྦྱིན་པ། ཚེ་ཐར་གྲངས་མེད་བཏང་བ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྒྱིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་གསོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་སྐྱ་ཉིད་རྗེ་མཁས་ 
མཚོག་གྲུབ་དབང་གི་ད་གོངས་རྫོགས་མཚོད་འབུལ་ཆེད་དུ་རི་པ་བར་མའི་སྐར་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། བདེ་གཤེགས་གང་གི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་གཅོད་ཀྱི་ 


གཤེད་འདུལ་མཛད། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཞུགས་འབུལ་གནང་སྐབས། འཇའ་སྲིན་འཁྲིགས་པ་དང་། 
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སྤུར་དུད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་ཁ་འཕུར་བ། ནམ་མཁའ་ཚྡུལ་ད་ང་བྲལ་བ་སོགས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཆུ་ཁུག་ལོར་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་འབྲུམ་དཀར་པོ་རླུང་ལྟར་ཁྱབ་པ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ 
ཆེན་དང་གསོ་ད་པད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ཆེར་གནང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཉེས་སྱོན་མེད་པར་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དབུགས་དབྱང་མཛད། སྤུབ་སྡེ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་མཚོག་སྒུབ་མཚད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་། ཁུ་བོ་བཏུད་འདུལ་གཤེགས་པའི་བདུན་ཚིགས་དང་ཞི་ཌྲའི་སྒ་ནས་ཕུང་པོ་ 
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བཞུ་སྦྱངས་མཛད། རི་བར་ད་གོན་དུ་རེ་བ་མའི་གསེར་གདུང་གྲབུངས་འབུལ་ད་ང་། བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས། དེ་ནས་ཆུ་ 
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༄༅། །བཟང་རི་བོ་ཆེར་རྫེ་གོང་མ་གྱུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞལ་གསོ་ད་ང་། སྐར་ཡང་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པར་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་པ་མཛད་ཙིང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་གྱི་སྒོ་ནས་རཔ་ཏུ་གནས། གཏུལ་བྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོ་ན་སྙིང་པོའི་དབང་ཆེན་བསྐྱར་ཞིང་། ཛེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་འགྲོ་ 
དོན་སྒ་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གན་ང་། གཏདུགས་ཅ་དར་ཆིབས་བསུུ་སྐྱེལ་སོགས་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལུགས་ 





གཉིས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཕེབས་སྟེ། ལམ་པར་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་དད་མདུན་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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1589.28.ཡུ་ཆུ = ༦88 ཅི 








བྱུང་། ཞེེའུ་ཉི་རྫོང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་སོགས་བསུ་བཀུར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ། བདེ་མཆོག 





མི 
འྭཁུགས་པ། ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། གཞན་དབང་ཕྲན་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་གནང་། འབའ་ད་གོན་བླ་རྒན་ལ་མཛལ་འཕྲད་གནང་ 
སྟེ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་མཛད་། དེ་ནས་འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་རྒྱུད་ནས་ཡར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་གྲོང་སྡེ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚོས་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཁྲི་འདུར་ཕེབས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གྱ་ཆེར་བསྟར་ཏེ་ཁམས་སྒྱ་ད་གོན་དུ་དགྱེས་དགུའི་བསུ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཤིང་སྦེལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས། ཚོས་རྗེ་འཇཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་འདྲ་ཞལ་གྱི་དབུ་སྐོམ་པང་དུ་བླངས། ད་བང་ཚོས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ 
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༄༅ །གནང་། ཁམས་རྡོ་ཚེ་སྙིང་པོའི་དབུ་ཐོད་ལ་བཏེན་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་གསུམ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་མཛད། སྔར་ 
སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱད་བྱུར་གྱི་དམོད་པས་འཐུང་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པས་ཁུང་པ་དེར་ཆུ་ཆ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ། འབབ་ཆུ་གསར་དུ་རྡོལ་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
བོ་ལྟར་བབས་པས་དེར་འཁོད་ཆོས་འཁོར་མི་སྡེ་ཀུན་ཨོཾ་རྒྱན་གཉིས་པའི་དགོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ སྦྲབ་སྒར་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ན་ ས་ཚིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་དར་ལམ་ལྟ་བ སང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་*་” 
བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་ཕེབས། ཕྱི་རུ་ཁྲོམ་དབང་ད་ང་། ན་ང་གི་བླ་མྐུ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་སྣ་ཁ་ཤས་ 






ཤི 





ག--299--1‡ 

















19. ཅིར 











མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟབ་ཚོས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང་སྒུབ་ཆེན་མོའི་གཞི་འདིང་། ཉིན་རྫོང་ཁྲི་ཆེ་ཆུང་། ཟུར་བླ་ཁག་ཆེ་ 
རུང་། སྒྲབ་བརྒྱད་བེ་ཧུ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས། རྫོང་སྦུལ་ཕྲིན་ལས་ཉི་མ། ཁམས་སྐྱོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་གཙེས་སྒ་རྒྱུད་འབྲི་དགོན་མཐའ་དག་གི་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཚེན་མོ་སོགས་དབང་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས "༠ 
སྩལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མན་ངག་གབ་གསལ་འཁྲུགས་སྡེབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁུན་ལ་མ་རྫོངས་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་“ 
གུལ་མ་ཉམས་པ་ནམ་པར་དག་པས་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ཁོངས་མུ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། མཇུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ནུབ་ 
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།±&4#& ཿཆུ9-3.ཇེ8 





༄༅། །མོར་ནམ་མཁར་འཇའ་སྦིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དར་ཚོན་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་། གཏོར་མ་ཞུ་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་དབྱར་རྫ ས་བྱང་གླིང་ཁྱབ་པར་བྱུང་། གཞུང་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བཀླགས་ཁུང་རྫེ་ཉིད་དང་གཅུང་བླ་མ་ཟུང་ནས་གནང་། སྒུབ་སྐར་དང་ཁམས་སྐྱོ་དགོན་རྣམས་སུ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ་རྒྱུན་འཛུགས་ 
བྱེད་པར་བླ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་དོན་སྨིན་དུ་གྱར། སླར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་སྒུབ་འབྲིང་པོ་མཛད་དེ། ལྟོ་ 
བྲག་ཤི་ལ་ ཀ་རའི་ཚོག་ཁྲི གས་ལྟར་ད་བང ་ཆོག་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང ་རྫོགས་པར་གནང ་། དེ་ནས་འབྲི་ཟླ་སྒང་དུ་ཆིབ ས་བསྐྱོད་དེ་ཨོཾ་འགོལ་རྒྱན་གྱི་ 
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ད་པོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དབང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཚིམ་པར་མཛད་། རྫ་པདྨ་ལུང་གི་ཕུ་ཨར་མོ་མཚོ་དང་ཁུལ་ཁྲི་ 
མཚོ་ནམས་སུ་མ་དག་ཛོན་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་འབྲོང་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚཾ་རྣམས་ཁ་བྲི་ཞིང་ཉམས་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་འདུན་ཞུས་བཞིན་ 
ལྷ་བསང་རྒྱགས་བརྔན་རི་ཁྲས་ཆབ་གཏོར་སོགས་གནང་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོ་རྣམས་སྔར་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཆར་དུས་སུ་བབས་*་ 
པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་གྒྱར། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཉིན་གླིང་རུ་འདུ་པའི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པག་གླིང་གི་ད་པའ་ཐུལ་སུམ་ཆུ་ 
ད་ང་ཚ་ཡུལ་གྱི་གཞི་བད་ག་རྣམས་བསུ་མར་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་ཤིང་། འཇིག་ཉྟེན་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འང་རྐྱང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས་ཕྲེང་འཐེན་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྟག་འདུ་གཟིག་འདུའི་བར་གྱི་རི་རེར་འཛེགས་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་*་ 
ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྐབས་འདིར་བོད་ཁམས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལུང་བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། སེང་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་ངོ་ 
མཚར་བ་ཞིག་ལྗགས་སླིག་མཛད་དེ་དཔང་བསྟད་ཐོག་མར་མཛད། ཡུང་ཤར་རུ་བར་སྒྱི་རིམ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་སྦྱིན་སྲེག་བསང་བརྔན་སོགས་སྤྱི་ 
སྒེར་སོ་སོའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད། སྒུབ་སྒར་དུ་སོས་གཏོར་འཆམ་གཟིགས་དང་ཕྱི་ནང་ཁྲོམ་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གུ་རུ་ཞི་བའི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། དེར་འཁོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་ཆུ་པདྨ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ད་ང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སློབས་ 
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ྣ པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རབ་ལུ་ཤོག་ལ་ཕེབ ས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ 
: ཟིན་པར་མཛད། ཆོས་མཛད་ད་གོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་སོགས་མཉེས་བསུ་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་ཐུབ་བསྟན་ད་ར་རྒྱས་ 
ངུ གླིབ་དུ་ཕེབས། བླ་སྐྱུ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་དབང་ཁུང་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁ་ནའི་ཤོག་དང་སྡེ་དགེ་སེ་ཤུལ་ 
¿ རྣ་མས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ཚོག་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐང་བར་མཛད། སླར་སྙུབ་སྒར་དུ་ཕེབས་མོ་འགོལ་རྒྱན་གྱི་སྦྱི་རིམ་དུ་འབྲི་ལུགས་ཕུར་པའི་ 
ུ གཏོར་གློག་བསང་གསོལ་རྒྱགས་བརྔན་སོགས་རྒྱས་པར་གན་ང་། བླ་སྐུ་འདུས་པ་བཅས་ལ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཛྫོགས་པར་ 
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༄༅། །བསྐྱར། དངོས་པོ་ཟང་ཟིང་གི་གཏང་རག་ཀྱང་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་བཅུའི་བབ་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་ད་ང་གཞན་བྱང་རིགས་རྱོགས་ནས་གསེར་དངུལ་ 
དར་ཟབ་སྣམ་འཕྲུག་རས་མགོ་འཚལ་རྟ་དྲེལ་གོ་མཚོན་མཛོ་ནོར་འབྲུ་ཇ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང། དེ་ནས་ཁལ་མ་བརྒྱ་ལྷག་གི་འུ་ལག་ 
བསྐྱལ་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཚུགས་བརྒྱུད་དེ་ཚོས་འཁོར་བླ་གྲྭ་ནས་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གདན་སར་ ༡༡༠༠ 
ཕེབས། དེའི་རིང་གཞི་བཞུགས་ད་བོན་བླ་མ་དང་། གཉེར་ཟུར། མཛོད་པ་ཚོང་ད་པོན་གོང་མ་སྐྱབས། ཁྱུང་གསེར་བཀྲ་གླིང་གི་མགྲོན་གཉེར་བློ་ 
བླ་བྲང་སྐོར་གྱི་ཕོ་བྲང་གཟིམ་སྦྱིལ་རྒྱ་ཆེན་གསར་བཞེངས་གེགས་མེད་ དུ་གྲུབ། 

















བཟང་བྱང་ཆུབ་བཅས་ཀྱིས་ཁུར་མཛད་དེ། 




















འདུས་གྲ་སྤྱི་ནས་ 
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འཚོགས་ཟངས་གསར་བསྩུན་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་བཀའ་བྱརགད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྔ་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པའི་དབུ་བཞུགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བ དུ་ད་ཅི་སྨན་གྱི་མཚོག་སྒུབ་ཆེན་མོ་རཏྣ ་གླིང་པས་རྫ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཁྲིད་ཕྲ་ཐིག་ཞལ་བཀོད་ ལྟར་ལ་རྫེ་ག་ཌའི་ཕྱག་སྲོལ་ཉམས་མེད་གནང་བའི་ཚེ་ནམ་ཟླ་དགུན་དུས་གནས་ཁང་དུ་དྲོད་དབྱར་* 
ལྟར་ཕེབས་པ་དང་། བདུད་ཚི་ཡང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་ཡུལ་ཏདུ་འཛའ་ཚོན་ཟུག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། ནང་ཆེན་ཆོས་ 





རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུལ་ཞིག་སྦུལ་སྱ་གཤེགས་པའི་མཚོད་འབུལ་དུ་ཕེབས། མི་དབང་མཚོག་གི་སྱུ་རིམ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་དང་གཞན་ 
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རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་གསར་བཞེངས་ཆེད་སྡེ་དགེར་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཤིང་འགྲོ་ཁར་མཇལ་འཕྲད་མ་བྱུང་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
| པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་ཕྱིས་མི་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པའི་ལྟས་བྱུང་གསུངས། གཡམ་མཐོང་སྨོན་སྒར་དུ་སྒྱི་སྲིབ་དཔོན་ 
སྡེས་ཁུར་བཀྱིས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ནོ་ར་བུའི་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་སྒྲུབ་ཞག་བ དུ་ན་ཕྲག་ལ་གནང་། སྐུ་ཉིད་ན་ང་ཆེན་དང་མདོ་ཁམས་རྱོགས་སུ་ཚིབ པ་ 
བསྐྱོད་། སྒར་དུ་ཛྗེ་ག་ཌ་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཞལ་རྒྱས་ཉིན་དུ་མར་གནང་། སྦྱིན་བདག་གོང་མ་ 
སྐྱབ ས་ལས་འབྲས་ལྡོག་མེད་དབང་གིས་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་མཚམས་སྐྱོར་ལམ་བ སྟན་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཛད་། 
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ཚེ་ག་ཆའི་ཞལ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ 















ཁྲ རོ ། ཉམས་ཉོགས་གོང་དུ་འཕེལ། རོ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་བརོད་ད་ང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ 
| མཛད། པླ་སློབ་འབྲལ་མི་སྤོབས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕྱིས་ཁྱི་ལོར་མཇལ་འཕྲད་མ་བྱང་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ཁམ་ 
' གནང་སྟེ་རྗེ་ག་ཌའི་སྐུ་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་པའི་བརྡའ་རྟགས་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ནང་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་ལོཀྷིའི་གཏོར་ཟློག་ཞག་ 

ཁ་ཤས་གནང་ལྟེ་གད་ན་སར་བསྐྱོད་ཅིང་ཚབ་གསར་ཚང་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་བད་ག་དྲིན་ཅན་གྱི་ལམ་སེལ་དུ་རྗེ་དབོན་ཟུང་གིས་པདྨ་བཛྲ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 
` མཚོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་མཆོད་ཚོག་བརྒྱད་ཅུའི་སྐོར་གནང་ཞིང་དུས་འདས་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་ཡང་དག་ཟིན་པར་མཛད། གཟུང་ 
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སྦྱབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་དུ་འབུལ་སྡུད་དུ་བྱོན་པས་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་རོམ་པ་བྱང་། 
རྗེའེ་ཉི་ཨ་གཏུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་གཟི གས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་། | 
རྗེ་གཅུང་། ལྟན་རྒྱས་སྟོན་ འཁོར་དངོས་པོ་ཟང་ཐིང་གི་འབྱོར་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་བཅས་སྙིའ་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཅིབས་ཐོག་ཏུ་བཞེངས། | 
བོད་ལ་རིམ་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཚེ་ལམ་བར་ནས་ཇོ་བོ་དཔལ་དཀར་གྱི་རི་ནས་འཛའ་ད་ཀར་ ས་རིང་གི་ཏུ་ ་པ་ལྟ་བུར་ཟུག་ ཅིང་། ཁ་བའི་མེ་ཏོ་ག་གི་། 


དམ་པ་གང་གི་དགོངས་ལམ་དུ་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
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ཆར་བབས་པ་སོགས་མདོ་ད་བུས་ ཀྱི་ གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཉམས་ དགའ་ བའི་ལྟས་ དུ་མ་དང་བ 


ཅས་ བསུ་སྐྱེལ་སྡོངས་གྲོགས་མཐུན་ ཀྐྱེན་ ༡༩༡༦༩༧༧༠༦༡༨༩༦ ། 
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ཡི 








=® རི་བ ཚིལ 











ཧྲོ 


ཕྱི་ན་ང་གི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་གནངང་། 





རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འབྲི་གུང་ན་ ས་གདོང་བསུ་མཚམས་དར་ཙམ་བསུ་གཞོ་ཁུང་སྟོད་དུ་འབྱོར། 
བཅུ་ལ་མཐིལ་ཞོལ་དུ་སྒར་ཕབ་སྟེ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦེངས་སོགས་མཞེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། 


ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རི་སྒར་གྱི་འདུས་གྲྭས་ཆིབས་བསུ་ད་ང་། 


ཚེས་ 







འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དང་མང་ཇ་མཛད། 


ཤག་སྐོར་གྱི་ཐོག་ནས་ 


སེར་སྦེངས་རོལ་བསུ་གོགས་གཟུགས་ཅན་མིའི་བཀུར་སྟི་དང་། དགེ་བསྟེན་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་དཀར་རྩོགས་སྐྱོང་བ་གཟུགས་མེད་མི་མིན་གྱིས་ 



























བསུ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིང་གཟིམ་ཆུང་ཀ་གསུམ་དུ་བཞུགས། བསྐང་བཤགས་ཉིན་གཅིག་དང་རཕྱག་འགྱེད་མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
འབྲི་གུང་བླ་བྲང་གི་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་ཡིག་འགག་པ་ཆིབས་དཔོན་བཅས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་བཟོས་སྒོ་ཆེན་པོས་ཆིབས་བསུ་མཛད་དེ་གཟའ་སྐར་གྱི་* 
འཕྲོད་ད་ང་བསྟན་རྫོང་ཞོལ་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པས་ 
རྫོང་དབུ་རྩེ་ནས་རོལ་མོ་ཆ་ཚང་གིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་དུ་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ དེ། རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ 
བྲོ་གྲོས་ཉིད་ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཏེ་དད་གུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་མཛད། སྩུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཚད། གྱ 
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ཀ---.312- 1 























ཅ ༄། །དྲེལ་གཅིག བོད་དྲེལ་བཞི། རྟ་བཟང་ཉི་ཤུ། ནོར་ཁལ་བརྒྱ་སོགས་རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཚད་བཅུ་གསུམ་བབ་ཀྱི་དངོས་འབྱོར་ཟང་ཟིང་གི་ 
༧ མཚད་སྦིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཙུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉེར་ཕྱག་བསྐོར་ལྷ་གདན་དུ་སྤྱོད། སྐྱབས་རྗེ་ཚོས་ 
ཁཱ ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་པ་ཉིད་ལ་དབང་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཕེབས་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ལ་དབང་ལུང་འབུལ་མི་ཁོས་མི་སྤོབས་པའི་ 
སཔ ད་གོངས་ཞུས་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་མ་གན་ང་སྟེ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཉམས་བཞེས་ད་གོས་པའི་བཀའ་ནན་ 
རླ ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་སྤྱར་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ད་གེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཐོག་མར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འགྱེད་““ 











ཀ---313---1 




















དུ་འགོ་འདུལ་རྣད་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བཀའ་འདུས་ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་བདག་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
སྒེར་སྒྲབ་ཚེ་སྒུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་། ཉེར་བཞིར་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་ 
སྦྱོར། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་བཛྲ། ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ད་བང་སྒྱི་སྒེར་ད་ང་། གཞུང་པོད་ཀྱི་བཀླགས་ཁུང་། དྲ་བ་ཁས་ཚམ་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན། ཐེག་དྭགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་མདོ་འི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ 


|༦8)19,391ཿ-ུ་བྱེ 2. 988 
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| ༄༅་ །ཕོ་བང་ཉི་མ་དྭ་གུ་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་དབང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཟོལ་་ཚ 
མ་ཉམས་པར་ད་པང་གི་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྔགས་སྒྲུབ་ནར་མའི་དབང་ཚོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག ཞི་བ་ 
རིགས་བརརྒྱའི་དབང་སྟ་དངོས་འབྲེལ་བ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་བཀའ་གཏད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
| མཐའ་རྒྱས་སུ་གན་ང་། ཇེ་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་ཕྲེང་བའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ 
། ས་ཕུལ། དཔོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཟུང་ལྷན་རྒྱས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྫེའི་གནས་སུ་ཐོག་ཁ་སེར་སྔེངས་ཀྱིས་མཉེས་བསུ་དང་བཅས་ 


ཅྱི 







9, ༧ཛིབ་༢ ཚི 














དདུ་སུའཛ་ུང་དའ་དང་་ྲའ་དང་ད 


ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡ་ཀ་རའི་ཐུགས་ད་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྩ་དཀྱིལ་ཞེ་ལྔ་པའི་དབང་སྟ་ད་ངོས་སོ་སོར་བཅས་ཆགས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་གསུམ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་པང་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་རིག་ 
འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ལྗགས་བསྒྲིགས་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཛོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། སྟག་ཤམས་ཡི་ད་མ་དགོངས་འདུས། རིགས་ 
བད་ག་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒེར་སྒྲུབ། ཉང་གཏེ་ར་ཁྲོས་ནག་དབང་ཡུང་། འབྲི་ལུགས་ཁྲོ་ཆུའི་སྨན་དབང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཡུལ། ཅ་བའི་སོས་ 
གཏེར་ཆེན་མོའི་བཀའ་བརྒྱད། མགོན་པོ། གུ་དྲག ཁོ་ཆུ། འཆར་ཁ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་། གསར་རྙིང་གི་གར་འཆམ་ 
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ཅྱི 


བླ །བཅས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤོ་ 


®; ཅིང. ཆི 


; ལུང་ཡུལ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་མགོ་མཇུག་དང་བར་པར་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཕེབས་ཀྱང་གནང་]། རྒྱལ་མཚོག་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མའི་འདྲ་ཞལ་ལ་རྫེ་ 


ལྱང་གཞོའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆིབས་བཟུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་སོགས་དགྱེས་ད་ཤུའི་རོལ་མོ་ཏུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་ལོ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གན་ང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཆེ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཇོ་ནང་སྒོལ་བའི་མགན་པོའི་ཚོག་བསྒྲིགས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་དབང་། འཛའ་ཚོན་ཆེན་པོད་དྲུག རྣ་འི་ཅ་མགྲེན་གསང་འདུས། རོལ་རྡོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུ་ས། དྲག་ཁྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
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ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་དུ་བཞེང ས་ཏེ་ཞི་ཁ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡང་སྐར་གྱི་མོད་ཁང་གཤག་ཐུར་སྟེང་འོག་བཅས་ལ་མེ་ཏོག་*” 
འཐོར། ཏདུས་ཚེས་དགེ་པར་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒུབ་གསར་འཛུགས་བ གྱི་བའི་སྨན་བསྙུ་བ་དང་རྡུང་ཚགས་མཛད་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ 
ད་ང་གར་འཆམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་མཛལ་གཟིགས་གནང་་། ས་གྭ་ཟ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་པ་དང་པོར་སྐྱབས་རྫེ་མཚོག་ཟུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་། གཞན་བུ་ཆེན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་རུལ་མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་གཏེར་སྒོམ་ 
འབྲོང་ཏུར་སུམ་མདོར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་ལམ་བར་གྱི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་མོར་གནང་། 





[8.98ིཿ.ུ་གྱེ༡ ཛྷ. 65. 























ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བའི་ 





















_༄༅ །མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བབས་ཏེ་སྦིན་དང་ན་བུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་ཤིན་ཏྲུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་གྱུར།  ཚེས་གཉིས་ 
དང་གསུམ་རྣམས་སུ་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་པུ་སློབ་རྣམས་དང་འདུས་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་མདོས་གླུད། བསང་བརཛྔན། གསུང་རབ་ 
ཀློག་པ། སཱཛ་ཆུ་གཏོར་གོགས་རྒྱབ་རིམ་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བཞི་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་དང་། རྒྱན་བཀྲམ་ཞིང་འདུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་བསྒྲིགས། བཙུན་མའི་འདུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབྲི་གུང་གླ་བྲང་ནས་བསྐང་བཤགས་བཏང་ཞིང་རྫེ་བཙུན་ཟུང་ལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་རྗེ་ཉིད་ཐུང་འབྲེལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞེངས། གཅུང་སྒུབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ། བླ་མ་བུ་ཆེན་ 
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[!=9.༦# ཅི, ཅི 

















[སིི ཡུ་ཆེཾ་ཅ 88 ི་ 











རྣམས་རིགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་སུ་མངའ་གསོལ། གཞན་ལས་པ་མཐའ་དག་རིམ་གཉིས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་བརྡའ་སྦྱར་ཏེ། 
འདུ་ས་ པའི་འཁོར་བསླབ་པ་ གསུམ་རྨ་ མེད་པ་ཤ་ སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས། བད་ག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར། ས་སློང་སྱོང་། རྒྱལ་ ཐོ། 

དམ་མནན། སྒོ་བྱང་། མ་ཊཱཾ་འདུལ་ཚོག ལྟ་རྟ་གོན་བཅས་གྲུབ་པར་གན་ང། ཚེས་དྲུག་ལ་བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་སྟ་གོན། རྒྱན་འགོད། 
མངའ་གསོལ། རྟགས་གདབ། བསྲེ་བསྡན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། བདུན་ལ་ལྷ་བཀོས་གདབ་དང་། དངོས་གཞི་ཛཝ་བསྟེན་ཞི་ཁྲོ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ 
དབུ་བཙུགས། བརྒྱད་ལ་ཁྲོལ་སྙུབ་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱ། དགུ་ལ་རིགས་ལྔ། བཅུ་ལ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་སྱྱངས། _ བཅུ་གཅིག་ལ་ 






























༣ །བཏགས་ཚག་སྲོལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་སྨན་རྣམས་ཕྱི་དར་ཚོན་གྱི་བཀབ་ལ་མ་བརླན་པར། ནང་གིི་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ལ་དཔེར་ 
ན་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཆར་ཆེན་བབ་པ་ལྟར་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཆླན་ཆགས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་དུ་“་་“ 
བྱུང་། བཏུ་ད་ཅྱི་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྲིལ་དུ་གཞལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་དབུ་ 
ཐོད་དུ་བསྟལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གནང་། དམ་སྲི་གཟིར་མནན་མཛད་སྐབས་གཡས་: 
ལུང་ནས་སྔར་མེད་ཆུ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་རྡོལ། བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་ལྟ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་ཚོས་བསྒལ་ཞིང་ཟློག་པ་ཡང་དག་ 


ཅྱི 
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པའི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་གཟིགས། བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་སླུབ་ཉིན་དང་པོ། བཅུ་གསུམ་ཕྱེ་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་ཕྱེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ། བཅོ་ལྔ་ལ་ 


དངོས་གྲུབ ་ལེན་ཚོག་དང་། ཁྲོམ་ལ་སྐྱབ ས་མགོན་རིན ་པོ་ཆེས་སྨན་ད་བང་མཛད་ཅིང་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་གནང་། སྐབ ས་དེ་ར་ཁ་ 
བའི་མེ་ཏོག་རྡོག་ཆུབ་ཙམ་བབས་པའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་གཟིགས། 
གཏེར་སྒྲོམ་དང་བ་ཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་བར་དུ་འཛའ་ཚོན་ཐོག་ཞོག་སུམ་རིམ་དུ་ཟུག སྔར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་གསུམ་བརྡོལ། སྨན་གྱི་ 




















དྲིས་ར་ལམ་ཉིན་གསུམ་ཙམ་དུ་།ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ དུ་མ་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཞུ་བ ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ ་ལྟར་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 








ག---322---1 





























¦ ༄༅། །ྐངོ་ཕྱིར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱོས་ུ་ཧཱ་ཐ་ཧོར་མོའི་སུ་ཧོན་ནོ་ཡསོ་བཞིས་ཏི་མཐའ་རྱསོ་འཆོ་མོད་ཆོའི་དབང་མཆོག་ཐོ་ཞོང་གོ་ཁོརོ་ལ་བློདོ། རོ 
ཟླ ནས་རིམ་པར་གཏོར་འབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ། ཞབས་བཉན་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་གཤེགས། མེ་སྨོན། ཐོ་བསུ། བཀྲ་ཤིས་གོ་བསྲོ། རྒྱུན་སྤྱོད། བསྔོ་ 
“ སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཛ་མཚར་ཚོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་བདུད་རྱི་འབུམ་ཏདུ་སྣང་བས་སྐལ་བཟང་རྣ་་ 
, བའི་བཙུད་ལེན་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨས་པ། རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཐིལ་ལྡན་ཁྱད་པར་གནས། །བྱང་བགྲོད་ལྟ་ཡི་ཉི་མ་ཡར་ཛོའི་དུས། །ཚ་ 
 བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་རྟེན་མཚོད་ཕུན་ཚོགས་ཛས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་འཇམ་མགོན་སློབ་དཔོན་ཟུང་། །སྔ་འགྱུར་བླ་མེད་བསྟན་སྲོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 
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ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཕྲག་ལྡན་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །གཉིས་ཆོས་དུ་མ་བཟང་ངན་ཐ་དད་རིགས། །ཞེན་འཛིན་ཚོག་ཚོགས་མ་ཡུས་སྤོར་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 
བྱ་སྐྱ་དང་རིགས་ལྔ་གསུང་གི་ད་བྱིང་ས། །རིགས་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཉེར་བསྡུས་ནས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
བཏགས་སོགས་ཕྱེ་མའི་སྟ་གོན་སྒོམ་བཅུག་སྟེ། །ད་ངོས་གཞི་འཇུ་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །ད་གོངས་ 


པས་སྐྱིལ་དབབ་དབང་དུ་བྱས་ཟིན་ནས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས་ད་ང་བཅས། །ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ནོད་སྐལ་པར་ལྡན་ལའང་། །བགོ་ 


སྐལ་སྦྱིན་སོགས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་བོ་ཅོག །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་མཉམ་སྩྱར་ནས། །སྡོད་བཅུད་གསང་ཆེན་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་བསྒྱར། །འདུས་ 
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༄༅། །པའི་ཚོམ་བུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་དེ་རུ། །གདོ་ད་མའི་བདེ་གཤེགས་རྣམ་གྲོལ་མཚོག་ཆེན་པོར། །མངོན་པར་སྦྱོར་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་ཆེན་ 
འདི། །སྟོན་མཚོག་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་མིན་ནམ་སུ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་བླ་སྐྱ་བུ་ 
གློབ་དགེ་འདུན་དང་བཙུན་མའི་འདུས་པ་རྒྱ་ཆེར་རྣམས་ལ་པད་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒུབ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྟ་དངོས་འབྲེལ་མ་རྒྱས་པར་ ༡༤༠༡༧༦ 


གནང་། དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཛྲ་བྱེ་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཨི་མང་ཞིག་བྱང་བ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྐྱལ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། མཐིལ་གྱི་ 








སྒྲབ ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཟབ་ལཁམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞིང་ཞག་།བ་ཤས་བཞུགས། གཏེར་སྒྲོམ་ནང་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཚེ་སོག་ར་བཙན་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་སྡེ་རྒམས་ལ་ཚྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་པར་སྩལ། དུད་ཁྲོད་བརྟན་ཆགས་ཁར། སྐྱབས་མགོན་ལྟན་རྒྱས་དང་ 
གཅུང་སྒུབ་བརྒྱུད། རོང་མདོ་ད་ང་། རྒྱབ་ར་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་ཀྱིས་གཙོད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་གནང་ཞིང་གཉན་ས་བཅད། ཛྲེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཁྲི་ 
དམར་པོར། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་དང་རྫེ་ཉིད་ལྷན་རྒྱས་ྲི་གདན་གཅིག་གི་ཁར་བཞུགས་ཏེ་མཐིལ་གྱི་འདུས་པ་ནམས་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཅས་ཀྱིས་རིམ་པར་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྐྱེས་གྲགས་ཐང་རུ་ཕེབས་ཏེ་ཨ་ཕྱིའི་བསང་གསོལ་མཛད། ཡང་སྐར་འདུས་པས་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་ར་པར་ཕེབས་ཤིང་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་གནང་། ཐུགས་སྒུབ་ནོ་ར་རྒྱམ་གྱི་བཛྲ་བུམ་སྒྲུབ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ 





ཡི་བ 









ཀ--327---1 




















]=9.9® (ུ-༤ཅིང 














[28༦.2819-༦ུ་ཚྱེཛ-8.9ིི 


།རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞེངས་པར་ཚད་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཊུ་དཀོན་སྟབས། འབྲི་གུང་མཛོད་གཉེར་དང་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 


ཏུ་ཆར་འབེབ ས་ཀྱི་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན ་དང་ ་སེམས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་དུ་ཿཁས་གཟི ར་བ ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་་” 
བསླངས་ཏེ་འབྲི་གུང་སྐྱབ ས་མགོན་ཕེབས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྐྱོ་རུ་ཆུ་མགོར་ཕེབས་ཏེ་ཆར་འབེབས་གནང་སྐབས་གནས་ 
བདག་མོའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཆར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཞུས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་འདིར་གནས་བདག་ཉམས་འདུག་པས་ཆར་མི་ཡོང་གསུངས་ཏེ། 











སླར་པུ་ཤུད་ཆུ་མགོར་ཕེབས་སྟེ་ཚབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་ཚོག ཆླུང་གནོན། གཤིན་རྗེའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་བས། དེ་ནུབ་ 


ཀ---328----1 




























( | ༄༅། །ན་ས་ཆར་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ། གཡའ་མ་རིའི་སྒྲུབ་གྲྭར་གནས་གཟིགས་གནང་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ལྕང་རར་ཕེབས་ཏེ། 


བཟེབས་ཀྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་གནང་བས་ལོ་དེར་དབུས་གཙང་རྒས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཐོས་མ་ཕྱོང་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་གཙང་པོ་རྣམས་ཁ་ལུད་ཅིང་། ལོ་, 


¦ ཏོག་འབྲུའི་འཕེལ་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་དང་འདྲེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་གཡུ་སྒའི་གདན་སར་ཞག་ཁ་ཤས་ 


བཞུགས་ཤིང་ཡང་སྒར་དུ་ཕེབས། ཅ་གསུམ་རྐུན་པོར་ཤོར་པར་གསོལ་ཁ་ད་ང་དྲ་ག་ཆོས་ཅུང་ཟད་གནང་བས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་། 


སླར་ཆར་ 

















¦ ཆས་པར་གཟིགས། ར་མདའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དང་རྐུན་པོའི་ནོར་རྫས་ལྷག་མེད་ཏུ་བཅོམ་ལ་ཚུར་སླེབས། འབྲི་གུང་གི་ཚེས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་ཞུས་སྐབས་ 


ཀ--329--1 
















སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྙུབས་དང་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གདུགས་རྟ་དར། 
7 མད་སུར། རྟ་བེར། གསེར་ཞྭ། ཆིབས་ཏོ་ག་སོགས་གནང་ནས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀྭ་ 
ལོ འཇའ་ཐོག་མར་ཕེབས། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ལྷ་བསང་བརྒྱ་ར་དང་བཅས་འབྲི་གུང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པ་རྗེ་གཅུང་ལྟན་ 
རྒྱས་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་མཁའ་སྱོད་ཙྭ་རི་ཊ་རུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་སྐར་འཛིན་སྒར་སྒིག་མཛད། དེ་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པར་བསྐྱོད་པས། 
- དྭགས་པོ་གཞི་སྙིང་གི་གནས་བདག་ཉའི་དགེ་བརྟེན་དྲག་ཚལ་ཅན་ཞིག་ལ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་ 





ཀ---330-- 1 
































ཅྱི 


༄༅། །ཏུ་སུལ། འོལ་ཁ་ཚོས་འཁོར་གྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕེབས། 


1༦ ིཿི་ང་ཚི 








སོ་སོས་སེར་སྔེངས་སྤོས་བསུ་དར་ལམ་སོགས་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་བྱས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུང་བ སྟན་པའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཡོང ས་ཀྱི་བསྟན ་པའི་ཆུ་མགོ་རི་བོ་ཤཱརནྙ་ཞེས་སམ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཅིབ ས་བསུ་སེར་སྦེངས་སོགས་་་"” 
མཉེས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐུ་ད་ང་མཛལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པ་ཉིད་ཁྲི་འྲ་ 
མཉམ་དུ་བཞུགས། རྟེན་གཟིགས་མཛད་སྐབས་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་ཞལ་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དུ་མ་མཛད་པ་གཟིགས། བྱང་ 
གླིང་ཚེས་ཁྲི་གོང་འོག་ཏུ་གནས་གཟིགས་སྒམ་པོའི་འཛག་སྐྱིལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཐེ་གཅིག་དང་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་གསུངས། དྭགས་པོའི་འདུས་ 





















པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཞབས་ཟུང་ལ་རིང་འཚོའི་ཞབས་བརན་ཕུལ། ཀློང་དཀར་གྲུ་ནས་བཟུང་ཛཱ་རིའི་གོང་མོ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཚོས་ཟམ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། | 
གསོལ་བསྐང་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། གནས་བད་ག་བདུད་མགོན་ཞིང་སྦྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྲན་བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གཟིགས། ། 
རིམ་གྱིས་ཛཱ་རིའི་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བསྐོར་ཁ་ཤས་མཛད། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ད་གངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གནང་ཞིང་བསྟན་ 
པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མཚོ་དཀར་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཆུ་གཟིགས་པ་སོགས་ད་ག་སྡང་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། བློ་མི་ཁྱིམ་སྡེ་པའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ཞིང་། བློ་ 


1ཉ89.2ིཿི་ཡུ་གྱེ ༦ ཅི 
ག---332---1 












































|) 2.2819-ཱགྱེ2 ® 95›8 





ཡུལ་སྨད་ཀྱི་རོལ་པསུ་དར་ལམ་བཅས་ཕེབས། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། རྫ༔་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བར་སྣང་མ་དང་།, 























ནས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཞབས་བསྐོར་གནང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཟུང་གིས་ཡང་ཟབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
ཞིང་སྐྱོང་གི་གོ་ཁྲབ་བླ་རྡོ་རལ་གྲི་གཏེར་བྱང་སོགས་རྟེན་གཟིགས་རྒྱས་པར་གནང་]། ཞིང་སྐྱོང་རྟེན་གཟུགས་ཡབ་འབག་ཚེ་རྙཚ་ཀིཏིའི་ཕྱག་བཟོ་དང་། 
ཡུམ་འབག་འབུག་ཀུན་མཁྱེན་པད་ད་ཀར་གྱི་ཕྱག་བཟོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ཐལ་རུལ་ཅུང་ཟད་སྤྲག་པའི་ཚུལ་བསྟན། རིམ་པར་ཚོས་། 





ཟམ་གདོང་དུ་ཞབས་བསྐོར་མཐའ་རྒྱས། དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་ཉིད་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་སྐྱའི་རོལ་པར་དུས་ནར་མར་གཟིགས་ 
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¥ ༄། །ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་དྭག་སྡང་བག་ཆགས་ཁ་ཤས་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གནས་ཕུག་ད་གུ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་གསུངས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་བྲེའུ་དགེ་གོང་ 
གི་ཀྱེའུ་ཚང་དུ་སླར་བླ་མ་དགོངས་འཇདུས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་གནང་ཚེ་གཏེར་སུང་ཀླུ་བཙན་མངོན་སུམ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཐ་ཚིག་ཕུལ། 


སླར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་སྐར་མེ་སྙན་དར་སོགས་མཆོད་སྦིན་དུ་མ་སྤོས། 


ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 


ཚོགས་འཁོར་གནང་། སྐྱེ་རྔོན་གུ་ཆུ་ཇེ་འབངས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱང་གསུངས། རིམ་གྱིས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཉེན་གཟིགས་ཞབས་སྐོར་གནང་། ལྕང་ར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡར་ཁེབས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་མདོས་གསོལ་ཁ་མཛད། སྐབ ས་དེར་འབྲི་གུང་གླ་བྲང་ 
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༦ ༄༅། །གིས་ཐུགས་སྔོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པ་སོགས་གཟིགས་མོ་ཅུང་ཟད་གནང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
| ལུགས་ལྷ་ལྔ། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས། པད་གླིང་གུ་དྲག་དམར་ཆེན་རིགས་གསུམ། མགོན་པོ། ཨ་ཕྱི་སོགས་རང་ལུགས་དབང་ཁ་ཤས་དང་། བླ་མ་ 
་ དགོངས་འདུས་ཀྱི་དོན་དབང་བཅས་ཕུལ། ཐུབ་བསྟན་སྲོ་ལུང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། གྲོ་ཁོད་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ། ཡོངས་དགེ་མི་ 
| འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཐབ་གཏེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཉེན་མཚད་ཏྲ་ཀླད་ཀྱི་སྐྱ་གསོབ་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཚད་ལྡན་གནང་། ཚོག་གླིང་གྲོ་ཁོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཙི གཉར་མར་བརེན་པའི་ཟླག་སྲུབ་དང་། དམ་གྲི་མཞན་པ། མེ་ཧོམ་གྱི་གཟེར་སྡེབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དགྱས་བཞིན་དང་། ཡེ་དས་རང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ 
























ཏུ་གནས། དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག་དང་ཛ་དཀར་གྱི་གཡང་སྒྲབ་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་གནང་། སླར་འབྲི་རྫོང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། ཆོས་བླིང་ཛ་དམར་དང་ 
ལྷ་ཆེན་གྱི་དབང་ཡུལ། སྐད་ནས་སྨིན་གྲོལ་བཏུ་ད་ཅིའི་རྒྱན་བཟང་ནར་མར་འབུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས། བླ་མ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་དཔང་ཐབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་བོ་ཆེ་མཚོག་གིས་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ཚོས་འདུལ་བ་གསན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་། གཞན་ཚེ་ 
ཤོད་ཀྱི་བཀོས་ཆ་ལས་ཁུར་རྣམས་ཀྱིས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བསྐྱལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། འབྲི་གུང་ཛོང་གི་ཚམ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟའ་སྐར་ 





༄:ི༡ྱཚ ༤༦༦༦ 
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༄༅། །སྐྱོར་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། འཕགས་པ་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཞལ་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཀྲམ་པའི་སྩྱན་སྔར་མཆོད་སྦིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས། ཇེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་སྦྱན་སྔར་དགེ་ 
སློང་ནམ་མ།འི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་བཞིན་ངུར་སླིག་འཆང་བ་འདུལ་འཛིན་བྱེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དོ་ན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ ༡༠༠༠༤ 
དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་སྡེ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་གང་ཉིད་ ༢༢༠༠ 
མཁན་པོར་བཞེངས། སློབ་དཔོན་གཅུང་བླ་སྙུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། གསང་སྟན་རོང་མད་མཚོག་སྦུལ། དུས་གོ་བ་རྒྱབ་ར་སྱུལ་སྱ། གྲོགས་དན་ 
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པ་གཡུ་སྒྲ་མཚོག་སྦྲལ་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལས་པ་ལྔ་ད་ང་། གཞན་ཁ་སྟོང་བའི་རིམ་པ་བླ་མ་དུང་དཀར་དང་། དགེ་སློང་ཚོས་ 
སྐྱབས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས། མངོན་གྱུར་བཅུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྐྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་ལས་ཆོག་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ཡང་ད་ཀོན་ ༠༡༠༤་བབ་ག་༡༠ཆ་༅་ 





འདུས་པ་རྣམས་སེར་སྔེངས་ད་ང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འཁྲོལ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་སྔ་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ 


མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དབུ་རྩེ་ནས་ད་གེ་འདུན་ | 
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༄ྒ །གྱི་སྔོམ་པས་གཙཾས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མཐའ་ཡས་པའི་སྨིན་བྱེད་ད་པང་། གྲོཁ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་བཅོལ་བཀླགས་ལུང་གི་རིམ་པ་ཚང་ 


སྦྲགས་སུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏ་ང་རག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་འབྲི་གུང་བླ་བྲང་སྦྱི་གཞུང་ནས་སྐ་ཉྟེན་སྟོན་པའི་སྡྣང་བརྙན་རྙིང་མ་གསེར་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ངོ་་་ 


མཚར་བ་ཁྲུ་ཚད། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ཐང་བདུན་ཕྲག སྐྱོབ་པའི་སྣྐམ་ཐར་ཞལ་ཐང་བཅུ་གཅིག 


སུང་མའི་གྲྭ་ཐང་བདུན་ཚར། 


བསྐང་རྫས་ཚ་ཚང་སྤུས་ལྡན་སོགས་གོས་དངུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཅན། གསུང་ཉེན་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་ཁྲ་ཆོས་སུ་བྲིས་པའི་མངོ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་པད་སྱུངས་མཚད་རྟེན་རྙིང་མ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་བཞི། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡིལ་ 
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ཚད་རྭ་མིག་མ། དབུ་སྒོམ། གོས་ཆེན་སྨད་ཤམ་གྱི་དབང་པོད། རྐྱེན་།བ་ཉ་མིག་དང་དཀྲུང་ཐང་གི་སླ་འགག་ཆ། སྐ་ཤམ་རྩེ་ཕུར་ཆར་ཁ་གཉིས། 
མན་བ་གཟན་གོས་ཆེན་ལྕགས་རི་མ་ད་ང་། ཐེར་གཟན། ཆྲའུ་རས་ཚོམ་ཆ་དང་། མཁན་ལྷམ་ཆ། ནང་མཛོད་སེར་པོའི་སྒོག་ཚྩེ། དངུལ་གོས་ཀྱི་ 
ཆབ་རིལ་ཤུབ། རྒྱ་ནག་གོས་རྙིང་གི་བླ་རེ་དང་། འཕན་ཆ། ཝྲིན་ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངུལ་གྱི་མཐྟལ་རགས་བརྒྱད་རིས། ཧོར་སིལ་ཉི་མ་ཚངས་ 
དྭ་བངས། གྲུ་སྦུབ་དབྱར་རྫའི་སྒྲ་དབྱངས། ཟངས་དུང་ཆ། མདོ་སུར་ཚ། རྟ་དར་ཆ། དབུ་གདུགས། དབུ་ཞྭ་ཐང་ཞུ། རྟ་བེར། ཆིབས་སྒ་རིན་] 
ཆེན་རྒྱན་ཆ། ཅིབས་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་གོ་མཚོན་གོས་དར་རྒྱུ་ཟས་སོགས་རྱ་ནོམ་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་བརསྟར། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་སྒེར་མདུན་ནས། ལྷ་རེག གསེར་གྱི་མཆྫལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྟན། བསྟན་དགོངས་གཉིས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ། མཆོད་སྡོང་རྙི་ང་མ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡིལ་ཚད། ད་དུལ་གྱི་མཚོད་ཀོང་། ཞལ་སྐྱེམས་ཁེབས་ལྡན་འགྲིགས་མ། ཟལ་བབས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འགགས། རྩེ་ཐེར་གྱི་སྐྱ་ཤམ། རྒྱ་ཐེར་དང་འབུ་རས་ཀྱི་སྐུ་གཟན། ཟས་ཟོམ་གྱི་ཆབ་ལྷམ་སོགས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྒྱ་ནག་ 
ལྕོགས་ཁེབས་དམར་པོ་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཙོས་བཟང་ད་ཤུའི་དགྱེས་མཆོད་བསམ་ཁས་འདས་པ་སྤོས། གཞན་བླ་མ་བུ་ཆེན་སྐྱ་གྲགས་ལས་ཚན་སོགས་དེར་ 





(འཁོད་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་གཏང་རག་གི་བཞུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་ཅ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོར་ 





























རྒྱལ་ཀུན་འདུ་ས་ཞབས་ཀྱི་ངེ་ས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ཚད་མེད་པས་ཐང་ཐིང་དངོས་པོའི་ཕུ་དུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཚོས་དང་་༡“ 
འཇིག་ེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྭ་འཛའ་རྩ་ཚིག་་ 

སོགས་མཐོ་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི། །རིས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་ 
ཀུན་ཞབས་ལ་བཏུད། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དཔང་བསྐར་བ། །བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་བླ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་ལ་བསྐྱོད་པར་འབྲི་རྫོང་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ཆིབས་ཐོག་ཉཏུ་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་དཔོན། འགགས་པ། ལྡེབ་ 
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༄ྒ །འཆང་། མགོན་གཉེར། གཉེར་པ། ཅིབས་དཔོན། ཤིང་གཉེར་སོགས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡང་སྐར་དུ་ཕེབས་ཚེ། སྒར་མཁན་པོའི་གཙོས། བླ་མ་བུ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ་གཟིམ་མཆཚོད་གསུམ། རྱག་མཛོད་ལྡེབ་འཆང་། མགྲོན་ 
གཉེར། གཉེར་པ་སོགས་ལས་འཛིན་མཐའ་དག་གིས་ཆིབས་བསུ། ཇ་འདྲེན་སེར་སྔེངས་རྒྱས་པས་མཚོད་རྟེན་སྒང་ནས་བསུ་བ་སོགས་འཐོབ་བཟོས་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་མགོན་།ཁང་ན་མས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་འབྲི་མཐིལ་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་ཚེའང་བླ་ཡེལ་ཐང་ནས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ཆིབས་ཐབས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ 
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¡ དངོས་ཞབས་ཕིབས་པའི་ཚུལ་ལར་མཛོད། བེར་འཁོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དད་ འདུན་གྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡོས་ཀྱི་མཆིལ་མས་བརྣངས་ཏེ་ལྟ་ 
3, ཕྱག་ ་གསོལ་འདེབས་ད་ང་ལྷ་བསང་གིས་གཞོ་རྒྱད་ལྱང་པ་ཁེངས་པར་གྱར། དེ་ནས་འབམ་མདོ་ཐང་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཆིབས་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ | 


ཉི བྱིས་ མགུ་པར་མཛད། མཐིལ་གྱི་བླ་མ་ད་ང་ སྒུབ་ སྡེ་མང་ཞིག་ལ་ གེགས་སེལ་བོག་ འདོན་ གྱི་བསླབ་བྱ་རྐྱས་པར་ གནང་། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་འབྲི་ | 


།ཿསི་༦ ལའི -©ྱ་བྱེ.ཐྷ.988 ཅི 
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གུང་སྲ་པ་ནག་ཤོད་ཆེ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་དད་ འདུན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་སྤྱི་རིམ་ད་པང་ཆོས་གང་ཟབ་གན་ང་། ནག་འབྲོང་ངུ་ | ¢ 
༧ དགན་ དུ་སེར་སྦེངས་བཅས་ཕེབས་ཤིང་སྙིན་གྲོལ་ཁ་ཤས་གནང་སྟེ་ཤག་འབྲོང་ངུ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མགོ་ཟླའི་ད་ཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་ 




















ཟ# ཚང་གི་ཆོང་དཔོན་འདས་པའི་ལམ་སེལ་དུ་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁུར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་མཚོག་ལས་ཆེན་མོ་ད་མ་པ་རྗེ་དབོན་གཅུང་གསུམ་ 











° | ༄༅། །ད་གའ་བ་གསུམ་པར་ཚོས་འཁོར་གྱི་བླ་གྲྭ་ད་ང་། འབྲོང་སྨད་བེ་ཧུ་ད་པོན་རྡེས་ཆིབས་བསུ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་བཅས་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་ 
„ ཐུགས་སྔོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། མེ་ཕག་ལོར་ཚེས་བཅུ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལོ་ལྟར་གྱི་དུ་ས་མཚོད་ཀུན་གྱི་དབུ་བཞུགས་གན་ང་། སྩིན་བད་ག་ཚབ་གསར་ 





དྲ གྲུབ་དབང་མཚན་མཆོག་བཅས་དབུ་བཞུགས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཁུང་ད་ང་རྟགས ཟབ 
¡ མཚན་ལྡན་པར་བརུབས། སྐྱ་ཡོན་གཏང་རག་གི་མཚོད་པར། སྤ་རྟེན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཅུ་གཅིག་གོས་ཆེན་ཁ་སྟིས་རྒྱན་ཅན། 
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གཤེགས་པའི་ད་གངས་ཚོགས་སུ་སྱན་འདྲེན་བྱུང་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། གྲུབ་དབང་མཚོག་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མཚད་བསྔོ་ཞི་ཁྲོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མཛད། དེ་སྐབས་ནང་ཆེན་ཆབ་མདོ་ཤོག་འཁྲུགས་བྱང་ 

















བའི་དམག་ཟློག་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོ་ང་གི་གཏོ་ར་མའི་ཁས་བསྒྲིགས་ད་ང་སྔགས་ནག་དྲགྲ་ཚོས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བས --༡ཁ་བ 


གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བསླུ་ཆས་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཐོག་གི་རིགས་རྡིལ་ཚད་བཅུའི་བབ། ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གྱི་མཐྟལ་སོགས་ 
དྭགྱེས་དགུའི་མཆོད་སྦིན་དུ་མ་ཕུལ། ཡོན་གནས་ཀྱང་ལེགས་གསོལ་གན་ང་སྦྱིན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། ནང་ཆེན་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཡུམ་ 
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འའ །ད་མག་འཁྲུགས་ངངང་གིས་ཞི། དེ་ནས་སྐུ་རིམ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒུབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་རྟགས་ལྡན་བསྒུབས་ཤེང་ཚེ་དབང་མཛད། སླར་ཨ་ཕྱི་ 
བསྐང་མདོས་ལྷ་རྟེན་གསོ་འབུལ་གན་ང་། སྔར་འད་ས་རྫམས་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གན་ང་། གྱ 
ནོམ་པའི་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་པོའི་དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟར། མགར་ཉང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གིས་ཆེབས་བརུ་ཛ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་ 


ཅྱི 





སོགས་མཉེས་བཀུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། མགར་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ན་ས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་འཕྲོས་དབང་ཁྱང་ཐོག་མ་ཕུལ་ཞིང་ 
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[=9.9® ཁེ ཆིབ 





རྐྱེན་སེལ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་མཛད། སྐྱ་རིན་ཤུགས་མ་དང་ཁྲི་འབུལ། གྲུ་ཚང་ལ་ཡོན་གནང་དང་། མ་ཌི་ཁང་ལ་དེ་བཞིན་མཛད། མགར་བླ་ 
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བྲང་ནས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་ཞུ་དང་གསོལ་སྟོན་ད་ངོས་འབུལ་སོགས་བཟང་བར་བཤམས། འདི་སྐོར་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་གླས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཆིས་པའི་སྐར་ནམས་གསང་བའི་ནམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ། །ཆོས་སྒར་ཀཿམདའ་དགོན་དུ་ལེབས་ཤིང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒེར་གསོན་གཤིན་ཀྱེན་ † 
སེལ་གནས་སྦང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་སུ་གཏེར་ཆེན་ཁུག་འཐུང་འབར་བའི་རྡ་ཇེ་དང་མཇལ་འཕད་ £ 


ལཱ ཐོག་མར་གནང་། ཆམ་ཤེས་མཁན་རིག་ཅུ་ཚེེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒུབ་ཁང་དུ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ £. 
བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་གནང་བའི་ཚེ་དགུན་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བར་ཆཚད་ཛཕྲན་བུ་ ༡༢༠༠ | 























| །ཀྱང་མ་བྱུང་། ལྷོ་མི་གཡེལ་དགོན་གྱིས་གསེར་སྦེངས་རོལ་བསུ་སོགས་ཕུ་དུད་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་ཕེབས། ལྷོ་ཆགས་ཟུང་གི་གཙོས་འདུས་པ་ 
| རྒམས་ལ་རྨ་ འི་ཕུར་པ་འབྲི་ཆུགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་རྫོགས་པར་སྩལ། ཤར་ལུང་དཔལ་མེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་ལྷོ་ཀུན་བཟང་རིན་བོ་ཆེ་ལ་དབང་ཆོས་ 
༧ ཁ་ཤས་གནང་། མི་ཚོས་ལྷ་སྟབས་གང་ཕྱིར་ལྟོ་།ཁག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་བྱུང་ཞིང། གཞན་ནང་ཆེན་མངའ་འཁོད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ 
རྣམས་ལའང་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་ངོམས་པར་མཛད་ཅིང་རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས། ས་ཕྱི་ལོར་འབྲོང་སྨད་བེ་ཧུའི་སྒྲིབ་སྐྱོང་དུ་ཐུགས་ 
རེ ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བདུ་ན་མྱང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྒུབ་པ་གནང་ཚིས་ཀྱི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཉི་ཤུ་ནང་སྐོར་དམ་རྫས་གཏ་འ་སྤེལ་ད་ང་བཅས་རིལ་བུ་ཚ༡ 



















ཐོག་མར་སྒྲིལ་སྐབས་ནམ་མཁར་འཛའ་སྦིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས། ས་གཞིར་དྲོད་ལྡང་ཞིང་དབྱར་དུས་ཀྱི་ན་བུན་བཞིན་འཐིབ་པ་སོགས་ད་གེ་མཚན་ དུ་ 


1,ཡུ་ཚུ. ༦༦ 


=0,.>༄8' 





རགས་དངོས་མུ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཚོད་ནམས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་། ལྱྩི་སྲིབ་ཤོག་གི་སྤྱི་རིམ་གཡམ་ཇོ་མོ་འབུར་དིལ་ལ་ 
ོ ལྷོ་རི་ཟུང་གིས་མཚོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་སུ་ཆུག་ཤོག་ལའང་རྐྱེན་སེལ་སྤྱི་རིམ་མཛད། ལྩི་ཉིན་ཤོག་གི་སྤྱི་རིམ་དུ་རོག་རྒྱང་མ་ཟེ་མདོར་ 


མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་སྐོར་ཝ་ཁང་བཏུ་ད་ཚི་ཆུ་མགོར་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པཞིའི་ཁྲིད་རིམ་ 
རྒྱས་པར་གན་ང་བས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ད་ང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་། ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ནུབ་མོར་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་ངོ་མཚར་ཟུག་པ་སོགས་གྲུབ་ 
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།ི༠སི་9-༠8 ྱ་ཚེ)སླྨང®&® 


ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་རྒྱན་འཛུགས་བརན་འཇག་བཞག་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐོག་མར་གནང་། གཡུ་སྒའི་ཡང་སྲིད་སྐ་ཚ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་དེ་ཕུར་པའི་དཔང་ཆེན་རྒྱས་པར་གན་ང་། ཡག་ར་བེ་ཧུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཤོག་ཏུ་ཕེབས། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཤིན་གསོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ངོམས་པར་མཛད་། ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོའི་དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་སྒུབ་པའི་ཐེབས་སུ་འབྲི་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་། ལུག་མ་མོ་བརྒྱ་བཅས་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར་བརྟན་འཛག་གནང་། གཡས་ཕུའི་མང་ཆེན་མར་ཉིད་སློབ་དགེ་སློང་བསྟན་བཟང་མ་བུ་མིང་ 











སྲིང་གིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལམ་སེལ་དུ། པད་གླིང་ཐུགས་སྒུབ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒུབ་པ་བཅས་ཟུང་ 


ཀ--354--1 




















༄༅། །སྦགས་གནང་བས་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་རྟགས་ལྡན་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ད་གེའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྷ གད་ན་འདྲེན་དང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་མཛལ་འཕྲད་གང་སྒྱིར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཐོག་མར་སྒ་སྟོད་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་རྫོང་བླ་བྲང་གི་ཚོས་* 
' འཁོར་དུ་ཕེབས། འདི་ནས་བཟུང་ཆོས་འཁོར་ད་གོན་སྡེ། མཐའ་ད་ག་གིས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་ཇ་འདྲེན་སེར་སྦེངས་ལྷ་བསང་། དར་ཁམ་སོགས་མཁེས་ 
།ད་གུའི་བཀུར་སྟི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སོ་སར་སྨས་ཀྱིས་མི་ཡང་ཞིང་འདིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྫོང་སྦྲལ་ཕྲིན་ལས་ཉི་མ་དང་འབྲི་ 
3 གུང་གི་བླ་བསྐོས་ཚོས་མཛོད་བཅས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་དང་རྐྱེན་སེལ་མཐའ་ད་ག་གན་ང།། ཁམས་སྐྱོ་སྒར་དུ་ཕེབས། བླ་གྲ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སུ་ 
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རིམ་བཀའ་དབང་གང་ཟབ་སྩལ། བླ་མ་དཀོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དབུ་འཛུགས་གན་ང་ཚེ། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
གཟིགས་སྣང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། མཇུག་གར་འཆམ་ད་ང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་མཛད། 
བཀྲ་ཤིས་དགོན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་གནང་། བླ་གྲྭ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་སྟ་དངོས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་སྱུང་གནས། མི་འཁྲུགས། ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་། ཡང་ཟབ་སྐོར། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒུབ། དཔལ་མགོན་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཙོས། འབྲི་ལུགས་སུང་མ་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གཏ་ད་གནང་། གར་འཚམ་གྱི་གཟིགས་མོ་དང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་ལ་ཕེབས། 










[ཧི ༄.ིངྱུ་ཚེ་ ༦9 
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༄༅། བླ་མ་ཆུང་ཚང་གི་གཙོས་བླ་གྲྭ་དགུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། མི་ཚོས་དང་ལྷ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཟླ་ཕྲ་ཐིག་ཏུ་གནང་] སྒུབ་བརྒྱད་སྒར་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་རྐྱེན་སེལ་སྙུ་རིམ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟློག་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། _ ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ཁྲོམ་ཀུན་ལ་དབང་ཚོས་ཉིན་ཁ་ཡར་གན་ང་། 
མཚོད་ཏེན་བཞེངས་ཆིས་ཀྱི་ས་འདུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནན་པ་མཛད། སྙུབ་བརྒྱད། ཁམས་སྐྱོ། བཀྲ་ཤིས་དགོན་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་དྲུག་ 
ཙུ་ཆ་བརྒྱད་ལ་རབ་བྱུང་ད་ང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། སྙུབ་སྒར་བླ་གྲྭ་སྣམས་ལ། མི་འཁབྲགས་པའི་དབང་ཆེན། འཇམ་དཀར་བློའི་མུན་སེལ། 
ཚེ་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཤག་གད་ན་སོ་སོར་ཕེབས། སླར་ཡང་སྒུབ་སྒར། ཉི་རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་ད་གོན། ཆོས་མཛད་སྒར་བཅས་ 





















ཉྱི་གཱ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་བྱང་རིགས་ཀྱི་མོ་འགུལ་རྒྱན། ཨ་ྱི་ཡོང་ཤར་སོགས་ཡོན་གནས་མཐའ་དག་གི་། 
/ རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་ཆོས་མཛད་སྒར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་དབང་དང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ 
འང གན་ང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དགོན་གནས་རམས་ལ་སྔར་སྐྱབས་རྗེ་གང་ཉིད་ཐོག་མར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཚོས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་མི་ཆོེས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་གང་ཕྱིར་ 
༼ ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡར་ཟླ་གསར་ཚེས་སུ་གྱུར་འདུག དེ་ལྟར་དགོན་སྡེ་སོ་སོ་ན་ས་ཟང་ཟིང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་། 
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དམ་པའི་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 




















གྱི་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། 











དར་ལམ་སོགས་དྲྭ་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་དབང་ཁྲིད་མཐའ་དག་གི་གསན་བཞེས་གན་ང་། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ 
ཆོས་ཁྲིམས་གཉེར་ཕྱག་སོགས་བསྐོས་ཆེན་ན་མས་ཀྱིས་སྤོས་འདྲེན་དང་མདུན་བསུ་སོགས་བ ཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བཅས་གཟིམ་སྒྱིལ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་མཛལ་འཕྲད་གནང་་། ཁྲི་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་འཐོབ་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་། ཆེ་ཤོད་རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྱག་རྟེ་ན་ 
མཚལ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ་པདྨ་ཁོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་། སྨིན་གྲོལ་མང་ཚན་ 
མ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བ ཀའ་ 
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འེ ¢ ༄༅། ། བབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་བསྔགས་བརོད་ལྱང་གིས་ཤིས་པ་འཐོར་ཞིང་ཟུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། སྐུ་ 






_ གསུང་ཐུ་ ཐུགས་ ཉེན་ གྱིས་ ་མཚོན་ ་མཉེས་པ་ ཆེན་་ པོའི་ ལེགས་ འབུལ་དང་བཅས་བསྟན་ འགྲོའི་ ་མགོན་དང་དཔུང་ གཉེན་ ཆེན་ ་པོར་རིང་ དུ་འཚོ་ བའི་ཞབས་ ཌུ 
བརྟན་ཆེད་བརྗོད་མངའ་གསོལ་གཟིངས་བསྟོད་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། སླར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཤིང་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་གི་གཞུང་ལས་ ཚོག་ 
¡ པར་གདབ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྡོར་བྲག་གི་དགོན་ལག རོ་རྗེ་བྲག་དམར་དུ་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ད་ང་རྗེ་ཉིད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ 
དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་མཚོག་ལས་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་དངེས་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ངོ་མཚར་བ་གནང་ཞིང་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་་་ 
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ཏུ་འདྲེས། འཇམ་མགོན་པྨད་གར་དབང་གི་ཞལ་ཛྔ་ནས་དམ་པ་འདི་ནི་དེང་སང་མཁས་པ་དང་ཐུབ་པར་རློམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གང་གིས་འདྲེན་བྱར་ 
མེད་ཅིང་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཆང་བ་འདི་ངོ་ '-༧༩༧༠༩ | 
ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ་ཞེས་བསྔགས་པཛོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གླེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསླུས་ཤེང་ཚགས་སུ་བཙུད། སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་བློན་ནས་གཞན་ལས་ 














ལྷག་པའི་དད་འདུན་བསྔག ས་བརྗོད་གསུང་བཟང་དུ་མ་ཡུལ། ཚོས་སྐྱོང་དང་རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བད་ག་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་མར་སླེབ ས་པ་ཤུན་ 
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༄༅། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཅགས་མཚན་བྱུང་། དེ་ནས་གསུང་ཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲ་ངས་ཏེ་ཡེ་ནའི་གྲུ་ཁར་ཕེབ ས་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཛཇའ་སྦིན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ 
| གསེབ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་ | 
དགུ་རྒྱལ་ལུར་འཛོམས་པའི་ཉིན་གདན་སར་ཞབ ས་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ནང་དུ་འབྲོང་སྨད་བེ་ཧུས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ 
སྙིང་འདུ་ས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གན་ང་། འདི་ཕྱིན་སླུབ ་ཆེན་རྣམས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལུང་རྣམ་ | 
ད་ག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད། འདོམ་རྒྱང་སེ་ཆེན་མདོ་རུ་ཉིད་སློབ་བསྟན་བཟང་མ་བུས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་པས་ཡོན་སྦྱར་ 
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ཏེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གསང་པ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བ དུ་ན་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གན་ང་། ན་ང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ 
གདབ་རོང་དུ་གཏེར་ཆེན་འཔར་བའི་རྡོ་ཆེིའི་གདན་སར་ཕེབས། གསུང་སྒྲོས་ཞལ་རྒྱས་གང་ཟབ་གནང་། ནང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་སེལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དགོངས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལམ་སྟོན་ད་ང་བཞུགས་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དང་བ ཀའ་དབང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གན་ང་། 
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༄༅། །བཟང་དུ་མ་བྱུང་། ཟླ་ཉིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས་མཚོག་ད་ཀར་ཆེན་ཚྡོ་རྫེའི་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེངས་པའི་ 
མཚོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་བར་ལམ་ཉམས་ཆག་དུ་མ་བྱང་བ་སླར་ཡང་ཝུང་བསྟན་དུས་བབ་བཞིན་དམ་པ་ཉིད་དང་གཏེར་ཆེན་བདུད་ ༠༠༠༠༧༡༡༡༠༦་ 
འདུལ་གླིང་པ་ཟུང་གིས་ཞིག་གསོས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་བགེགས་བསྐད་སྐབས། འབྱུང་པོ་སྦང་ཁོང་གི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་པ་ 


མངོན་སུམ་དུ་བསྐྲད་སོང་བ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཤར་ལུང་ན་ས་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་གད་ན་སར་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྔ་རྒྱན་[ 
བཞིན་དཔལ་ད་གུའི་ལྷ་བསྙེན་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་བཏུད་ཙྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་དང་། མཇུག་སྨན་ 
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དབང་། གར་འཆམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། དེ་ད་ག་གི་ཆེ་བཏུད་ཅི་ཁལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་། ཕུར་སྒུབ་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཡས་པུའི་མདོ་ཆེན་མར་ཉིད་ 


སློབ་དགེ་སློང་བསྟན་བཟང་མ་བུ་མིང་སྲིང་གིས་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྨབ་ཆེན་མོ་རྟགས་ལྡན་གནང་། ཨོ་རྒྱན་ཚ་གསུམ་དྲག་ 


པོའི་ཁས་མཐའ་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དཔང་པོའི་མདོས་ཆེན་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ཐོག་མར་གན་ང་། གར་འཆམ་མཐའ་སྙུད་སོགས་སྦོས་པ་དུ་མ་ད་ང་ 


བཅས་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་ཆེན་མོ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གནང་། དེ་ནས་ཡུག་གི་ན་ཆེན་སུམ་མདོ་ར་ལྩི་ཉིན་ད་པོན་སྡེ་སྦྱིའི་རྐྱེན 
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བོའོ །སེལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ད་ང་། ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟ་ཟུང་སྦགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། བྱང་སྟོད་ 


ཡག་རའི་ཤོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། རྒེའུ་རྟ་དགོན་ཏུ་སྟག་ལྱང་སྐྱབས་མགོན་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་ཟིན་ནས། ཡར་དབུས་ཕེབས་མཛད་པ་དང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་། ཁྲི་གྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཐོབ་བཟོས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་བབ་བཞིན། དམ་པ་གང་ གིས་ གྱད་འགྲོལ་ གསེར་ གྱི ལྡེའུ་ མིག" 'ཞག་ཁ་ཤས་བསྒུབས་ ཤིང་ ་དབང་ཁྲས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་བས་སྐྱ་ ཚེའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱང་གསུངས་པ་ ཕྱེས་བརྟག་ད་པྱད་རིམ་པར་མཛད་པས་ ་དོན་དང་ལྡན་པར་་“་་་” 
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བྱུང་། རྗེ་གང་ཉིད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཟབ་ཚོས་མཐའ་དག་གི་བ ཀའ་བབ་སོགས་ཀྱིས་འབྱང་འགྱར་ལྱང་བསྟན་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། 
གཡུ་སྒའི་ཡང་སྲིད་ཁྱང་བྱང་གསར་ཆ་སོགས་གནང་། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རེ་ཚེ་བད་ག་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་གཏོར་མར་ 
བསྟེན་པའི་སུང་གློག་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་བཞེས་གནང་བ ས་གཏོར་མ་ཞུ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ངོ་ ---༡༤༠༡༠་ 
མཚར་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་། ལྷ་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གསུང་ས། གྲྭ་བསྟན་ 
གུགས་ཀྱིས་ལྟོ་བྱང་མཐའ་དག་ལ་འབུལ་སྔུད་ དུ་སོང་བའི་ད་ངོས་པོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལྷགས་རི་སྒོ་ཁང་བཅས་གེགས་མེད་གྲུབ་པར་རབ་གནས་མཛད། 
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༄། །རྗེ་ཧམ་ཀིཏིའི་གསུང་འབུམ་པུསི་བཅུ་གཉིས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས། སྐ་ཉིད་ཁྱང་པོ་གསེར་ཆའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྤྱོད་ཅིང་གདུ་ལ་ 


བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་། ཆུ་འབུག་ཁོར་ཚེས་བཅུ་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་སླུབ་སོགས་དུས་མཚོད་ཞུན་ཤྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་། 
སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་བསལ་དུ་ ངོས་སློབ་སྒྲབ་བླ་དགེ་སློང་འགྲོ་འདུལ་གྱིས་ཡོན་སྦྱར་སྟེ་སྐམ་ཁྱང་ཡང་ཁར་ཆཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེ་དངོས་གྲུབ ཁུ འདུས་ 
ཀྱི་སྒུབ་པ་གནང་བའི་དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་། སླར་བླ་བྲང་གི་ཉིན་གཅིག དཔོན་ཚང་གི་ཉིན་གཅིག རྒུབ ཀླ་ནམ ལ་ གི་ཉིན 
གཅིག་བཅས་བསྲིངས་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འཛིན་སོགས་འཕེལ་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་། ཚེ་རིལ་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཁུང་པ་ཁེངས ཤིང ། ཆར་ ་དཀོན་ 
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སྐབས་ཁ་ཆར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ལྟས་མང་རབ་ཕྱུང། 






མགར་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་སྦྱལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མི་ ། 
འགྱུར་རྒྱལ་པའི་མྱུ་གུ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟོན་འཁོར་ད་བང་ཡུང་གསན་བཞེད་དུ་ཕེབས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་་*་ 'ཾ 
སྦེངས་སོགས་མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། གཟའ་སྐར་བཟཐང་པོར་ད་བང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཏུ། འཇམ་དཀར་བློའི་མུན་སེལ་གྱི་སྨིན་ ངཱ 
བྱེད་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒུབ་ཐབས་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་དབང་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ པས 
ཟབ་ཀྱི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྐོར་ཆ་ཚང་། བདེ་མཚོག ཕག་མོ། ཚེ་ད་པག་ལྟ་དགུ། ཀུན་རིག གཙུག་དགུ། མི་འཁུགས། རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
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༄། །ཞེ་ཁྲ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། གྲོལོ་ 


ཅིབས་བཏེགས། 














ཏིག་བཅས་ཀྱི་དབང་སྟ་དངོས་ཟུང་འབྲེལ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་འབྲི་ལུགས། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག ཡང་ 
ཟློག ཁྲོ་ཆུ། པད་གླིང་དྲག་དམར། མགོན་པོ་ཨ་ཕྱི་སོགས་རང་ཁུགས་སུང་མའི་དབང་བཀའ་གཏད་ཁ་ཤས། ཚོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཟབ་ 
ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་གཏད་སོགས་གཞན་ཉེར་མཁོའི་རྗེས་གནང་དུ་མ་སྩལ། བཀླགས་ུང་གི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ 
གཅུང་བླ་སྒུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། བླ་བྲང་གིས་གསོལ་སྟན་འབུལ་པ་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་བསྟར་ཞིང་མགར་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་གདན་སར་ 
རྗེ་ཉིད་ནང་ཆེན་རྱོགས་སུ་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ་ཉིད་སློབ་སྒྲུབ་བླ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་འདུ་ཁང་གསར་བསྙུན་མཛད་པར་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་ 
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འདུསྭ་ཏྱི་ཆོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་འདུས་པ་བཏུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། མགར་ཉང་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ ་བླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་གང་གིས་བཀའ་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྔ་ཁོར་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་དབུ་བཞུགས་ལྷོ་མགར་ལྙན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ལ་བྱིན་ཕེབས་པའི་ཉམས་སྣང་རྟགས་དང་གཏོར་རྫས་བུམ་ཆུ་དབྱར་དུས་བཞིན་གནས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 

མགར་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། སྐབས་དེར་གཉེར་ཆེན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁར་ཕེབས་པས་དམ་པ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ 
སྲིན་དམ་འདོ་གས་དང་ཉེན་བཀོད་བཅས་གནང་ཞིང་རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས། ཚུ་སྦུལ་ལོར་བཀའ་ཕུར་གཤིན་གསུམ་སོགས་དུས་མཚོད་རྣམས་ 
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| ༄༅། །ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་། ཉིད་སློབ་རྟོགས་ལྡན་མཁྱེན་རབ་དང་བསྟན་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ཁུར་བགྱིས་ཏེ་སྡོན་ཟླའེ་ཚེས་སྐོར་དགོངས་འདུས་ 
གསལ་ བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་སྒུབ་ཆེན་མོ་དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་གནང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ནང་ད་ད་སྟོབས་ལྡན་པ་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་ལུང་མདར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་ཞིང་ཕྱི་ན་ང་ཁྲོམ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བར་དོ་རྣམ་་” 
པ་དྲུག་གི་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འབྲོང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྟད་གནང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ནང་། དད་ 
ལྡན་ཧོར་འབུ་དང་། བཀྲ་ཤིས། ཆུག་གུ་ཕུན་ད་བང་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་སྟེ། ཚེ་སྒུབ་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཟླ་བ་ 
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དེའི་ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་འཕྲོང་ཆུང་ཐང་དུ་ཨ་རུ་བསོད་ཚེ་ཚང་གི་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཆེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དགེ་*་ 
མཚན་དང་ལྡན་པར་གནང་། མཇུག་ལྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཁུགས་ཀྱི་བསང་མཚོད་གནང་སྐབས། བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐའ་དག་བསང་མགྲོན་དུ་ 
མངོན་སུམ་འདུ་བའི་ཉགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ར་དགོན་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་འདེབས་ཀྱི་ས་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནང་སྐབས་འཇའ་སྦིན་གྱི་བླ་རེ་ཡུབ། རྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛའ་ཚོན་གྱི་ཡོལ་མོ་བྲིས་པའི་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ 








བྱུང་། སྐུ་ཉིད་ནང་ཚེན་རྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། 
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སྒྱུབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་གཅིག་ཤུར་ཁས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པར་གནང་ཚེ། བསྟན་ 
| གནོད་སྨན་ལོག་ད་མ་སྲི་མཛོན་སུམ་དུ་ཁུགས་རྟགས་དང་མཇུག་མཐའ་སྡུད་མནན་པའི་སྐབས་ནམ་ཟླ་དགུན་གྱི་འཁྱག་དེ་མ་ཐག་དྲོས་པ་སོགས 9སཐ༠༤༦༩༤༡༧་ 
མཛོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་དག་གི་རྟགས་ཚད་མཛོན་དུ་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཡུལ་འདྲེ་དམ་སྲེ་མཐའ་དག་ཚར་ཚོད་པའི་ངེས་པ་ཀུན་གྱིས་རྙེད། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཚད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་ཞིང་དེའི་ཉི་ཤུའི་སྐར་གཉེར་གསར་མཚོག་གླིང་ཟབ་ཚོས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་འཆི་མེད་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོའི་སྒོ་ན་ས་མཚོག་ལས་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ད་མ་པ་རྫྗེ་དབོན་གཅུང་གསུམ་དང་། བུམ་མང་མཚོག་སྤུལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་ 
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། ༄༅། །འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་ངོ་མཚར་རྟགས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས། བཀའ་བརྒྱད་སྡུབ་ཆེན་ལོ་ལྟར་གྱི་དབུ་ 
བཞུགས་གནང་། བླ་གྲྭ་སྤྱིའི་ད་ངོས་པོའི་འབྱོར་ཚོགས་དང་གྲྭ་བསྟན་གྲགས་ཀྱིས་ས་རྡོ་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཁུར་བྱས་ཏེ་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ 
ཁང་ཆེན་མོ་ཚོན་རྱི་གྱང་ལྟ་བཅས་སྔ་ན་ས་གྲུབ་པའི་འཕྲོས་བླ་བྲང་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བདེ་མགོན་ད་ང་སུང་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ ༠༦༡༡༧༡༡ 
| འདག་བཟོ་གསར་བཞེངས་བྱིས་ཏེ་གྲཟུ་ ངས་གཞུག་ད་མ་རྫས་སོགས་རྗེ་དྷརྨ་ཀིརྟི་དང་ཀུན་མ ཁྱེན་ཚེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ | 
| ལྱང་མཐུན་བཞིངས། སྐྱ་ཉིད་ཡག་རའི་ཤོག་ཏུ་ཆིབ ས་བསྐྱོད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ནམས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་ཚས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་ཚིམ་པར་ 


ཀ---377---1 







































_ ཐྱང་། 


, བདུན་གསུམ་དུ་གཏེར་སྟན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག 
༡ རྒྱས་པར་མཛད། 





བསྟན་འགྲོ་སྒྱི་ཁ་དགོངས་པས་སྙུབ་སྡེ་འོད་གསལ་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ། 


རྫས་རྒོད་ཀྱི་དྲེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 


རོལ་རྡོར་ཐབ་གཏེར་ཆེ་མཚོག་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་རྫས་སྒུབ ་ཞག་ 

སླར་གཏོར་ཟློག་བདུན་གཅིག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ 
ར་ད་གོན་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཙུན་མ་ཚོས་དབྱིངས་སྨོན་མས་གཞི་འདིང་སྟེ་ཡང་ཐབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོག་ 
ལས་བདུད་ཙི་སྨན་སྙུབ་ཆེན་མོ་གེགས་མེད་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གནང་། 














ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་མཚོག་ལྕི་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཚོང་ 
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༄ྒ །རྫོང་དུ་དབྱར་དུས་ཇི་བཞིན་ན་བུན་འཁྲེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛའ་ཚོན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཉགས་མཚན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་ཏུ་ཁ་ཕྱི་ཆཚུ་བར། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ། ཡུལ་ཉེར་བཞི། 
གན་ས་སོ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་གནས་མགྲོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བར་གཟིགས། གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཕན་ཡོན་སྩལ་བས། ཡུལ་གྲུ་མཐའ་ 


དག་གི་འགྲོང་བ་མང་པོས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་དཔས་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས། ཐིང་ལུག་ཁོར་མགོན་ཁང་གི་ལས་འཇུག་གྲུབ་སྟེ། སྒུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 

















ད་ད་འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོའི་གནས་བཏན་བྲག་རི་མ་གསར་བཞེངས་གནང་། 





རྒྱལ་ད་བང་གཟ་པ་བཅོ་ལྔ་གསང་བད་ག་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ 
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བའི་ཇོ་ཚེ་ཁམས་བྱོན་གཉིས་པ་མཛད་སྐབས་གདན་འདྲེན་ཞུས་གནང་སྟེ། ཅཆིབས་བཅུ་སེར་སྦེངས་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། འཁོར་ཁོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་དབང་དང་ཞྭ་མཛལ་ཞུས། སྤ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་བརྒྱ་འབུལ་ 
མཛད་། སླར་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་རྫས་སྒུབ་སྔ་ཁོ་ལྟར་གནང་། མེ་སྦེལ་ཁོར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབ་བཞིན་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་འདུས་སྒུབ་ཆེན་གསར་བཞག་གི་འཛུགས་ཚུའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བླངས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་འཛུགས་རྩིས་མཛད། རེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་གི་ 
| ཚོགས་གར་ཆེན་མོའི་གར་ཆས་ནམས་སྩུ་མདུན་རང་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་གསར་བསྙུན་བྱས། ཆུ་སྟད་ཉ་བའི་དཀར་རྱོགས་ལ་དམ་པ་རྗེ་དབོན་གཙུང་། 
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ཧོ །གསུམ་གྱིས་དབུར་མཛད་པའི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལྟག་ཙམ་གད་ན་འཛོམས་ཀྱིས་གྲལ་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་སྔོན་ 

འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རིགས་རྣམས་མཛད། ཚེས་ལྔར་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་དམ་སྲི་མནན་པ། སྡོ་བྱང་ཕྱི་ནང་། རུ་ཏྲའི་གསང་མཚམས་བཅས་གྲུབ། 
དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་དང་གཏོ་ར་མ་རྣམས་པཟོས་ཤིང་། ་ཞི་བའི་སྐྱིན་སྲིག་གནང་། བཏདུན་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བུམ་ལྷ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་འགོད། མངའ་གསོལ། ལྷ་བཀོས་གད་པ་བཅས་མཛད། བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པ་ད་ངོས་གཞི་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཉིན་ད་ང་་ 
པོ། . དགུ་ལ་ཁྲོལ་སྒུབ་ཉིན་གཉིས་པ། བཅུ་ལ་ཁྲོལ་སྒུབ་ཉིན་གསུམ་པར་སྐྱ་མདུ་ན་ནས་བཟའ་བཅའ་ལྷག་མྱང་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
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པའི་ཚོགས་འཁོར་རྱྱ་ནོམ་པ་གནང་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་ཐོག་མར་མཛད་པས་སྐལ་བ ཟང་ ་གི་དགའ་སྟན་ ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེར་འཁོད་ཀྱི་” 
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འདུས་པ་ཀུན་ལ། སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུགས། ཉམས་རྟོགས་དད་སྦོ་བཟོད་མེད་དུ་འབར། ཕྱི་ཡུལ་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཟུག་ཅིང་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྡོལ་བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཛོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་དང་དགེ་མཚན་བསམ་་ 
གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་པ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གསང་པའི་ནམ་ཐར་དུ་གསལ། བཅུ་གཅིག་ལ་སྨན་རྣམས་ 

















བཏག་ཚག་སྤོལ་གཞལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གནང་། བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་སྒྲུབ་ཉིན་དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་གར་གན་ང་། 
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༄༅། །བཅུ་གསུམ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཉིན་བར་པ་ལ་ཚབ་གསར་ཚང་གིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་གར་མཛད་། བཅུ་བཞི་ཕྱེ་སྒྲུབ་ཉིན་ཐ་མ་སྟེ་གཅུང་ ` 
རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། བཅོ་ལྔར་སྒུབ་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་། དེར་འཁོད་འདུས་པ་རནམས་དང་ ཾ 
པ 





ཅྱི 








བཙུན་མ་བཅས་ལ་དགོངས་འདུས་དོན་དབང་སྟ་ད་ངོས་འབྲེལ་མ་གནང་། ཕྱེ་ཁོ་མ་རྣམས་ལའང་རེས་གནང་སྩལ། བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱས་པའི་སྒྱིན་སྲེག་ 
ད་ང་ཁོམ་ལ་དགོངས་འདུས་གཏོར་དབང་བཏུད་ཚི་སྨན་དབང་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། ལས་ཁུར་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤམས་ཤིང་ཚོགས་གར་གནང་། བཅུ་བདུན་ལ་གཏང་རག་མཌཱལ་དང་རིང་འཚོའི་ཞབས་བཉན་ཕུལ། ཐོ་སྙུད་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་གཤེགས། མེ་སྨོན། 
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བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྔ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་འེག་མིན་ཨོཾ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར། འབྲི་ལུགས་ 
རང་རྐང་གིས་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་རིམ་ཆེན་མོ་གེགས་མེད་ངོ་མཚར་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། འདིར་སྨས་པ། གངས་ 
ལྗོངས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་སྲོལ་ཆེ་རྣམས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྣ་རེ་ཡོད་ཙམ་ལས། །བཀའ་འདུས་གསང་དཀྱིལ་དབྱེ་བ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །བཀའ་ 
དགོངས་ཕུར་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་ཟབ་དགུ་ཡི། །སྒྲབ་མཚོད་ཚོགས་སྒྲུབ་མཚོག་ལས་བདུད་ཅིའི་སྒུབ། །རྟག་པར་འཛུགས་དང་སྐབས་སུ་བགྱི་བ་སོགས། ། 
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བསམ་ཡས་བརེོད་ཀྱིས་མི་ལང་གནད་འདི་ཡིས། །ལྔོངས་འདི་གསང་ཆེན་གཙྫོ་ཁ་ཧུ་བྱས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ 
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ཐུགས་སྒུབ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ལས་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གནང་ཞིང་། 
བརྩོན་ཁ་ཤས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོའི་དབང་ཁིད་གན་ - བོད་ཁ 




















པོའི་སྒོ་ནས་མཐའ་འདྲེ་བཀར་ཡས། གཞི་བདག་ཏེན་བཀོལ། རི་རབ་རྩེ་ཟློག 


༄༅ །འབྲོང་སྨད་ལྩེ་ཉིན་དཔོན་སྡེའི་སྤྱི་རིམ་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་མེའོ སྨུ་གིའི་སོ་ཞོས་གཏོར་ བློག་དོགོབོ་དང་འབོལ་པ་བཅོ་ གོ་ར ། 
བསང་གསོལ་དཔང་བསྟོད་བཅས་གན་ང་། ཚ་དགོན་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཙུན་མ་ཚེས་དབྱིང ས་སྒོན་མ་མ་བུས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བླ་མའི་ 


དེ་དག་གི་ཚེ་འཛའ་ཚོན་ཟུག་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་། སྒྱབ་ 
མས་སྤྱི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་རི་ཁ་ཤས་ལ་ད་པ་ལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ 


ལྷ་སྙིན་དམ་འདོགས་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་དངོས་སུ་འདུ་ 
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བའི་ཉགས་མུ་སེར་བ་དྲག་པོ་དང་ཐོག་འབྲུག་ལྡིར་བ་སོགས་ཡ་ང་པའི་ཚོ་འབྲུལ་བྱུང། བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འབྱང་བཞི་གཡོ་ 


འཁྲུག་མོད་ལ་ཞི་སྟེ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཟུག་ཅིང་། སྦང་ཆར་སིལ་མར་འབབ་པ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་འཇིག་ལྟེན་ཕལ་ 
པའི་མིག་ཡུལ་དུའང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་བྱུང་། སྒུབ་སྡེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཆེ་མཚོག་གུ་ཆུ་དྲག་ཁྲོས་རྫས་སྒྲུབ་གཏོར་ཟློག་ 
བཅས་སྔ་ལོ་ལྟར་གནང་། མེ་བྱ་ལོར་ཚེ་སྒུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མཚད་ཕྲིན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གནང་བའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེའི་བར་དུ་སྤིན་འཇའ་། - 
དཀར་པོ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཆླུང་ཆེན་ཆེར་ལྡང་ཡང་འཇཛིག་མི་ནུས་པ་ཉིན་སྒང་པོར་གནས་ཤིང་། གཟིམ་སྒྱིལ་དུ་ཉི་སྐར་ཟེར་ལ་བཉེན་ནས་ 
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„ ༄༅ །དེ་འཕྲལ་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཚུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་སྱུང་ཟློག་གི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལ་མཛད། ད་མ་པ་ 
པཱ ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་གཏེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་མཛོད་ཞག་བཏདུན་ཕྲག་ལ་གནང་ཞིང་ཐུགས་སྲས་རེ་ཟུང་སྨིན་པར་མཛད་ ༡༡༡༡༡༤ 
( པས་སྡོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ངོས་སུ་གྲུབ། ས་ཕག་ལོར་སྒུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
ཏ བཞུགས་དང་། བླ་མ་དགོངས་པ་འདྲུས་པའི་ཚོབ* ཡུ ཆཚོག ༢༩༥ ༨ .དྭ་ཚི་སྨན་ སྒུབ་ྫི སྨིའ་ཆཿ ་མཛད་པའི་ཁོངས་ ནས་དབང་ ཆེན་ བླ་སློབ་ | 
དབོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་རིམ་ལ་རཏ་གླིང་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རིགས་བད་ག་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ ་འདུས་ 
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¡ འདུས་གྲྭ་ཡོངས་ལ་གནང་། 

















1989. ཨུ ངིསཅི་ 


འཁྲུག་ཅིང་རལ་མའོ་སྒ་དེ་ར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། 

















པའི་སྒུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལ་གན་ང་། འབྲོང་སྨད་བེ་ཧུས་ཡོན་སྦྱར་སྟེ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུ་ད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་ལ་མཛད། ལྷ་རི་གསོལ་བསྟད་དང་དབྱར་གསེང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚབ་གསར་ཚང་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལམ་སེལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒུབ་ཆེན་གྱི་ད་བུ་བཞུགས་མཛད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་བཞིའི་སྦེལ་དུ་ས་ལ་སླེབས་པ་ན་དམ་པ་གང་གི་ 
དབོན་བླ་མ་གྲུབ་བརྙེས་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་གྲིབ་ལྟ་བུས་གློ་བུར་ཏུ་གཤེགས། ཅཉ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུན་འཇའ་འོད་ཀྱི་བླ་བྲེ་ད་ང་གཟིམ་སྒྱིལ་དུ་འོད་དམར་པོ་ 























ཞག་གསུམ་མཚམས་ནས་བླ་སླུབ་བདེ་བའི་རྡོ་ 
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༄༅ །རྗེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་ཐུགས་ད་མ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ས་བཅད། སྐྱ་གདུང་གྱི་བཅས་ཚགས་ལེགས་པོ་བྱས་ནས་མཚོད་སྦིན་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས། ཞེ་དུའི་མཆོད་འབུལ་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཞུགས། གཞན་ལྟོ་མགར་ཁག་གསུམ། རི་ 
པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། སྟོང་ནག་ཁག་གཉིས། རྒེའུ་རནྣ། ཚང་གསར། བིའུ་རུ། བྲག་སེར། སྐལ་བཟང་། བཟུ་རུ་བུམ་མང་སྐར་བཅས་ཀྱི་བླ་སྐ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་་ 
བྱ འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུ་ན་ཏུ་མཚོད་འབུལ་ལྷ་རེག་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཉིས་ད་ང་སྟག་ཁུང་མ་རིན་པོ་ 


ཅྱི | 
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ཆོའི་མདུན་དུ་དྲངལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཁུལ། གཞན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་སྐྱ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཆེ་ཕ་མང་དུ་བགྱིས། དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་ 
མའི་ལམ་སེལ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་དབུ་བཞུགས་གནང་། གཟིམ་སྤྱིལ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་རཏ་གླིང་ 
ཕུར་པ་ཡང་གསང་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་མཐའ་རྒྱས་སྟོང་ཚོགས། ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་བཅས་གནད་སྨིན་རྟགས་ལྡན་བསྒྲུབས། འབྲོང་བར་བེ་ཧུ་བཙན་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་མཚོད་འབུལ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་འཛའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པ་ལུང་དང་མཐུན་པར་གནང་། གད་ན་ སའི་དོན་སྐོར་གྱི་བླ་ད་པོན་བར་གྱི་གདོས་གཞི་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མགོ་ཚུགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །སྟོང་གིས་ཕྲིན་ཁས་མཛད་ཀྱང་ཟློག་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས། ཀྱི་ཧུད སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དབང་བཙན་ཞིང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ 
སྙིགས་མའི་རྒྱུད་པ་བང་མགྱོགས་གཤིས། །བསྟན་འགྲོའི་རྐྱེན་ངན་གློག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་ཞུམ་པས་བདག་འགྲོའི་ཅི་བྱར་ཡོད་། །ཅེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་བྱི་ལོར་ས་དབང་ནང་ཆེན་ཚོེས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གད་ན་སར་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ 
ཆེན་མོའི་བསྐང་མདོས་བདུན་ཕྲག་དང་། ཟླ་ཉིན་དུ་མཐའ་དམས་ཕྱི་གླིབ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་པ་ལ་འཇམ་ད་པལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏོར་ཟློག་ཞག་ 
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གླིང་ཤུལ་མ་ནུས་པས་ཆབ་མདོ་ནས་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་ཁོག་སོང་བའང་། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། | 











ཁྱུད་པར་མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེས་ཆེད་རུ་བསྔགས་པ་ད་མ་པ་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སོ། །སེང་གདོང་གཏོར་ཟློག་། 
ཞག་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་ད་བང་བཅས་ཡུལ། མགར་ཉང་ཚེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་རྣམ་རོལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལ་ 
གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་མཛད། མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བཀའ་ད་བང་ལེ་ཚན་ད་ང་སྐྱ་རིམ་ཕྲན་བུ་གནང་། ཡར་ 
དཀོན་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ནག་མའི་མདུན་དུ་ཚོགས་བརྒྱ། བརྒྱ་མཚོད། གསོལ་བསྐང་རྒྱས་པ་མཛད། ཐུགས་རྫེ་གསང་འདུས་དབང་ཆེན་སངས་རྒྱས་། 
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¥ ༄། །སྟོང་དབང་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་ལ་བསྐུར། ཆོས་སྒར་ཀཿམད་འ་དགོན་དུ་ཕེབས། གཏོར་ཟློག་དགྲ་ཐུབ་བསང་བརྒྱ་དང་། ཁྱད་ 

| པར་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུག ས་ཨཱརྱ་ཛཛྙ ་ལའི་ག འུ་ད་ང་བུམ་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏུ་བསྒྲབས་པ ས་ཚེས་སྲིད་ཡོང ས་སུ་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་།ཁྱད་པ ར་ཅན་་ 
ལོ་དེའི་ཁོངས་སུ་མངོན་གྱུར་གྲུབ། དེ་དག་གི་བླ་བྲང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར་གད་ན་འདྲེན་དབང་བསྐར་འདི་ཕྱིའི་ལམ་སེལ་ 
། སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་སོ་སོའི་དངོས་འབྱོར་ལེག ས་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆབ་མདོའི་མངའ་འཁོད་གྲག་ཚོག་ཐམ་གསུམ་རྩེག་པ་ཤོག་] 


ནམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཤོག་གཉེར་ཆེན་ཚོང་དཔོན་ནན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་དད་འདུན་ཚད་མེད་པས་ཆོས་ཞུ་དད་འབུལ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཁྲོམ་བྲག མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད། གཆའི་དགེ་རུའི་ཤོག་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སྤྱི་སྐེར་གཤིན་གསོན་གྱི་འགྲོ་དོན་མང་དྲུ་ 
འཕེལ། མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་གནས་གཟིགས་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་ངོ་མཚར་མཆོག་སྤྱོད་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་གྱར། 
ས་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐྱལ་གྱིས། རྒྱལ་ཚབ་རྫོང་ཐང་འབྲོང་པ་ད་པོན་དབུ་འདྲེན་གྲབས་སྒྲིག་ཏུ་བྱོན་ནས། རྗེའི་མགུལ་ལྟ་སྐྱ་རྒྱལ་ཤེ་ 
ནེ་རི་བྟསོད་བསང་བརྔན་གསོལ་བསྐང་བུམ་གཏེར། རྟེན་བཀོལ་རྣམས་རྱོགས་བཞི་ནས་མཛད་པས་ཡུལ་ལྷ་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་མཚན་ལྷ་རི་ 
ན་ས་འུར་སྒྲ་ལྡིར་བ། འཇའ་སྦིན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ། བླ་མཚོ་རིམ་གྱིས་མེར་བ། ཡུལ་ཁམས་པདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། རི་བྲག་གི་མདོག་སྙམ་པ། ལོ་ 
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༄༅། །འབྲས་རྩི་ཤིང་ལེགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་ དུ་བྱུང་། ཆམ་ཤེས་མཁན་རིགས་དགོན་དུ་ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སླུབ་ 
མཆོད་བསྙེན་རྒྱན་དང་འབྲེལ་བ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལ་གནང་། དེ་དག་གི་མཇུག་ཁྲོམ་དབང་བགྱིས་ཚེ་ཟི་ལིང་ཨ་ཝཱན་གྱི་བཀའ་མངག་དབང་ཆེན་ཙར་ 
སྒོ་ཆེའི་གཉེར་ཆེན་ ཐོང་ཨུ་ཁོ་ཚཱ་སོགས་ཀྱིས་དད་འདུན་གྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཚེས་ཞུ་ལྟ་ཕྱག་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྔགས་བརོད་དུ་མ་ཡུལ 
ལྕགས་གླང་གསར་ཚེས་ཆམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་ཕེབས། སླར་ཡང་མི་ད་བང་ཆེན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུར་ 












མཛད་པའི་ཕལ་རྗེ་སྐྱ་ད་ངོས་ཚང་མ། ཨ་སྡེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། 






























རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་དཔང་སྦྲལ་སྐྱ། དཔལ་མེའི་བླ་མཆན་སྦྲལ་སྐུ། ཅ་ན་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་བླ་སློབ་མང་ཞིག་ལ། ཟིག་འཛིན་ ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྡགས་ 
བསྒྲིགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་བཅུའི་གཞུང་ཟུར་པ་དང་བཅས་པའི་རྫེས་གནང་ཚང་མ། འབྲི་ལུགས་གཤིན་རྫེའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆེན། གསང་ 
བདག་ལྩོའི་པ་ལའི་རིག་གཏད། ཁོ་ཆུའི་སྨིན་ད་བང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་དབང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལྷ་, 
དབང་། ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་དབང་། ཛེའི་སྐྱ་ལྟ་གནོད་སྩྱིན་ཅི་དམར་གྱི་བཀའ་གཏད། སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚོག་ཁྲིག་ཐོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བཙོལ་བཀླགས་ཁུང་། འཇམ་ད་པལ་ཆེ་བད་ག་གི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། དེ་སྐབས་ 
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༄༅ །རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་དང་། ནང་ཆེན་དཔག་ཤོད་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཞིབ་གཅོད་ཟི་ལིང་ནས་རྒྱ་ཚར་གོ་ཆེ་མཁས་ཏཱ་རེན། དམག་གི་དཔོན་པོ་ 
ཁྲིན་ཏཱ་རིན་གྱིས་གཙོས་ཀོ་ཡན། ཐུང་ཨུ། ཁོ་ཙཱ་སོགས་རྒྱ་སོག་མང་ཚན་ཚམ་ཤེས་སྐྱིད་ཐག་དང་སྤོམ་སྡེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བབས་ཤིང་། སྡེ་གཞུང་བཀའ་ 
བློན་མཁན་ཅིས་སོགས་དཔག་ཤོད་ལ་བབ་པའི་འུར་ཟིང་ཆེ་སྟབས་སྐྱ་རིམ་གཡུལ་ཟློག་ཏུ་རང་ལུགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་སྤྱི་བསྐང་། གསོལ་ཀ རྡོ་རྗེ་ 


ཿ ༧ཉིེེ* - -, -ཐིནངམོཿ ༦ - ` -. ཤེ ༡ - *, ˆ= ༩ ཉི སུ -. ༡“ ཿ , 
གྲོ་ཡོད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབུ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་པ ཉང་ལུགས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་སོགས་བགྱིས་ཤིང་ཞག 
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བདུན་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། ཤར་ཡུང་ཁྱིམ་འཐུས་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་དུ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒུབ་ཆེན་དང་། མཁར་སྤོམ་ཤོག་ཏུའང་དེ་ 
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བཞིན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒུབ་ཆེན་རྣམས་རྟགས་མཚན་ལྡན་པར་གནང་། མཐའ་དམག་ཚཱོག་ནུས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཕར། ཝྨར་ 
ཡང་ཆིང་ཧུས་གདན་སྙུལ་ལྟར་སྒར་དུ་ཕེབས། མགོན་ཕོ་རྱག་བཞི་པའི་དམག་ཟློག་སུང་ ་མའི་གསོལ་བསྐང་སོགས་ཉི་མ་ད་གུའི་ཁོངས་སུ་མཛད་། 

སྒམ་སྡེ་དང་ད་པག་ཤོད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་ཟླུམ་ཡོང་ བའི་ ་བཀའ་ལུང་སྔ་ ཕྱིར་ཕེབས་ བཞིན་ རྒྱ་བོད་ཀྱིས་བཅད་ དོན་མཐའ་གཙང་ ལེགས་ ལམ་གང་ ཆེང | 
བྱུང་། གཏམ་གཞུང་།ལ་ཐབ་མདོ་རུ་སྟག་གསལ་བེ་ཅང་དཔོན་སྡེའི་སྤྱི་རིམ་དུ། འཛམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་སྒུབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་བསང་གསོལ་དཔང་བསྟོད་བཀའ་ཚོས་ལེ་ཚན་སོགས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་འགྲོ་དོ་ན་རླབས་ཆེན་མཛད། དེ་ 
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༄༅། །ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་འཕན་ཤོག རྡོ་མོ་ན་མདོ། རྒྱལ་བཟང་སྣ་རྣམས་ལ་ཚཆོས་སྒར་རིམ་གྱིས་བཏབ་ནས་ད་བང་བསྐར་ཚོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་གདན་སར་ཕེབས། འབྲོང་པ་བར་སྟད་ཀྱི་ཤོག་ཏུ་ཆིབས་བཏེགས་ནས་དབང་བསྐྱར་ཚོས་སྦྱིན་སྤྱི་རིམ་སྤེར་གདན་ཤི་གསོན་གྱི་ལམ་སེལ་ 
སོགས་ཕྲན་བུ་གནང་ནས་གདན་སར་ཕེབས། ཁྱུང་གསེར་ཤོག་ནས་གདན་བསྐུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད། དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 


མ་མགོ་འགུ་བླ་མ་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ཁུར་བགྱིས་པས་ཁྱུང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཏུ་ཞི་ཁོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ལས་་”” 


བདུད་ཚི་ཚོས་སྨན་གྱི་སྦུབ་པ་མཛད། དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནམ་ཟླ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་དྲོད་འབར་བ། འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་ 
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མ་བྱུང་། མཇུག་དབང་བསྐར་སྐབས་བན་བོན་རིས་མེད་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཁྲི་ཁྲོམ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཉིན་གཉིས་རིང་བཀའ་ཆོས་མཛད་། ལྕགས་གླང་ 
གསར་ཚེས་ལ་ཁྱུང་གསེར་སྒར་ཆེན་གུ་ཕེབས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཕུར་ཆུང་གི་གཏོར་ཟློག་དང་གཡང་སྐྱབས་མཛད།། སྐྱ་ངོས་རྣམས་ལ་སྦྲལ་སྐྱ་བཟང་ 
པོ་གྲགས་པའི་གཏེར་ཁ་གསོལ་འདེབས་ཁྱེའུ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐར་་”་ 
ཚང་མ་། བསམ་ལུུན་ཐུགས་སྒུབ་གུ་ཆུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་རྣམས་སྩལ་ཞིང་དད་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། སླར་ཐུབ་ 
བསྟན་བ ཀྲ་ཤིས་གླིང་བླ་སྤྱི་འདུ་ས་གྲྭ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ཏུ་རཏ་གླིང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྒུབ ཞག་བ དུན་ཕྲག་ལ་གནང་། འདུས་གྲྭ་ 


།ཝསི་.༄ཇིཿཿ-ུ་བྱེ- བླ, 939 9 






































དུང་དང .9 


༄༅། །ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་ལྡན་སགྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་། ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་བཅས་ྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞིབ་རྒྱས་མུ་ 
བསྩལ། གཞན་གླིང་རྫོང་དགོན་སོགས་ད་གོན་སྡེ་ཆུ་ཤོག་སྤྱི་སྐེར་སོ་སོར་གཤིན་གསོན་གྱི་ལམ་སེལ་མཐའ་དག་གན་ང་། ལམ་བར་དུ་ཆིབས་བཛྔབས། 


ཀྱིས་ཕྱག་དཔུང་གཡས་པ་ཆག་ནས་འོ་བརྒྱལ་འདྲ་ཡང་། སྐུ་ཉིད་ལྟ་དགོངས་མཐོ་བའི་དབང་གིས་སྒྱང་ཐུག་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ཐུགས་ད་མ་ཆགས་ 


འཕྲི་ཙམ་མ་བྱུང་། གཞི་བྱེས་ཀུན་ནས་ཕུར་སྙིང་དུང་ཡོན། སེང་གདོང་བསྟེན་པ་དུང་ཡོན་བཛྲ་རྡོ་བརྒྱ། བཛྲ་དུང་ཡོན། ཚེ་སྙིང་རྡོ་དུང་། གཞན་] 


ཡང་གསོལ་བསྐང་མདོས་ཟློག་སོགས་གྲུངས་ལས་འདས་པ་བ གྱིས་པས་སྐབ ས་དེར་གེག ས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་གདན་སར་ཕེབས་གྲུབ། ཐུགས་སྒྲུཔ། 
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ཕུར་སྒུབ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལོ་ལྟར་གྱི་སྒུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ད་བུ་བཞུགས་མཛད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་སྔོན་ཏདུ་འགྲོ་བས་མཆོག་ 
ལས་བདུ་ད་ཙྱི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ལྡན་པ་གནང་། སླར་ཐུགས་སྒྲུབ་དུས་མཆོད་ཀྱི་འགན་ཁེན་ཉིད་སློབ་རོགས་ལྡན་བསྟན་བཟང་ 
མ་བུ་མིང་སྲིང་གིས་བཀྱིས་ཏེ། རྣཌཾའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒུབ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། འབྲོང་པ་པར་སྨད་ཤོག་སྤྱི་སྒེར་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ 
ཕྲན་བུ་གནང་ཞིང་གད་ན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུང་ས། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ནི་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདས་ 
དང་མ་འདས་ཡོངས་མི་མངའ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཛུག་ཏུ། །འད་ས་པས་འདུལ་བར་ཡོངས་སུ་ད་གོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་ 











ཀ--404- 1 

















ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། 
ནམས་རིང་དུ་བོར་ནས། གླགས་ལྟ་རེ་ཞིང་ཚགས་པ་གཤེད་མ་ བཅུད་ཀྱི་རེ་ འདོ་ད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཧུ་ཆུ་ སྟག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་་ 
; །ཅེགས་པའི་རི་མ་གཟའ་ ལྷག་པ་སྐར་མ་སྣོན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བརྩེ་བའི་ཉི་ཤར་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། སྦིན་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དྲྭ་ 


བ་ལ མམི9་ཡིངཛ་ ཁྱི 








༄༅།། །བྱས་ཙག་བརྟན་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་བརྡ་ཚོས་སྟོན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་ཅན་རྣ་མས་མྱུར་བར་བཛིན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བྱང་ སེམས་ཀྱི་ད་གོང ས་སྤྱོད་ཆླབ ས་ཆེ་བའི་ད་བང ་ཤིས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སློབ ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ ས་འཇུག་གྱམས་པའི་ཡུལ་ 


༈ དྲ་ཕྱེད་རིབ་ཤར། གྱེན་བགྲེང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟུགས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་ཚུགས་སེང་གིེ་ཉལ་སྟབས་རླུང་ 



























ནང འཛིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་གནད་དུ་མས་ད་གོངས་པ་ཆོས་དྭ་བིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ། །སྔ་ཉིན་ཚེས་བདུན་ལ་ 
ཚཆོས་གྒར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མིག་གིས་མི་ཚུག་པ་ཇ་ཡུན་ ཏུ་ཤར་བའང་དམ་པ་གང་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫ་ཡབ 7 
/ པདྨ་ འོད་དུ་གཤེགས་པའི་རིག་ འཛིན་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་མངོན་ཨུམ་དུ་སླེབས་ པའི་ ཉགས་སུ་གོའོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ། །' ཧཾ 
' སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་སྐ་དྲིན་ཅན། །སྲིད་འདིའི་ལྟོས་བཅས་བུ་སློབ་ཐུགས་བཅེས་དོ་ར། །རབ་ཞི་དག་པའི་ས་ལ་ཅི་བདེར་གཤེགས། ། དུ | 
བདག་སོགས་རེ་ལོས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་རྟོམ་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །དུས་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་བརྐྱང་ཐག་དྲག་པོ་ཡིས། །ལོས་ 


༦ ༄88-ཕྱབྱེ ་ཚེ 1. ® 























.ཇྱི 


སུང་ཏུངགོ ` 








༄༅། །ཀྱིས་བརྣངས་པའི་བདག་སོགས་མ་གཏོ་ང་ཞིག །ཅེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་མུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་གཅུང་བླ་མ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ད་མ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྟན་གསན་དབབ་པས། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཚུགས་མ་ཉམས་ཤིང་གཟི་བཛྫིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་བཅས། དྭབུ་གཙུག་ནས་ཟ་ 
བའི་ཟེར་རངས་འཁྱུག་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོ་བའི་དགོངས་པ་མངན་དུ་མཛད་དེ་ཚོས་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབུ་ཞྭ ༠༠༡༠༡༠༠ 


"ཟླ༧:༢།-༢ *ྲིིི ; ` „ - , ར།༡༢།ཆ།རབ/2 ཀར ཕི་ཨི་རྱངཨོ་ཁྲ་གྲིཀ་ཁི་ང་ཛེ་༩ འ་བ ༥༡༥ ཀ། ཕོ།༩༩༢ ཆངེ་སབས་ས་ག -ཿ. 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆས་གོས་ད་ང་བཅས་ཞག་གསུམ་ལ་མཁང་ཁྱང་ཛོ་རྗེ་ཧུཅ་ཚྔོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ངེ་སྐབས་སུ་གཅུང 

















རིན་པོ་ཆེའི་དགོང ས་ལམ་དུ་ཐུགས་ཉིད་མགོན་པོ་གཟི ་བརིད་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པ ས་ཆ་ཡབ 'པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང ་།ཁམས་མངོན་སུམ་སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོ་ 
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སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་དགོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་རང་གོལ་ཏུ་གྱུར། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་ཁང་གོང་མའི་ལྟ་ 
ཉེ་བར་མཛད་པའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་གདུང་མདུན་དུ་ཚོགས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟར་ནས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། བླ་མ་ 


དགོངས་འདུས བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། བླ་སྲུབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བཅུ་གཉིས་ཉིན། གཤིན་རྗེའི་ཡང་ 


ཟློག ཚེ་སྒུབ་གསང་འདུ་ས། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ། པྱད་བྲཛ། གྲོལ་ཏི་ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་བཅས་ཐུགས་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཁར་པུར་ཁང་རྱང་འད་ས་ཀྱི་མཚོད་སྡོང་ལྟ་བུ་བརྩེགས། བདག་བསྐྱེད་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོའི་མཚོད་སྲེག་གི་ 
ཛས། ཙྲརན་དཀར་བོའི་ཡཾ་ཤིང་། གོས་མཛོད་དཀར་པོའི་གཏོར་གདུགས། གོས་ཟུང་ཡུག་ཆེན་རེ་སོགས་རྒྱ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་ལུང་དང་མཐུན་པ་ 
བསྟར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་སྐྱ་ཁྲས་ཀྱི་ཝྗིད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞིང་ཁྱེར་ལེན་བདེ་བའི་ངོ་མཚར་། 
སོགས་བྱུང་ཞིང་བླ་སྐྱ་སྒྲུབ་བླ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བཞི་སྡེ་བཞི་ལས་རྡོར་དང་བཅས་པས། བླ་སྒྲུབ་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ། རོར་སེམས་༔ 





























ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཟབ་ཆོས་བླ་མ་ད་གོངས་འདུས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་གྲོག་སྒུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཅས་གསང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་། 
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༄། །འཁར་ཆེན་བོ་བཞི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ། བདག་མདུན་བུམ་པ་བསླུབ་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་བཅས་ནུས་ལྡན་བསྒུབས་ཟིན་ནས། སྦྱང་བ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བསྟད་ཕྱག་གཤེགས་གསོལ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གནས་ཡིག བཏ་གས་གྲོལ། ཕུར་རས། 
གོས་ཆེན་སེར་པོའི་རྟད་གཡོགས། སྨད་དཀྲིས། དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲེལ་བཅས་གསོལ་ཞིང་པུར་།ང་ཞལ་སྟད་ལ་གོས་དར་གྱི་གདུགས། ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྒྱལ་མཚན ཟུར་བཞིར་བ་དན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་མཚད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་བཀོད་ལེགས་པར་བསྟར། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གྭ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་པས། ལྷ་བསྟེན། རྫས་སྔགས། འདོད་གསོལ་བཅས་སྦེལ་བ་མེ་ལྷར་ཉེར་གཅིག འདས་ལྷར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད། གཏང་རག་ཏུ་བཏུན་ཕྲག་ 
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15.) ཡྱུཚེ ཝེ 





བཅས་སྒྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར། མི་སྦིབ་པའི་སྨིན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ། མུར་དུད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕུར་མཛལ་ 
གྱི་རྣམ་པས་བྱ་རྒོད་ལྟིང་པ་དང་། དགོང་མོ་ཟླ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་འཛའ་ཚོན་རིམ་པ་གསུམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛོན་སུམ་བཀྲ་བ་སོགས་དགེ་ 


མཚན་དུ་མ་བྱུང་། སྩྱིན་སྲེག་གི་རིང་བུད་ཤིང་རྫས་རྣམས་འབར་བ་མ་གཏོགས་སྐྱ་གདུང་གིས་མེ་མ་བཞེས་ཤིང་། དགོང་མོ་འདས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་པ་དང་། བུད་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཙམ་མ་ད་གོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞུགས་མེ་དུ་བ་མེད་ཅིང་དཀར་ལ་འཚེར་བས་གདུང་རྣམས་རང་ 








འབར་དུ་གྱུར། དེ་ནས་པུར་ཁང་གི་མེ་རྫས་དུད་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་དང་། རྒྱ་ང་སྐོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱིས་བཀག་པར་སུང་ 
































༄༅། །བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་ཏེ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ཁུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་གང་ཟབ་བགྱིས། ཚེས་ེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཕུར་།ཁང་ཞལ་ཕྱེས་པས། རྩིག་གསེང་གི་མེ་དྲེག་ཚུན་སིནྡྷ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་ལྷ་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རྣམས་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྔགས་སྟེང་ལ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་ལས་འཕེལ་བའི་གདུང་པྱ་རཾ་ཁ་དོག་དཀར་ ཿ 
པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་མད་ངས་ཆགས་པ་ཚེ་ཆུང་སྲན་འཕོས་ཆེ་ཚད་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྫེ་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་ངོ་་“ 
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མཚར་ཅན། 





ཐུགས་ཐད་ཀྱི་གདུ་ང་ཆུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཐང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པའི་ངོས་ལ་གུ་རུ་སྙྱ་གསུམ། རྒལ་ཚིག་ལ་གུ་རུ་པདྨ་སམྙ་ཝ། | 
ངཱ ཕྱག་གི་ཚིག་མང་གཡས་གཡོན་ལ་བླ་མ་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞབས་ཀྱི་ཚིག་མང་གཡས་གཡོན་ལ་འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཚོག་དང་། དྭ་གྱེས་། 
ཀྲ རས་བྱས་པའི་ཚཾ། རྐང་ཆེན་ལ་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་རྣམས་གཙོ་ཕལ་ཀུན་གྱིས་ད་པྱད་ན་མཛལ་ཆནུས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཇེ ཅན་ཏེ། གཞན་ཡང་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། ཅུ་གང་དང་སྦྱིན་རས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་སེར་རིས་ཀྱི་མདངས་ཀྱིས་བཀྲ་བ། ལྷ་སྐྱ། ཡིག་འབུུ། 
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པ་ཁག་གསུམ། སྟོང་ནག་བླ་ཆེ་ཆུང་། རྒེའུ་ནྣ། བིའུ་རུ་དགོན། ཚང་གསར། བྲག་སེར་དགོན། སྐལ་བཟང་ད་གོན། འདམ་བླ་ཚང་། བུམ་མང་། 
སྒར། གཟུ་ཆུ་དགོན་བཅས་ཀྱི་བླ་སྐུ་དགེ་འདུན་ནྣམས་གདན་དྲངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ལ་གན་ས་ལུང་སོགས་གང་ཟབ་བགྱིས། ཕལ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་ལུད་ཞལ་དོ་ད་ཀྱི་འབུལ་བ། མཚོག་སྦུལ་ཨ་སྡེ་ 
རིན་པ་ཆེ། གྲུབ་དཔང་ཡང་སྲིད། ཡང་དབེན་མཁན་ཆེན། བྱམས་མེ། འཁྱལ་ཞིག ཀ་མདའ་དགོན། གྲུབ་དབང་སྦྱིན་པ། མཁན་རིགས་དང་ 
བྱ་རྫོང་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་སུུ། རྫོགས་ཆེན། དེལ་ཡག་དགོན་བཅས་ལ་མཚོད་འབུལ་ཆེ་ཕ་རེ་བགགྱིས་པ་སོགས་རྒྱུན་བསྲིང་གིས་ད་གོངས་རྫོགས་རིམ་པར་ 
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ཉིད་ཕྱག་ལེན་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་ཏེ། མགར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཅུང་མཆོག་སྨྲལ་བཅས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་གནང་། གདུང་རེན་གསེར་དྲངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ད་ང་། 


ཆུང་པ་ཡིད་བཞིན་གཟི་འབར་བཅས་རྒྱུ་ཆས་ཆ་ཚད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་པའི་ནང་ཚེན་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཞུགས་ཚུལ་ནི། | 


ཐོག་མར་སྐྱ་གདུ་ང་གི་རིང་བསྲེལ་དུ་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུ་ང་བྱོན་པ་ཅན་རྣམས་ྱིལ་པོ་ད་ང་། གཞན་དག་ནམས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིམ་པ་ 














”ཀ--417---1. 



















དང་སྦྱར་ནས་བདེ་གཤེགས་ཚོས་སྐྱའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་པའི་སུྩ་གདབ་ཅིང་གཟུངས་གཞུག་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་ན་བཟའ། ཟ་འོག་གི་གདུགས་ 
་ྒ དང་བཅས་དྲི་མེད་རམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚ་ཚོག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་གཞུག་ཅིང་། གཞན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་གི་ཚལ་བུ་ད་ང་། ཆ་ཤས་བཞུགགས་པ་ནི། པྲ་གྷ་ཧསྟི་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་ཕྱོགས་བསྡུས་གཏེ་ར་བྱོན་ངོ་མཚར་ 
ཅན། རྒྱལ་བུ་སྟི་ང་སྟེབས་ཆེན་ པོའི་སྐུ་མཚལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བྲམ་ཟེ་སྡེ་ལྔ་ཞེས། སྐྱ་སྒྲལ་དུང་ཕྲེང་ཅན། གསུང་སྦྲལ་པདྨ་ད་ཀར་པོ། 
ཐུགས་སྤུལ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ། ཡོན་ཏན་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ། ཕྲིན་ལས་དུང་རྣ་ཅན། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་བྲམ་ཟེ་ 
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གདུ་ང་ཆུས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་སྐྱ་མཚལ། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཛོམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་རུས། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་ 
ཆུས་སྐྱ་ཤ རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཤ དཀོན་མཚོག་རཏྣའི་སྐུ་མཚལ། རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐུ་མཚལ་དང་གདུ་ང་ཆུས། དོན་གྲུབ་ཚོས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མཚལ་དང་གདུ་ང་རུས། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གདུང་རུས། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདུ་ང་ཆུས། པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ཤ་རི་རཾ། 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་མཚལ་དང་། གཏུང་ཆུ་རི་རཾ་ད་ང་ཤ་རི་རཾ། ཚོས་ཉིད་ནོར་བུའི་གདུང་ཆུས། ཐུགས་རཇྗེའི་ཉི་མའི་གདུ་ང་ཆུ་རི་རཾ་དང་ཤ་རི་ 
རཾ། ལྷོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བུ་གླད་། མགར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ཐལ། ལྟོ་ཇྗེ་དྲུང་གོང་མ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་གདུང་ཐལ། རྒྱལ་ 
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༄༅ །མཚོག་ཀ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ད་བུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་མུར་བའི་དབང་པོ། ཀརྨ་པཀྲི། ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ། རང་བྱང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་གདུང་ཐལ། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱད་དབང་པོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་ 
ཆུས། གངས་རྒྱས་གཉན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འགྱོར་གྱི་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་གྱི་ཞུན་ཐིག་འཕེལ་བ། ད་པལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་རབས་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་གདུང་ཐལ་སྐྱ་ཤ་སྐུ་མཚལ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྙུས།_ སྟག་ལུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་གདུང་གི་ཆ་ཤས། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་དབུ་ 
བདསྲ་མཁྲེགསརིལ་བུ། ཨཾ་རནགླིང་པའི་སྐྱ་ཤ སྨིན་གྲོལ་གླང་པའི་གཏུང་རུག། པདྨ་སྲིང་པའི་སླ་ཤ རརྣ་གླིང་པའི་སྐ་ཤ གུ་རུ་ཚས་ 
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དབང་གི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཤ སྟག་ཤམ་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆུས། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གདུང་ཐལ། སྐྱ་ཤ་མཚལ། རིག་འཛིན་ཀུ་ 
མ་རའི་སྐུ་ཤ གཏེར་ཆེན་མཚོག་གླིང་གི་སྐ་མཚལ། གདུང་ཞུན། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྫེ་རྫེའི་དབུ་བྱང་དང་གདུ་ང་ཐལ་ཁྱད་འཕགས། གྲུབ་ 
དབང་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཐལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ད་གེའི་གདུང་ཐལ་བཅས་བཞུགས། གཉིས་པ་ཡུངས་འབུ་ལྟ་ 
བུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བདུན་ཕྲག་གསུམ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ར་ཅན་དུ་མྩ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚ་བརྒྱད་ཆུ་ ༡༡༡༡ | 
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བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྱང་གི་རིང་བསྲེལ་རྡོག་བདུན་ངོ་མཚར་ཅན། 


ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ལ་གཞོ་སྟད་གཏེར་སྒོམ་ནས་གཏེ་ར་ཕུང་སྦྲལ་གདོང་མས་མངོན 








སེམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཆེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱང་དྲུ་གྲུབ་པའི་ཟེགས་མ་ཡུངས་འབུ་ལྟ་བུ་བ དུ་ན་ཕྲག 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འཕེལ་གདུ་ང་ 


གཏེར་བྱོན། གཏེར་གསར་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས། འཛམ་མགོན་ཀོང་སྒུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 
པས་སྐུ་མཚོག་བདེ་ཆེན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་འཕེལ་གདུ་ང་ཡུབས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ། སྦྲལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ 
་སུམ་དུ་ཕུལ་བ་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ ༡༠༠༠༧༡༠ 


ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་བོད་ལྗོངས་གཉན་ཆེན་སྡེ་ 
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༄༅། །བཞིས་ཕུལ་པ་སློབ་ད་བོན་པྲ་བྩ་ཧསྟིའི་རིང་བསྲེལ་བཏུན་ཕྲག ལྷོ་ལྡེ་དྲུང་གོང་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་རིང་བསྲེལ་རྡོག་གཅིག་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དང་། གཞན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་བསྣུས་བཅས་བཞུགས། གསུམ་པ་སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། རྫེ་བཙུན་ 
ད་མ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་དྲབུ་སྐྲ་ངོ་མཚར་ཅན་ལྕང་ལོ་མེ་འབར། ཕྱག་སེན་ན་བཟའ་བྱིན་ལྡན་རྣམས་དང་། གཞན་ཕཡང་ཏི་ལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ 
བཞུགས་གདན། གྲུབ་ཚཆེན་རཱ་རོ་ཏ་པའི་བུམ་ཆུ་དང་དར་འཕན། མར་པའི་བེར་དཀར་མཐོང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚལ་པ་དང་ཞལ་སྐྱོགས། ཡུམ་བདག་ 

















མེད་མའི་པང་ཁེབས། ནཱ་རོའི་སློབ་མ་བལ་པོ་བ་ད་རྟ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད། མི་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོམ་ཐག་རས་གཟན། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ 
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ཆོས། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་བཅག ཚོས་རེ་འཇིག་ཙེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚོས་སྐྲ་འགག བཞུགས་གདན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ། 
གྲུབ་ཐོབ་གསལ་སྡོམ་སྒོམ་པའི་དབུ་ཞྭ། མགར་ཚོས་ལྡིང་པའི་ད་བུ་ཞྭ། འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ་སོགས་སྐྱ་ 
བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ད་མིགས་སུ་གསལ་པའི་སྐོར་ལ། ནཱ་འོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་གསང་ཕོད། རིན་ཆེན་ 
ནམ་རྒྱལ་གྱི་ན་བཟའ། ཚོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ད་པལ་བཟང་གི་ན་བཟའ། གདུ་ང་ཚྭ། མཁན་ཆེན་ནྣམ་འཛེམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། སྐྱ་ཆིངས། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ད་ཀོན་མཆོག་རྣའི་ན་བཟའ་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
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༄༅ །པའི་གསང་ཆབ། ན་བཟའ་ཤངས་ཕྱེས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དབུ་ཞྭ་ཨང་རག ཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་སྐུ་མཚལ་ན་བཟའ་སྐྱ་བེར། དོན་གྲུབ་ཚོས་རྒྱལ་ 
གྱི་ད་བུ་སྐྲ་ན་བཟའ། ཛེ་བྟསན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང། ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་ཆབ། ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་བུ་སྒྲ་དང་ 
གསང་ཆབ། འཛམ་དྭ་བངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་སྦྲ། ཆོས་ཉིད་ནོར་བུའི་ད་བུ་སྒྲ། ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་དབུ་སྦ། ལྟོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དབུ་སྐྲ ཡུམ་གཡང་ཁུག་མའི་དབུ་ལོ། མགར་ཚེས་ཀྱི་ཉི་མའི་དབུ་ཁོ་དང་དབུ་ཞྭ། ལྟོ་ཀུན་བཟང་གོང་མའི་དབུ་སྦ། མགར་རྣམ་རོལ་གོང་མའི་ 
ཧི དབུ་ལོ། མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོའི་ད་བུ་ལོ། མགར་སྦུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་སྐྲ། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཏིང་ 
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འཛིན་བཟང་པོའི་དབུ་སྒྲ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སུ་ཚོས་ཚལ་པ་མཚོག་གླིང་གཏེར་བྱོན། མྡ་ར་བའི་ད་བུ་ལྔོན། ཆོས་གླིང་གཉེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤངས་མཚལ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་ཆུའི་སྐྱ་ཆིངས། བི་མ་མི་ཏྲའི་ཞབས་བཅག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གཏེར་ 
བྱོན། གུ་ཆུ་ཚོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་བེར་ཚལ་པ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་པང་།ེབས། བཏུ་ད་འདུལ་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་བྱོན་ 
མཚོ་རྒྱལ་ད་བུ་སྐྲ། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྐ། ཆོས་གླིང་གཏེར་བྱོན་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྨ། མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭའི་ན་ 
བཟའ། སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉང་ཉི་མ་ཁོད་ཟེར་གྱི་དབུ་སྒྲ་ངོ་མཚར་ཅན། གཏེར་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ན་་ 
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༄༅། །བཟའ་དང་གསང་ཕོད་སྤུར་རས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐྲ། གུ་རུ་ཚོས་དབང་གི་དབུ་སྐྲ། ཕོད་ཁ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་དབུ་ལོ། འཇམ་ 
དྭབངས་མཁྱེན་བརེ་པྨདྲ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསང་ཆབ་ན་བཟའ་ད་བུ་སྐྲ། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་དབུ་ 
སྐྲ་ན་བཟའ་གསང་ཆབ། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆིལ་ལྟམ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ན་བཟའ། པུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་དབུ་ཞྭ། རྣར་གླིང་པའི་ན་བཟའ། འབྲུག་པ་པྨད་དཀར་པོའི་ན་བཟའ། ཇེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 





ན་བཟའ། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང། ཆགས་མེད་ཨ་རཱ་གའི་སྐུ་འགག གྱུབ་ཆེན་དཔལ་དགེའི་ན་བཟའ། ཁ་ཆེ་པ་ཌ་ཆེན་གྱི་ 
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དབུ་ཞྭ། གོང་མ་ནམ་ལྔའི་ན་བཟའ། རིག་འཛིན་གོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ན་བཟའ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐའི་འདྲ་ཞལ་བྱི་ 
ན་བཟའ། གཏེར་སྒྲོམ་མཚམས་པ་བཏུ་ད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་སྦ། རཱ་ག་ཨ་སྱའི་དབུ་སྐྲ། འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་བྲ་བེ། ཡོངས་དགེ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཨཿརྒྱ་མ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དྭ་མ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དམ་རྫས། སྟག་ཤམ་ནུ་ས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་བྱོན་ཨ་ཙར་ས་ 




















ལེའི་ཤངས་མཚལ། ཏྭལི་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་འག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ 
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༄༅། །གཏེར་བྱོན། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྔ་ཡབ་གླིང་པའི་ཤངས་མཚལ། ད་བངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསང་ཆབ། སྔོན་བྱོན 


རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ནྣ་མས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་གོ་སྟོད་འོད་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་བུ། 
གཏེར་གསར་སྐྱ་བལ་རིང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྙུས། ཡབ་ནམ་མཛོད་གཏེ་ར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་ 
གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་སྐྱ་མཚོག་བེ་ཆེན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་ཆུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཕྱག་ཕྲེང་། ཡང་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ན་བཟའ། སྦུལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ ཀྱི་གཏེར་བྱོན། ཨོི་ 
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རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུའི་ས་སྣ་དང་སྦྱར་བ་ངོ་མཚར་ཅན། རིག་འཛིན་ 
དགུའི་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་རྡམ་བཞིའི་རྟཉྟ། མཁན་ཆེན་བོ་ཧྷི་སཏྭའི་སྐྱ་གདུང་གི་བག་རྡུལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྦྲ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲུས་རིལ་བུ། གུ་རུའི་ཤངས་མཚལ་ལས་བྱོན་པའི་སྐྱ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་རས་མ་བཅས་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
མཚོག་གྱུར་གླིང་པའི་ད་བུ་སྐྲ། ན་བཟའ་ཤངས་མཚལ་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་སྦུར་རས། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་ཨ་ཙརྱ་ས་ལེའི་ 
ངས་མཚལ། བྱ་ན་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རས་ཕོད་། གུ་རུ་ཚོས་དབང་གི་ཞབས་ཚང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། མངའ་ 
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༄༅། །རིས་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྫེའི་སྐ་ཆིངས། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཤངས་མཚལ་རྡོའི་རིལ་བུ། བྱང་བད་ག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བེར། སི་ཕམ་ 
ངག་གི་དབང་ཚྱུག་གི་གདུང་ཆུས། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་གསང་ཆབ། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་ཞྭ་སྐྱ་ཚོས། ཀྲམ་པ་ཀྷིའི་ད་བུ་ཞྭ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞབས་བཅག རང་བྱང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཚོས་དང་དབུ་ཞྭ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ཆིངས། ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚོས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུར་རས། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་དབུ་ཞྭ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫིའི་ན་ 














བཟའ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་སྒ་ཕོད་ཁ་གསང་ཆེན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགག ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ། ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཕྲེང་། 
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ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ན་བཟའ། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྫེའི་ད་བུ་སྐྲ་གསང་ཆབ་སྐྱ་མཚལ། ཀུན་གཟིགས་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ན་བཟའ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་གྲགས་པ་ 
སེང་གེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱུབ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། ཀྲེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ན་བཟའ། དཔའ་ངོ་གཙུག་ལག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ན་་ 
བཟའ། མགོན་སྦུལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་དབུ་སྐྲ། སྐྱོ་བྲག་དུང་དཀར་གྱི་དབུ་སྒ། ཟླ་སྦུལ་གོང་མ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ། རི་པའི་ 
མཁས་མཚོག་གྲུབ་དབང་གི་དབུ་སྦ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་དབུ་སྨ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ན་བཟའ། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པའི་དབུ་སྒ། ད་པལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ད་བུ་སྒྲ། ན་བཟའ་གདུང་ཆུས་ཕྱོགས་བསུས་ 
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ག--434---1 


ཕུར་རས་པ ཅས་པ་ན་མ ས་དང་། 
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༄ །རྣམས་དང་། དམ་ཚྫས་ཉེན་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མངའ་བདག་ཉང་དང་། གུ་ཆུ་ཚོས་དབང་གི་ཉེན་འདུས། གཏེར་ཆེན་པྨད་གླིང་པའི་ 
གཏེར་རཛས་རཐྱོགས་བསྣུས། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་ཆུ་དང་། དགོངས་འདུས་གཏེར་སྒོམ་གྱི་ཚལ་བུ། རིག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བསླྙུབས་པའི་ཚོས་སྨན། ཚོས་རྗེ་གླིང་པས་ཡང་དག་སྒོ་ནས་བསྒུབས་པའི་ཆོས་སྨན། ཆོས་གླིང་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ་ཡེལ་ཡུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྱང་གྲོལ་ 


'གཏེར་མ། འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཚེས་ཀུན་འདུས། དྲབ་རྭ་ཞྭའི་ལ་ཁང་དུ་བསྒུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་མྱང་གྲོལ་གཏེར་མ། ཚོས་རེ་གླིང་པའི་ 














གཏེར་རྫས་ཕྱོགས་བསུས། སྟག་ཤམ་རྡོ་རྫེའི་གཏེ་ར་བྱོན་དམ་ཛྫས་ཨཿཐམ་མ། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཟླ་དཀོན་དུ་བ སྒྲུབས་པའི་དགོངས་འདུས་ཆོས་ 





ག---435---1 











སྨན། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། སྟག་ཤམ་གཏེ་ར་བྱོན་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཚོས་སྨན། ཁྱུང་པོ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྙུབས་པའི་ཚོས་སྨན། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཆུ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བདུ་ན་རིལ་བུ། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་གཏེ་ར་བྱོན་བི་མ་མི་ཏྲ། ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲཱི་སེང་ཉ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉན། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར། 
བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྱོགས་བསྡུས། མངབའ་པད་ག་ཉང་། བདེ་ཆེན་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་ཡུན་ཚོགས། འཛམ་མགོན་བླ་ 
མ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་འུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བེར་སྐྱ་ཚིངས་ཞབས་ལྷམ། གཉེར་ཆེན་ཉང་རིན་པོ་ཆེ། གུ་རུ་ཚོས་དབང་། སངས་རྒྱས་ 


‡༔‡ 
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༄༅། །གླིང་པ། རྣ༔་གླིང་པ། པད་གླིང་། ཆོས་གླིང་། སྨིན་གླིང་། འཛའ་ཚོན་བཅས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་ 
ཐུགས་གསང་སྒོ་ནས་བསླུབས་པའི་སྐྱེ་བདུ་ན་རིལ་བུ། རྗེ་ཀརྨ་པའི་མྱང་གྲོལ་རིལ་ནག རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བསྒུབས་པའི་ཆོས་སྨན། རིག་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་སྒྱི་འབྱམས་མ།འ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ནས་སྱྱན་དྲ་ངས་པའི་ཨ་མ་རིལ་གུ། འཛམ་དྭྭ་བངས་ 


མཁྱེན་བརྩེས་བསྒྲབས་པའི་རབ་གནས་མེ་ཏོབ  གནམ་ཚོས་མི་འགྱུར་ཚོ་རྫི་དང་; ཆགས་མེད་ཨ་རཱ་ག་བཅད་ཀྱི་ཚེ་ཚིལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
ཟས དྷ ) ༣ ˆ + ! ཅོ ༣ ༣ རྣ ༣ ˆ ༔ ༣ ཅུ 


རེའི་དམ་ཛས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། རིན་ཆེན་ལེགས་གྱུབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། ངག་ད་བང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བ སྒྲུབས་པའི་ཚེ་རིལ་རྟགས་ 
































།!98༦.ཉིཿཡུ་ཟྱེ' བྷ. 9869 





ལྡན། མགར་མ་ཅི་ཁང་གི་བུམ་བསྒྲབས་རིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤེས་རབ་རིལ་བུ། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་རྫས་ཀུན་ 
འདུས། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་བཏུད་ཙི་ཚོས་སྨན། མཁྱེན་བརེའི་བུམ་ཆུ་དང་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་ལན་གསུམ་གནང་བའི་བུམ་ཆུ་ 
རིལ་བུ། ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རས་ཀུན་འདུས། རྨ་ གླིང་པའི་གཏེར་རྫས་ཕྱོགས་བསུུས། སྐྱབས་རྗེ་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མས་བསྒུབས་པའི་ཐུགས་ 
ཆེན་སྐྱེ་བདུ་ན་འཕེལ་གདུ་ང་སྙིང་པོ་ཅན། ཚོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེས་ཨ་འབུམ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྩན་དྲངས་པའི་དམ་རྫས་ཨཿརྒྱ་མ། འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྒྲབས་པའི་ཡིག་དྲུག་རིལ་བུ། མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་ཡུམ་ཛནྡ་ལིའི་ཚེ་ 














ཉི་མས་བསྒུབས་པའི་བཛྲ་རིལ་བུ། 


























༄། །རིལ། འཇའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ་ལོ་བདུན་བསྙུབས་པའི་རིལ་བུ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཤྲི་སིང་ཧའི་ཚོས་སྨན། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨན་སུབ། 

སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་གཏེར་བྱོན་སྐོར་ལས། སེང་གནམ་བྲག་ནས་སྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྨན། ན་ 
བུན ་ཚྫོང་ན་ ས་སྤྱན་དྲ་ང ས་པའི་བི་མ་ལ་མི་ཏའི་ཚོས་སྨན། སེབ་གན་མ་བྲག་ན་ ས་སྤྱན་དྲང་ ས་ང་ཞི་ད་གའ་ར་ བ་ཚོ་རྫེའི་ཚོས་སྨན། སྙ་མཚོག་རྔོ་རེ་ཁེ། འ་ 
ཚང་སེང་བྲག་གི་གཏེ་ར་བྱོན་ ་དྲང་སྲོང ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྲིད་ཞིའི་ཐིག་ལེ། སེང་གནམ་ཧབྲ ག་གི་གཏེར་བྱོན ་སོབ ་དཔོན་སང ས་རྒྱས་གསང - 
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བའི་རྡོར་སེམས་རིལ་བུ། འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཤེས་རབ་རིལ་བུ། སེང་གནམ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྒབས་པའི་བཏུད་ྩི་ཚོས་སྨན། ནམ་མཛོད་ལྟོ་ཕྱོགས་ཚེ་ཞལ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་ཀུན་འདུས། ནམ་ 
མཛོད་གཏེར་ཕྱོན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཚོས་སྨན། སེང་བྲག་གཏེར་བྱོན་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
བྱེད་རིལ་བུ། འཛམ་ནང་པྨདད་ཤེལ་ཕུག་གི་གཏེར་བྱོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཚེས་སྨན། ཀམའི་དམ་ཅན་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྐྱའི་རིལ་ 
བུ། ཚངས་དྭྭ་བངས་བསྐྱེད་པ་གསུང་གི་རིལ་བུ། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ངོ་མཚར་ཅན། སེང་གནམ་བྲག་གི་གཉེར་བྱོན་སྐྱེ་ 
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༄ །བདུན་རིལ་བུ་ངན་སོང་དོང་སྦྲག 


གཏེར་བྱོན་སླབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒུབས་པའི་ཚེ་རིལ། མདོ་སྨད་གནམ་བྲག་གཏེར་བྱོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


པའི་རིལ་བུ། ཤཱི་སིང་ཧའི་ཆོས་སྨན། 


ཆོས་སྨན ཚེ་སྔབ་ཚོ་ཚེ་ཕེང་བའི་ཚེ་ིབ 
པའི་ཚེ་ཚས་ཁྱད་འཕགས། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ཁྱད་འཕགས། སྲུལ་སྙུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བདུ་ན་རིལ་བུ། སྒ་སྟོད་གཡུ་བྲག་ 


ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཡན་ལག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཧུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ 


ཁཏེ་ར་ས་ཁྱོབ་ ས་བ་སྡུས། ཅེ་ཁ་ཁཀཊི་ཁཉན་ས་བ་ ཅུའི་ས་སྣ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚྫོང་ན་ ས་སྤྱན་དྲངས་ 
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'གསང་བའི་བཏུད་ཚི། 





༄༅ །བསླུབས་པའི་དབང་ཆེན་ཉའི་བདུད་ཚི་པདྨ་གསང་བའི་རོ་བཅུད། སློབ་དཔོན་ཚུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར། གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲབས་པའི་ཡང་དག་འཆི་མེད་བདུད་ཅི། སློབ་ད་པོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཐལ་ † 
འབྱིན་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ཛྱི། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྷཾ་ཏ། ཟླངས་ད་པལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲབས་པའི་མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ 
ཁིག་འཛིན་ཚོ་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་བཛེ་ཆེན་ཁ་གྱེས་ཁོལ་ཀྱི་ང་མ་རྫབ།ཁ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཤང་བན་ཏི་ང་འཛིན་བཟབ་སོས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ 





པོ་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བ སྒུབས་པའི་སྐྱེ་བཏུན་སྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། སློབ་ད་པོན་གུ་རྐྱ་ཙནྡྲ། རླངས་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་བཅས་ཀྱིས་བ སྒྲུབས་པའི་དྲེགས་ 
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པ་དམ་བཞག་སྲོག་གི་བདུད་རྩི། སློབ་དཔོན་ཤྷར་གྷཏ། ལོ་ཆེན་བ་རོ་ཙ་ན་བཅས་ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐུན་ལྫས། 


མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏྭའི་སྐུ་གཏུང་ལ་ཆགས་པའི་བག་རྡུལ། མདོ་ཁམས་སོག་བྲག་ཕུག་ནས་རྗེ་འབངས་སོག་པོ་ལྷ་ད་པལ་གྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཆེ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངོ་མཚར་བདུད་ིའི་རླན་མ་སྐམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གནས་ཆེན་ཕུག་ནས་རིག་ 
འཛིན་་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཁས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་པའི་རྩེ་རུ་ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་སྐོ་ནས་” 
བསྙབས་པའི་བཏུད་རྩི་ཚོས་སྨན་ཏིད། སླར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་གདན་འཛོམས་ཀྱིས་འདུ་ས་མངདོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
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མཚམས་པས་བཛྲ་དུང་ཕུར་གཉིས། ཕ་ཆཌེ་དུ་ང་ཕྱུར་གཉིས་གསུངས་ ནས་བསྒུབས་ པའི་རིལ་བུ། གཏེར་ཆེན་མཚོག་རྱུར་གླིང་པས་ བདུད་ ི་ ཚོས་ | 


༄༅། །བདུད་ཆི་ཆོས་སྨན་ངོ་མཚར་བ་སེམས་ཅན་གང་གི་ཁ་རུ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་སོང་བས་ངན་འཕགྲོར་མི་ལྕང་གསུངས་པའི་དབུགས་དབྱང་ཅན། 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བཟང་སྒོལ་མ་བྲག་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་ཕུག་ན ས་ཨ་ཧྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ད་ང་བཅས་་“་ 
པས་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བསླུབས་པའི་བདུད་ཙི་ཆོས་སྨན་གུ་རུ་རིན་བོ་ཆེའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་རྒྱ་མཚོའི་་་ 


གཏེ་ར་ང་ང་ལྡན་ང་ ཆཚོས་གླིང་གི་ གིས་བཀའ་འདུས ཚོོ ཁི་ར་མཚོའི་སོ ནང ° ༤་སྒྱུང། སཿ ངའི བཏུང་རི་ཚོས་སན: ཛན་ ནང་ ང་ཏེ ‹ ཤེལ ཇུབ་བི། 
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སྨན་བསྒུབས་སོ་ཅོག་ཕྱོགས་བསྡུས། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པར་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་སུང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཕུལ་བ་བླ་མའི་ 


དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྦིན་ཕུང་། 


པདྨ་ལྟ་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲང ས་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྩལ་བའི་ཚེ་རིལ། པདྨ་ཞོད་ ཁྭ 


གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེ་ར་གྱོན་ཚེ་རིལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་བརྒྱ་རྡོ་དང་ཁྲི་རྡོ་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས། གྲུབ་ཆེན་ག་ 
ཌས་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གློ་ནས་རྟགས་ཐོན་བསྒུབས་པའི་ཚེ་རིལ་ད་ང་། བུམ་ཆུ་ཚེ་ཆང་ཁོལ་བའི་གཏའ་སྤེལ་བཅས་རྱོགས་བསྡུས་ག་ 


སྒུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཆུལ་ལྡན་ 















ཚེ་རིལ་ཆོས་སྨན་ 














༄༅ །རོལ་པའི་རོ་རྗེ་གང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་སྨུབ་ཐོག་མར་གནང་བའི་ཛྫས་རིལ། མྱང་གྲོལ། 
བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉ་གས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན། ཡང་ཚརེེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དགོངས་ཐུགས་སྒུབ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཀར་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཐེངས་བཅོ་ 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་གནང་བའི་ཚོས་སྨན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་ལེ་ཚན། ཟླ་གསང་ཚེ་སྒུབ་གནང་སྐབས་ཚེ་ཆང་ཁོལ་བའི་གཏའ་སྤེལ་བྱིན་ལྡན་བཅས་དང་། 


སྭས་ཆུ་སྔ་ཁི་ཐོར་ཁ། ཅ་གར་ལཚུ་མཚོག བལ་ཡུལ་ཚ་ཚོང་ཚེཆ་ཚམ་།ཁསུཊ། ༡༥༠ཀ༥༧། ཡང་་ལེ་ཁོད། མཚོ་བྷ་ད། གངས་ཏི་སེ། ༡་ཕྱི། ད་བས་ 
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གཙང་རུ་བཞི། བྲག་དཀར་རྟ་སོ། མོན་གྱི་སྟག་ཚང་། དོམ་ཚང་། སྦང་ཚང་། ལྟོ་བྲག་སོགས་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ས།. ཚཱ་རིའི་སིངྩ་ 
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ར། 






རྒྱ་དཀར་ནག བོད་གངས་ཅན། 


པཾ ལ་ཡུལ་མདོ་ཁམ ས་སོག ས་འཛམ་གླིང་གི་ ཆུ་སྣ་ཕྱོག ས་བསྡུས། ཙཱ་ཇི་ཏྲའི་ ས་སྣ། གན ས་ཆེན་གཏེར་ 
སྒམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱང་སེམས་ད་མར་པོ་ཆུ་ཚན་ལས་བྱུང་བ། བལ་ཡུལ་མཆོད་ཅརྟེན་རམ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ད ཀར། གླང་ཆུ་ལུང་བསྟན་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ 
གོགས་ཀྱི་ཤིང་སྣ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་འདུ་ལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ས། རྒྱ་གར་ནེ་རམྫ་ནའི་ 


འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དུ་ས་སུ་བིལ་ཝའི་འབྲས་བུ། རོང་བཙན་ཁ་པ་ད་ཀར་རྱི་ཕྱག་ནས། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ 
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བླའོ །ས་སྣ། ཆུ་མིག་བྱས་ཆའི་ཆུ་སྣ། རྒྱ་གར་བྲག་ལུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་རྡོ། ཕུ་རངས་ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་ས། ཀཚ་པ་རོལ་པའི་ཚོ་རྗེས་བྱང་ 


ནམ་མཚོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རིལ་ནག 


ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཚ། དུང་འཁོར་རྒྱ་ནག་མའི་སྲོག་ཤིང་། ཀོང་བྲག་དཀར་ལྟ་ཆུའི་གཏེར་ཆུ། ( གུ་རུའི་ 


བསང་མའཇག་གི།ས་་དང་ཅིང་༥ གསབ་ས་རིིན་ངོ་ཆེའི་ འཕིལ་གདངོང་། ཆི་ལ།ི་ཨཱ་ཀ་ཆཟ་ཁར་ང་ག་བྱཚིགས་ཀི་ས་སྣ་ སྒུབ་མཚོ་ང་དྨ་གླིང་གི་མཚོ་ཚུ་ ལྷོ་ 
༡ . - - ‹ -: ` ; ›« ཿ ¬ ÷ པ པ་ / £; ངབ + ༄; 7 








བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྟག་མོར་ཁུས་སྦྱིན་མཛད་སྐབས་མནབས་ཆོས་བཀལ་པའི་ཤིབ་། ཁ་ 
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མཚོ་མ་ཕམ་ཆུ། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་བྱེ་མ་སྣ་ལྔ། གངས་རིའི་སིརྷཱ་ར། གཏེར་ 















































སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གཏེར་ས་ཕྱོགས་བསྡུས། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། ཀྱུ་མ་གྲོ་གཟི་ཅན་གྱི་བླ་མཚོའི་ནང་ནས་བླངས་པའི་རྡེའུ། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་མཚོ་པདྨ་ཅན་གྱི་སྡོང་པོ། ཙཱ་རིའི་མཐའ་བར་ཚེ་གསུམ་གྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
པ། བེ་རོའི་སྙུབ་ཕུག་གི་རྡོ། གུ་ཆུ་སྡེ་ལྔའི་བཞུགས་ཏྲིའི་ས། རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཞེས་པའི་གཏེ་ར་ས། རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་སྣ། ཚྭ་ཞུག་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ཏིང་འཛིན་ཕུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབུ་ྲད་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇག་སྤྱིལ་གྱི་ས། རི་ 
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༄༅། །རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་གྱི་སིརྒྱ་ར་རྣམས་དང་། བཞི་པ་ཚོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཚོས་སྐུའི་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད་ཀྱི་སཱྫ་གཟུངས་ 
ལྡན་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྡར་རྟགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཚོས་སླུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་གྲངས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལྔ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཛིང་བསྲེལ་ནི་སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྲོ་རྗེ་ཐེག་ང་མཚོག་ལས་གསུངས་ང་ཁི་སྔགས་རྣམས་དང་། མཚན་ཁིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་མངོ་སྡེའི་ 











ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེ་དག་ད་གོངས་འབྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐབ་ཚེས་ཀྱི་ཤོག་སེར་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཤོག་སེར་རིགས་གསུམ། བི་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཤོག་སེར། མངའ་བདག་ཉང་གི་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་འདུ་ས་ཀྱི་ཤོག་སེར། ཁྲོས་ནག་ཤོག་སེར། གུ་ཆུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཤོག་སེར། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཤངས་མཚལ་བེ་རོའི་ཕྱག་བྲིས། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཤོག་སེར། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཤོག་སེར། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
པའི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཤོག་སེར། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཤོག་སེར། སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་སྐོར་ཡི་ 


ཇི: བེར © 




















༄༅། །དམ་དགོངས་འདུས་ཤོག་སེར། བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཤོག་སེར། ཟབ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པ་གཤེན་རྗེ་ཤོག་སེར། ཚོས་གླིང་གཏེར་ 
ཧྱོན་ཕུར་པའི་ཤོག་སེར། ཚོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཤོག་སེར། གཏེར་སྟོན་ཚ་པ་བཏུད་འདུལ་རྡོ་རྫེའི་ཤོག་སེར། ཤེས་རབ་ཁོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་བེ་རོའི་ 
ཕྱག་ད་པེ། སྨྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཚག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཤོག་སེར་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྒུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཤོག་སེར། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ 
ཆང་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོག་སེར། གྲ་འབར་བག་གི་གཏེར་གྱོན་ཚོགས་ཆེན་བྲི་ཚོབ་སེར། མཁའ་འཛོ་འབུམ་ཚོང་གི་གཏེར་བྱོན འཁོར་བ་དོང་སྦུག་གི་ 


ཤོག་སེར། ཁོ་ཆེན་བེ་རའི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་མ། རྒྱ་བོད་ཁོ་པཌ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་ཀུན་འདུས། གཏེར་གསར་ཤོག་སེར་ཀུན་འདུས་ཚས་ཀྱི་རེང་ 
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ཇི. ཡུ་གྱེ ངྨ, 9889 





བསྲེལ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་གཞུག་རམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་གནས་མ་འཚོལ་བར་རྒྱད་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་པཌ་གྲུབ་ 
ཚད་མའི་ཞལ་ལུང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨན་དང་དྲི་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མས་ཁྱིབས་དང་བཅས་ལེགས་པར་གཞུག་ལ། དེ་དག་གི་ོག་ཅུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
མོའི་འཁོར་ལོ་དཔ འ་བོ་གྲུབ ་པའི་རྒྱ་ད་ན ས་གསུངས་པའི་ཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་བཞིེད་པ་ལྟར་བྲིས་པ ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་མཉེས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཞལ་སྦྱར་** 
བ་ཟ་འོག་གི་ཐུམ་ཆིངས་ད་ང་བ ཅས་པའི་མཐའ་དང་ཁོག་ཏུ་གསེར་དྭངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཇི་སྙེད། གཞན་སྨན་དང་། དྲི་དང་། སྙིང་བོ་ 
དང་། འབྲུ་དང་། བཟའ་བཅའ། གྲཱེ་ཁུབ། དར་ཟབ་སོགས་སྲིད་ན་ཡོད་ད་ཤུའི་དངོས་པོས་ཕྱུར་བུར་ག ཏམས་པར་རླུང་མི་འཚོར་བའི་ལག་ཚག་ 
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༄༅། །དམ་པར་བྱས་ཤིང་དྭགེས་འཁོར་ཞབས་སྡམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་གང་མའི་བཞེད་དོན་དྲ་པིས་ཕྱིན་ནམ་པར་དག་པ་གྲུབ་ནས་གཅུང་རིན་” 
པོ་ཆེ་གོགས་བླ་སྐུ་སྒུབ་གྲྭ་དགེ་འདུན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐའ་ཉེ་ན་པས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའི་ཡང་གློག་སྒོ་ནས་་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགའ་སྟན་ཤིས་བརྗེད་བསྟན་འགྲའི་དོན་ལ་སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནྣམ་པར་དཀར་བས་བཛྡ་སྨན་གྱིས་༡“““་ 
མཚམས་སྒྱར་ང་ང་བཅས་གྲུབ་པ་ཉིད། རྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ད་ད་གསུམ་ཅན་ཚམས་ཀྱིག་ཕྱག་གན་ས་མཚོང་ཞིང་ཚོགས་པ་གོགས་ཞེན་གྱི་ཕུལ་ད་ཆ་ 


ཛི་སྐད་དུ། ཁང་བུ་བཅེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་། 








| པར་གྱུར་ཏེ། 





















དགའ་བོ་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། རུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་མཐོང་ངམ། ཀྱེ་བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ུན་ད་གའ་བོ་འཛམ་བུའི་ 
སླིང་གི་གིང་ན་ཞེང་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་ཚུར་ཡང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟང་སྟེ། བྱང་གི་ཞིང་ནི་ཆེ། ལྟཾ་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སོ། །དེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་མིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འཾང་བ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ད་ང་། དྲགྲ་བཙོམ་པ་དང་། རང་སབས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་འབུལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ 
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༄༅ །ཁས་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཛུག སོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱ་ 
གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ་སྐུ་གདུང་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ ----„ ། 
མང་བར་ང་སྨའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི་ཀུན་དགའ་བོ་ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་གརྒྱང་སྔོང་་" ཆུར་ཡང་ད་ང་ག་ཚང་བྱགས་སྫོང་ཀ་ན་སྣ་བ་བ་ཁས་པ་ལྟ་བ་ཤིག་ཡོད་ངི། ངེ་ཡིགས་ཀྲི་བུའམ་སོགས་ནས་ང་སྨཁོ། 


ཞེས་པའི་བར་སྦྱར། ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞཾག་གི ཀུན་དགའ་བོ་ཆུབ་ཀྱི་བ་། 
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། ལང་སྤྱོད་་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ དགུ་སྟོང་། 
གི་སྒ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཏྲི། ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྱི་པ་ཀུན་ནས་གྱུ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའི་ནས་ང་སྨན།[ 
ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ཤར་གྱི་ཝས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི 

བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞཾག་གི ཀུན་ད་གའ་བོ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས་ང་སྨའོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ཤར་གྱི་ཁས་འཕགས་ 





ཚུར་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་པ་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ 


ཊ། 


ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ཆུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྱོད་ 
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༄༅། ྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ལྷ་རྒམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་ལྟ་ཞོག་ 
གི ཀུན་དགའ་བོ་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས་ང་སྨའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། 


བཟོང་པ་དཔས་ཏུ་མེད་པ། བཙོན་ཁགྲས་ང་པག་ཏུ་མེང་པ། བསམ་གཏན་འ་པག་ཏུ་མེད་པ། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་ས། གྱམས་པ་དབ་བཏང་ 
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སྙོམས་ཀྱི་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ན་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ད་འདུན་མི་ཕྱེད་པའི་བློ་བརྟན་པོས་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལན་གཅིག་དང་བསོད་ 


ན་མས་ཚོགས་པསགས་མཆོད་པ་ཆཚུང་ངུ་ཕུལ་བས་མཚོན་རྣམ་པར་ད་ཀར་པའི་བཀུར་སྟི་གང་བ གྱེས་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་*"་ 


པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འདིར་སྨས་པ། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྐྱིན་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བའི་མིག ། 


ལྔ་བདོའི་རྒུད་སྨག་གསལ་བའི་ག་པུར་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་བཏདུད་མྱི་འགྱེད་པའི་བྱ་མ་བུམ། །མྐྱ་བཞིའི་པདྨོ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཆར། །སྣང་བཞི་ 
འཕན་པོའི་གོ་ས་གཏད་པའི་། །དམར་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་ནུ་ཞོ་བྱིན་པའི་མ། །ཐར་ལམ་དགོངས་དགུ་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཚེས་བཞིན་རེ་ 
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༄༅། །འདོད་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པ་ལྷ་ཡི་རུ། །སུག་བསྔལ་ཕོངས་བ་སེལ་བའི་མ་རྫོས་འབྲས། །ཐར་བདེ་འི་སྲོག་ 
ཟུངས་འཚོ་བ་བཅུད་ཅིའི་སྨན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་སྐྱོབ་པའི་གོ་ད་ང་ཁྲབ། །མངོན་མཐོའི་ལམ་སོ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ད་ང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ཁས་སྒྲལ་བའི་གྲུ་ཆེན་པོ། །དུག་ལྔའི་ནད་ལས་ཐར་པའི་སྨན་པ་ཆེ། །གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་དང་། །མཁའ་སྤོད་ཞི་གླིང་། 
འཁིད་ངའི་ ཨཞན་པ་སོགས། །མཛོར་ན་སིངད་ ཞིའི་པདེ སྐྱིད་ང་དོ ཆི ཡོངས་སུ ང་ནད་ ང་འི་ཁིན་བྱེད་དབྱེང ས་ཆུབ་ན། །རྡེས་འཇུག་དམུས་ལོང་སྐྱ་, 


དང་སྐྱེལ་མ་སུ། །རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གང་། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་བཅེས་ 











བག ~461---1 





























©9 
ཤྭ 
‡ 
ྒཾ 
-33‡3 
3 
ཡཿ 
3 
¿% 
ཤཾ 
ཾ 
-ྲ 














དོར། །ཅི་བདེར་ཇ་ཡབ་དག་པའི་ཞིང་གླིང་ཞུལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ། 
ན་འང་། །བདག་སོགས་སྒྱ་མའི་ཁུས་ཀྱིས་མི་བགྲོད་ཅིང་། །མ་རིག་ལིང་ཛོག་ཨིག་གིས་མི་མཛལ་ལ། །ཐ་མལ་ཀྲོང་ཉན་དབང་པོས་མི་ཐོས་པས། ! ་ 


མགོན་མེད་ལུས་ཉམས་པ་ལ་འགྲིལ་ལོག་སྒྱར། །གྱེན་འགྱུའི་དབུགས་འཚང་སྨས་སྔགས་ཤུབ་བུར་འདོན། །གདུ་ང་ཤུགས་བསམ་བཟོད་མེད་པས་དྲན་ 


མེད་བརྒྱལ། །སངས་མེད་ཡོས་འདི་སངས་པའི་མགོན་སུ་ཞིག །མེ་མ་ཞཾན་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་གྱུར་མྱང་འདས་ 
ཞེས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཟད་ཞིང་འདི་ཡི། །རྙན་མཚོག་རམ་འདྲེན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཁམས་ལ་མ་བརྟེ་ན་ལ། །ཡང་དག་དོན་ 





།གསང་ཆེན་འདུ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 
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སྲིད་དང་། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གཤིན་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒུབ་སོགས། །རྒྱུན་ཨི་འཆད་པའི་ཕྱག་རྗེས་གནང་བ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
མཆོག་དམན་འཕགྲོ། །གྲོལ་བ་རྣམ་བཞིས་དབུགས་དབྱང་སྟེར་བ་སོགས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལས་ 
ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །སྐྱ་ད་ངོས་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་གཤེགས་ནའང་། །ཕྱག་བསྐར་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་གདུང་དང་ཉེན། །ཐོས་འཚེང་འཕྲད་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རམྱང་རེག་ཚོར་བས་གྲོལ་བའི་དམ་རྫས་དང་། །དྲན་པས་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་གདམས་ངག་སོགས། །གཏན་བདེ་བཟང་ 
པོའི་ཕ་ནོར་བུ་ལ་བཞག །དུས་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་བརྐྱང་ཐག་ལག་ཏུ་གཏད། །མཚོག་དམན་མཁའ་སྤྱད་བར་དོའི་བསུ་མ་རུ། །མངོན་སུམ་འགྱོན་ནས་ 







38-=91 ཡུ་བ ཛྐ 6889 ®་ 
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ས་དང་ན ,17819--ཛིཿབ༦ཛུ་ ༠ ྤི 





འློད །དབུགས་དབྱུང་ཞལ་བཞེས་སོགས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། 


བསམ། །སྨས་ན་མོས་གུས་ར་མདའི་མགུར་མ་སྨ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཐུགས་རིག་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་དག་པའི་སྣང་བ་སྩྱང་ས། ། 
སྐྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཐོན་མཐིང་རྒྱན་དུ་བསྒོམ། །མདོར་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་བླ་མའི་སྐྱ། །སྒྲ་རུ་གོ་ཀུན་གདམས་ངག་བཏུད་རིའི་གསུང་། །གནས་] 


ལྱགས་བླ་མའི་ཛོ་བོར་ངེས་ཆེང་ན། །བནས་སླབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བཙུན་མཚོག་དེ་དང་། །སད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བའི་དོགས་མ་མཆིས། །ཞེས་བར་, 


།བསམས་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 











། ད་པའ་བོ་གར་སྱོད་ཤེས་རབ་ 





སྐབས་སུ་ལབ་པའི་གཏམ་མོ། །སྐྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུའང་མདོ་སུད་པ་ལས་ 
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ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚོག་སྤྱོད་པར། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནི་ 














ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ 


ནམ་སྱོད་པ། །དེ་དག་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཇི་སྲིད་མ་ཚོགས་བར། །དེ་སྙིད་སྟང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཇོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱར་རྒྱལ་ 
བ སྲས་དང་བཅས་པ་ན་མས་བད་ག་སྲིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོག་པ་ཕྲ་རག་གིས་མ་གོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐ་ཞིང་སྦུལ་སུད་ཅིར་ཡང་སྟན་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་འགྲོ་ 
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༄༅ །བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་དམ་པ་གང་ཉིད་ཚོས་ཟད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་སྦུབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་། མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་མོས་བོར་མྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་ཙམ་ཡང་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྐྱའེ་ཀླང་། །ཆོས་དབྱེངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་སྒྱ་མ་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླད་ 
ན་ས་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་ང༥ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་དཱ་གཏུལ་བྱ་སོ་གོའི་ཁམས་ང་ང་ད་བང་པོར་འཚམས་པའི་སྐེ་བ་ད་ང་སྦྲལ་ང་ཁི་རམ་སྒྱར་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟན་པའི་མཐར། ཛྔན་བདེ་གཤེགས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
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བང་དང དེང་དུ་དའི་དི་ད ཁྱི 



































བསྐལ་ 


















བཟང་གི་ནོམོ་འདཱན་བྱཧ་དང་ཉེ་ཤཱ་འདོས་པ་ནོ། ཡུལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་ཞེས་བྱ་བར། རིགས་བྲམ་ཟེའི་གདུང་ལས། ཡབ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོབས་ད་ང་། 
_ ཡུམ་ཨུ་བེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་གཅིག་ད་ང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་དཔལ་ལམ། སྲིད་མཐར་མཛད་ 
ཏཱཾ) པ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྲས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རིམ་གྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཅན་ 
. གྱི་མཆོག་ནོར་གྱི་འབྱུང་གན་ས། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བསམ་གཏན་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར་བའི་། 
-ཞ# འདུས་པ་དང་པོར་ད་ཀོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བར་པར་བླུག་ཁྲི། ཐ་མར་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་འདུ་ཞིང་། སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཁོ་ 
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༄༅ །གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཏེ་མཐར་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་སྐྱ་གདུང་མཐོད་པའི་རྟེན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དཔག་ཚད་བཞི་ཙམ་་་ 
གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུགས་བཀབ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ལཁོ་གྲངས་ 
འབུམ་དུ་གནས་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སློ་ན་ས་འགྲོ་པའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱིར་དམ་པའི རྣམ་ཐར་ལ༨ང གུངས་བེས་སྱི་ནང་གསང་བ་སོགས་གྱོཆ་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་] དུས་གསུམ་གྱི་རྣཆ་ ཐར་སྐོར་བསུམ་དྭ་། 


བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རྣམ་པ་གསལ་བས། དེ་ལྟ་པུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ 
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[28.༄༦ི.ཕྱཟུ་ ཛྷ ༦88 


འཕགས་པས་ཐོབ་པའི་ཚནམ་པར་ཐར་པ་སོ་སྐྱེའི་བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བ ་ཞི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུན་ཁབ་མིག་ཏུ་འཛུད་པར་ཚློམ་པ་དང ༡༠༠༢༡༧༡༡༠༠༡༠ 


མཚུངས་ནའང་། 


ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་རྫེས་སུ་དཔག་སྟེ་མོན་དུང་མཚོ་རས་པ་དང། ཨོ་རྒྱན་ཁས་འཕྲོ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 


གཞིར་བཞག 





རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་པར་གསལ་བ་མ་ཟད་རྟོགས་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་མ་པར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ཛེ་བཙུན་རས་ཆེན་སགྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་ནི་ . 


སྐབས་འདིར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སྦྲལ་བྱུང་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི། རེ་གང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིག་འཛིན་འཛའ་ 


དེ་ལ་སློབ ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧའི་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ཚུལ་ནི། རེེ་གྲུབ་དབང་གོང་མར་པདྨའི་གསུང་སྦྲལ་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་བོས་སྐྱེས་ 














ཀ---470-- 1 








༄༅། །གོང་མ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཞེས་སོགས་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆླང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ལུང་གི་། 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། འཇམ་མགོན་མཚོག་གི་སོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟར་བའི་རྣམ་ཐར་མདོར་མཚོན། ླ་སྱ་བ་ད་ 
ལྟའི་རྟོགས་བརྲོད་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བཏོན་ཞིང་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་སྦུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
{ 


ང་དགེ་བའི་བཞེས་གཞིན་ཆེན་པོས་ལང་རིགས་ཀྱི་ཁམ་ནས་བང་ས། མཁས་པཁི་མཆོག་ལོ་ཝྭ་བ་སམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་ད་བྱངས་སུ་སེབས། ཉིན་ཏུ་ 
བློ་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་ལོས་བསྔགས། གྲུབ་པའི་དབང་རྱུག་ཉམས་རྟོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་འགྱུར་ཚིས་ 
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ཏེ་བཤད་མོད། ཅིའང་མི་ཤེས་པ་བདག་གིས་ནི། གང་ཐོས་གང་མཐོང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་བསྐྱར་བཏབ་ 
སོགས་ཅུང་ཙམ་མེད་པར་གསོང་པོར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་ཆེར་བསྒྲགས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ས་བོན་བཟང་བ་རེ་འཛོག་པ་དང་། བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མར་འཕར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་རོ། །སྦས་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲཾ་དོན་མི་ཐད་ག་ཕུར་འཛིན། །ཇི་སྙེད་ས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤར་བའི་མཐའ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཐར་དང་འགྲན། །མགོན་མཚོག་ད་མ་པའི་རྟོགས་བཛྲོད་ངོ་མཚར་ 
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་ང་མ་ངའི་སྤན་ཆམར་ངཤགས། །ང་གེ་འདིས་གང་ཁི་རིང་ལུགས་ཀི། །ཀློབ་སློང་གྱ་ཛིང་བཟང་པངོ་ཡིས། ¦འགྲོ་ཀུན་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཏེ་། །ཐར་; £ 
༣ ༄ \ ༔ | ༔ ཅ ༨ ༣ རྣ ཿ ཤ* ¡; ༤ ¦ཏ¬ ¡ "༡ ༦༄༅ ` ‡ ༔ ལལ ¥ § 1) ཟ ¦ ` 


1&9.32& %$®ཆི9.9& ཅྱི 








༄༅ །འབུམ་སྣང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དལ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་དང་ཡོངས་སུ་བསམ་སོགས་སྤོབས་པའི་ར་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །ལགས་བཤོད་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡོངས་སྟེར་འོད་སྟོང་གདལ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་ཅན་སྐལ་བཟང་དད་གསུམ་པདརྨོའི་གེ་སར་མ་ཁུས་རྒོད་མིན་ན་མ། །གང་གི་ 
ནམ་ཐར་གཞལ་དཀའི་ཆུ་གཏེར་ཚེ། བྱིས་བློ་རི་བོང་རྐྱལ་གྱིས་ག་ལ་ཚོད། །ཆ་ཤས་རང་བློར་འཚམས་པར་བསྟར་འདི་ལ། །འགལ་སྒིབ་གང་མཆིས་ 


















མཚག་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་སོགས་ལྟོས་དང་བཅས་པ་ནམས། །གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་མངོན་བྱང་མ་ཆུབ་བར། །སྲིད་ 



















པ་ཀུན་ཏུ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དགེས་བཞིན་བཅེ་བས་ཇེས་སུ་རབ་འཛིན་སྟེ། །ས་ལམ་སགྲངས་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོགས། །རང་དོན་གུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐར་གྲོལ་ནས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཚུད་ཚོགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་གསར་དུ་ཚེས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ངེས་དོན་སྒུབ་པའི་བརྒྱད། །ཐེག་མཚོག་ 
དྲི་མེད་རིང་ལུགས་གདུ་གས་དཀར་ཆེ། །ཉམས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྲིད་རྩེར་སྦེང་བཞིན་པར། །ཕྱང་རྟོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲེབ་བསིལ་ཏུ། །འཁོར་ 
གནས་སྲིད་ཚད་གདུང་པའི་ངལ་འཚོ་སྟེ། །མཚོག་བདེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབུགས་དྭབུང་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱན་ཚོས་ཀྱི་རྒལཔའི་ཐུན་མང་ཕྱིའི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་བཛོད་པ་འདི་བཞིན། ད་མ་པ་གང་ཉིད་ལ་རིང་ནས་འབྲི་ཁུང་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་གནང་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཆར་ཡང་གང་གི་གསུང་གསང་ཟབ་མོའི་བདུ་ད་ཆྱི་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྒུབ་སྡེ་འོད་གསལ་མཚོག་གྲུབ་གླིང་གི་སྒུབ་གྲྭ་ཐུན་མོང་གིས་ལྟག་བསམ་ཆེས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྟན་ཟླ་ལྟར་ནམ་པར་ 
དཀར་བས་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་གཏོང་བའི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། ཐང་ཟིང་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་དམ་པའི་ཞྡོ་རྫེའི་གསུང་ནམས་གླེགས་བམ་དུ་ཐོག་མར་འགོད་པའི་བསྟེན་བསྐུར་ཆེན་པོ་དང་། ཏེན་འབྱུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཡ་བརྟེ་ན་ན་ས། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཅེའི་རང་གཟུགས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 


དཿ གསུང་གནང་ད་བང་གི་རྒྱལ་ ོའི་ཅོད་པཌྫ་སྤྱི་བོར་ལུུང་བ་གཙུག་ཞུ་འསྟེན་ཏེ།  རེ་འཐུན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོད་ ༈དེའི་བཀའ་ཕྲིན་ ཚེས་ཀྱི་བདུད་ ཅིས་ལེགས་པར་འཚ་པའི་རྨོངས་བརུ་ལ་སྤོང་ བའི་ 
| གཟུགས་བརྟན་དུ་ཚློམ་པ་། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་* ་འཛིན་ཿ གྱིས་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ། ས་ཁམས་ནོར་ ་སྱོང་ "གི།ཿ ་ལོར་ ་ན་ག་ཿ ཟླའི་་ ་ད་ཀར་གྱོགས་ ཀྱི་བཟབ་བཾ་ ་གཉིས་པ། ཚེས་ལ་འཆར་པའི་ ་དྲ་བངས་ཡིག་ ཨེ གསལ་ | 
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བྱེད་སྷེ། རྟེན་འབྲེལ་སྲིད། ་དར་རུད་གཞོན། འབྱུང་པ་ཆླང་། འདོན་ཡོན་རེག་བྱ། བྱེད་གྲུབ་དགོངས་པ་ཚིག་དྲིལ་གྱིས་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ཞིས་གྲོགས་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཚེ་བའི་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱངང་གནས་མད་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ལྙན་པོའི་ཡང་ཅེ་ཅུ་གུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྡང་བ"་” 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཀ་སྱ་པྲ་ཛ་བྷམུ་ཁ་མངྒ་ལ་ག་ལཉྙ། །སླར་རྗེ་བཙུན་གང་དེའི་གཅུང་མཚག་སྦུལ་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
གནང་བཞིན་ནམ་ཐར་སྨད་ཆའི་ཞལ་སྐང་ཀྱང་སྔ་མ་ཚོམ་པ་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སབ་བགྱིས་པ་ད་ར་རྒྱས་འཕེལ། དགེའོ། ། 
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༄༅ སུལ་སླུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་མིན་ནང་གི་ནམ་ཐར་གཏེ་ར 
འབྱུང་རྟོགས་པ་བརོད་པའི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 










































































ཐིག་ལེ་ཆེ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རོས། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རམ་སྩྱར་རྒྱ་མཚོའི་གར། །གཅིག་ལས་དུ་ 
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༄༅། །མར་འཚར་བའི་རིགས་མ་ལས། །ཇྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། །འོག་མིན་ལྟ་གནས་ 





གསུམ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཚོས། །མདོ་རྒྱུ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་རིགས་གསུམ་སྡེ། །དགོངས་བརྒྱུད་གསང་བའི་མཛོད་་ 


༡ དུ་གསལ་མཛད་པ། །ཐེག་ཚེའི་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་འདུད།  །འཚར་དང་ནུབ་ང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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ྱིར་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ད་ང་འགྲོགས་ནས། །ཐེག་རྩེའི་བླ་མེད་སྲོལ་གྱི་ད་བུགས་འབྱིན་པ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ནྣམ་བཅས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་མ་ལུས། །རྣམ་མེད་འཾད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦར་བའི་གཟིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་ 
བྱས་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཉར་འདུད། །ཕྱི་ན་ང་ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གཟིགས། །ཐིག་ལེ་ཀློང་གྱུར་འཕོ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །གྲུབ་ 
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མདོ། །བསམ་བཞིན་སྙིང་གི་པཛཱོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཀློང་ཆེན་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཅོག་བཞག་རིག་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གར་གྱིས་སྒེག །ཅིར་སྣང་ཚོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྱོད་པ། །སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་ཚཱུཾ་མཛད་གུས་པས་བསྙེན། །འཕོ་འཛུག་སྐྱེ་འཆིའི་མིང་ 
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ཅིབ །མཛན་རིང་ཅུ་པར། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་པ། །འཕོ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཞབས་ཟུང་མཆོག །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རལ་ འི་ 
རྒྱན་དུ ་མཚད། ནམམིན་རྫ་མ་འྲ་ཡིཕུང་པ་ཡལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ད་གོངས་སྲོག་བརྙེས། ག་ཆེན པའི་ཏི་ འཇིང་ལོང་ པཿ 
ཅུ ག་ང ས་གན་འྱདུད། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཕ་རལ་དབྲ་སྡེ་བཟུལ། །ཀློང་ཆེན་དབུ་མའི་རྒྱལ་སར་མངའ་དབང་བསྒྱར། རི 

དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མས་འབྱོར། 'གྲུབ་ པའི་ འཁོར་བསྒྱར་ཏི་ཇ་འཛིན་བཟང་བོར་འདུད། །རུལ་གྲལ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་། ཁཱ 
རྫོགས་འཁྱིལ་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་གྱུར་པ། སླབ་ད་ོན་ཁ་གརྒ་ཡི་ཞབས་ལ་འཇུད། གཁས་རོ།ས་པ་ 
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༄༅། །རོལ། །གང་དེའི་སྐྱེས་ཐོབ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཀའ་བཙན་ལྡོག་མེད་མཐུས། །བཀའ་བབས་བཏུན་གྱི་ཟབ་ 
མཛོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཙོད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་ད་ད་སྤོའི་ད་གའ་བ་སྦྱིན་པའི་སྐད། །གཏེར་འབྱང་རྟོགས་བརྫད་ནང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར། །སློ་བཏགས་སྐྱར་འདེབས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ཡི། །གསོང་པོར་འབྲི་ལ་ལྷ་དང་གབླ་མས་གནོང་། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལུང་རིགས་ 
( ཀྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་མ་ལས་པ་གཏེར་ 
རྲེ ནས་མ་བརྒྱད་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་བཅོལ་ལྱང་གིས་འཐད་སྒུབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གང་ཉིད་ལུང་གིས་འདི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཁུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ལས། 
མཆོག་ཨ་ཡི་མིང༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏདུལ་ཞབས་བསྡུ་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཤེས་གཉེན། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའི་བཀའ་བབས་བདུ་ན་གྱི་གཏེ་ར་ཆེན་དུ་གྱར་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་པ་གང་ཉིད་ལ་རོགས་པའི་དོན་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསོལ་ 


སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་བུ་ 
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༄༅། །པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཨ་ཡིན་གཤིས་ཨ་ཡི་མིང་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། 


གང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསུས་ནས་མིའི་ཤ་ཚུགས་སུ་བཞེངས་པ་ལའང་ཟེར་སྟེ། 




















སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རྟགས་སུའང་གང་གི་ཐུགས་ཀར་ཤ་ 
མཚན་གྱི་སྨེ་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་ལ། དུས་ཞབ ས་གདུལ་ད་ཀའ་འདུ་ལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དཔུང་མ་ཁྱས་པ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་གང་ཉིད་གཏེར་ཞབས་གདུལ་བྱའི་ 
¦ ལྷག་མ་བསྡུ་ཕྱིར་བ སམ་བཞིན་ཧྱོན་པ་ ་ཞི་དངོས་སུ་བསསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོང་ ་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ལས། གླང ་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་ ; 


འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རིག་པའི་ངར་ལྡན་ལྟེ་ཡིག་ཤ་མཚན་ཅན༔ རྡོ་རེའི་མིང་ཅན་ནལ་འབྱོར་བྱ་ལོ་པ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་རྟག་མཚན་ 
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དང་དགུང་ར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་གཉེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དང་གནས་དུས་འགྲེགས་གྱུར་ན། 
| གནས་གཏེར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ད་བང་བསྒྱར་ཏེ། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦུལ་སྐུ་སངས་ 
ངཱ རྒྱས་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་སྒྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མདོ་ཁམས་སྟོད་ན་ས་ལྟོ་རྗེ་དྲང་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་འདི་དང་། 
ཤླཾ མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཁམས་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མངགས་པ་ཡིན་པས། 
པམ བེད་གསུམ་མཇལ་འཕྲད་ཟབ་མོའི་གསན་བཞེས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་གྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཐུགས་འབྲེལ་ཡོང་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་“ 


























- ༄༅། །ཆེད་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱིས་ ཤེས་པ་མ་ཟད་།ཁྱད་པར་ངག་དཔང་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ ཆེ་དང་། བྱམས་མེ་ལྷ་མཆོག་སྦྲལ་སྐྱ་ 
- རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ། ཛེ་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 

༧“ ཆེའེ་བདག་པོ་འཛམ་དྲྭ་བངས་མཁྱེན་ ཙེ་དབང་པོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ རིན་པོ་ ཆི་པདྨ་གར་དབང་ 
¡ རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་བཛྲད་གཟེངས་བསྟད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ནར་མར་ཕུལ་པ་གོགས་ཚོད་མེད་ཡོང ས་སུ་གྲགས་ཞིང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ཁུང་: 
* བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད༔ སྙ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ 
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རྒྱལ་བ་བློ༔ ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆལ༔ ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་སུ་དང་གང༔ འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་ཚོས་ཀྱི་བདག༔ ས་ཁམས་འདབ་ཚགས་བྱ་ 
ཡི་ཁོ༔ རྡ་རྗེའི་མིང་འཛིན་ལྕང་ལོ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ུས་ལ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ལྡན༔ ཐུགས་སྲས་བྱང་སེམས་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ སྐྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁུགས༔ མཛད་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ སྐྱོད་པ་མ་ངེས་གཏད་སོ་བྲལ༔ ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་གན་ས༔ སྤྱོད་ལམ་ 


སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ ལས་སྨོན་ཉྟེན་འབྲེལ་རབ་འཛོམ་ན༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཆེར་རྒྱས་འབྱུང༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་།ཁ་ཡོངས་ལ་དབང༔ 








ཞེས་ད་ང་། བསམ་ཡས་འདི་ཡི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས༔ སྒང་དྲུག་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་རུ༔ བྲག་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་འདྲའི་ཞོལ༔ མི་ད་ང་མི་མིན་ 
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༄༅། །ཆོ་བཤོས་པའི༔ ངང་འཛོམ་རྒྱལ་མོའི་སྲས་སུ་སྐྱེཿ སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་སྐྱོང༔ ཚ་རྗེའི་མཚན་འཛིན་ལྕང་ལོ་ཅན༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་ལ། དེ་ལའང་ཙཉེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། ཏུར་སླིག་ 
རྒྱལ་མཚན་མི་འཛིན་ཞིང༔ གསང་སྤོད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་འབྱེད་རིག་མ་ལྔ༔ ཅམལ་འཆང་ཉེར་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་ 


འབྱིན༔ འབྲལ་མེད་རིག་མ་མཚོག་འཛིན་ན༔ སྤ་སྲས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་གསུམཿ༔ རིགས་འཛིན་མདོ་ཁམས་བསྟན་པ་སྐྱོ༔ ཀྲ་ 
པ ཉ་། ་@་° རྤ 


ཀློའི་ད་མག་བཟློག་མཛད་ཕྲིན་དང༔ སྟ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་ལོན་༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁས་གོགས་ལྷཿ དབང་གི་གོགས་འཛིན་རིགས་ལྔའི་ 
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གྲུངས༔ གདུ་ལ་བྱ་རྒྱས་པ་དེ་དང་མཉམ༔ དེར་འཕྲད་བར་ཆད་ལྟག་མེད་བཅོམ༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་།ཁྱབ༔ བར་ཆད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཚུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་གནས་དུས་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་རཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ན། 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཐོན་ཞིང་། སྐྱའི་སྲས་སུ་འབྲི་གུང་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད། སྟག་ཁུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། སི་ཏུ་པདྨ་ 
ཀུན་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྣམས་འབྱང་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་དཔའ་དེ་གསུམ་སོ་སོར་གཤེགས་སྐབས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས། ཡ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཙུའི་གནས་ཚང་དཀོས་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
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1!9.4#& ཆི 


| འབྱང་ཞིང་ཟབ་ཚོས་བསྟན་པ་ཚེ་ཆེར་སྤེལ་ལ་སྐ་ཚེ་ད་ང་མཛད་ཕྲིན་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པས་སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༄༅། །རེན་འབྲེལ་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། ཁྱོད་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་དམན་པར་གྱུར་པ ས་དེ་འདྲའི་ལས་སྐལ་མེད་ཨང་གསུངས་ནས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་སོང ་བར་ད་གོངས་པའི་གསུང་སློས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ཡང་གནང་བ ་དང་ལུང་བསྟན་རྣམས་མཐུན་ཞིང པ གདུང་འཛིན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུས་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ། དེ་བཞིན་ཐུགས་སྲས་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་ཡལ་གའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ད་བུས་ཀུན་ནས་ 














རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་གི་དབང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྐལ་པ་འབྲིང་གི་སྱོད་ཡུལ་ནི༔ སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་གསང་བར་སྱོད༔ གདམས་པའི་དྲོད་འཛིན་ཆེ་ 
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དགུ་ཡིས༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་དགོངས་གཏེར་སྩྱོད༔ རྫས་གཏེར་རྱོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཤིན་ཅུ་ཐ་མའི་ 
དབང་ན། བར་ཆད་སྱི་མའི་ད་བང་གྱུར་གྱིས༔ ཡ་ང་འི་སྒོ་སྐྱར་ཐོལ་ཆེ་བས༔ བག་ཟོན་དབང་གིས་འདུ་འཇི་ཡིས༔ དབང་འགྱུར་སྡེ་སྡོད་བསྟན་པ་ 
འཛིན༔ དག་སྣང་འབྱམས་གླས་སྨིན་གྲོལ་འཛིན༔ ཟབ་གཏེར་བར་ཆད་དབང་དུ་སོང༔ འགྲོ་དོ་ན་འུར་ཟིང་ཆལ་ཆོལ་འབྱུང༔ ཞེས་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། སྐབས་འདི་ར་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཀྱི་སྨད། འབྲིང་གི་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དུ་ས་ 
དེར་ལོ་ཙཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ མདོ་སྟོད་ལྟོ་ཟླའི་སྒང་གི་ཛོགས༔ མི་ད་ང་མི་མིན་ཚོ་ལས་སྐྱེ༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར༔ རྟགས་ལྔ་ལྡན་ 
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འཐོད །པའི་རིག་པ་འཛིན༔ བཀའ་བབས་བཏུན་ལྡན་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ལས་སྨོན་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ 
ཱཿ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་༔ ཟབ་མོ་ 
ཀཱ དངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གཏེ་ར་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེ་ར༔ ད་ག་སྣང་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡི༔ བཀའ་པབབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ཞི༔ མངའ་ 
།བད་ག་ཡབ་སྲས་སྐལ་པར་འབབ༔ སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དམ་པ་གང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེམ་སྐབས། ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཚལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤུལ་སྐྱ་མཚོག་གྱུར་གླིང་པ་ 



















ཤྲ 


-* ད་མར་པོ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རོག་ལུགས་དང་རོང་ཝུགས། ཞི་ཁློ་ན་རག་དོང་སྦྲགས་དང་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཤཾ དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་བཅས་ད་ང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཐེག་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
 ཀློང་ ་མན་ང་ག་གི་སྡེ་ལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ཆ་རྣམས་ ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་གསན་གནང་གིས་འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན།  གཉིས་པ་ཞེ་བརྒྱུད་ 

གཏེར་མ་ལའང་གཉིས། རྒྱ་ཆེན་སའི་གཏེར། ཐབ་མོ་དགོངས་ པའི་གཏེ་ར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་རང་ལ་དབང་བའི་ གཏེར་དང་། གཏེར་སྟོན་ 


དུ ,‰® 





 ༄། །དག་སྣང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲ་བོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ། རུ་མཚོན་[ 
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ཇི. ཆུ་ར ༦༦ ཇི 








གཞན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། 


།ད་ང་པོ་ནི། ད་གུང་གངས་ཉི་ཤུ་པ་ས་འགྲུག་ཁོར་གཟེ་མང་ཡོ་གངས་ནས་གནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 


བབས་པ་ནས་བཟུང་བར་ལམ་ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་སྐྱ་བཙུན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་སོང་། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ས་སྟག་ལོར་གསང་གྲོགས་ཁ་ 
ཤས་ད་ང་བཅས་སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་རྡལ་ལུང་བྲག་ནས་གཏེར་སྒོམ་གུ་རུའི་ཕྱག་བཅང་མ་བཞེས་སྐབས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་བར་ཆད་མེད་པ་ཐོན། དགུང་གྲངས་སོ་དླུག་ཤིང་སྤེལ་ཁོར་རྒྱལ་བཟང་སྒོལ་མ་བྲག་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་གཏེར་།ཁ་ 


རྒྱ་ཆེན་ཞིག་བཞེས་པ་རེ་ཞིག་ག སང་ ་རྒྱ་གན་ང ་། 


དྲ་གུང་གངས་སོ་དགུ་མེ་ཕག་ལོར་ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཁ་བྱང་གི་ཤོག་དྲེལ་མངོན་སུམ་ 
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འི་བ །ཕུལ་ཞིང་། མཁའ་འཐྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཁུང་བསྟན་ཡང་བྱང་གིས་ཞལ་གདམས་གནང་བ་ལ་བརྟེ་ན་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཞི་ཁྲོའི་ཕུག་གི་འཾག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་ནས་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོ་བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ ༡༡༡༡༧༤ 
ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 


གཟི་སྒོམ་ངོ་མཚར་ཅན་གཏེར་སྙང་སྔགས་ཀྱི་སུང་མས་མངོན་སུམ་ཕུལ་བ་ད་ང་། 


༦. = 


1=9.47 $19-89 


ག--497---1 


དེ་དག་གི་ལས་ཕྲན་སྐོར་རྣམས་ད་གུང་གྲང ས་ཞེ་ལྔ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ ¦ 


ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚོག་ཡེ་རྒྱལ་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཡས་ལོགས་རྡོ་རྫེའི་བྲག་ན་ ས་སྐལ་ལྡན་བ དུན་ 



































9989.=&ིཿཿ-ཤུ་ཚེ ༦8 





ཕྲག་གིས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་གསང་གཉེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལ་སྤོམ་སྨྲག་པོ་བཞུགས་པ་དང་། རོ་སོ་ཞི་དྲག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སྔོན་ལྕགས་ 
ཡོས་ལོར་ཆམ་ཤིས་མཁན་ རིགས་དགོན་དུ་གནས་གྲོགས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རཏ་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
བགྱིས་སྐབས། ཤོག་སེར་གཏེར་སུང་གིས་མཛོན་ུམ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་འདུས་པ་བཏུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་མིག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི་བདུད་ཅིར་ 
གྱུར། དེ་དག་ཁོ་མང་ཞིག་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཕྱིས་མེ་སྦེལ་ཁོར་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱར་བ་ཡིན། དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་ལྕགས་ཡོས་ 
ལོར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ཞལ་ད་ཛེས་སུ་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ད་ང་། ཁ་བྱང་རྡོལ་ཐབས་སུ་ཕྱག་ཏུ་འགྱོར་ཞིང་། གཏེར་སུང་དགེ་ 
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ཤང 
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༄༅། །བསྟེན་གྱིས་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་མདོ་ཁམས་མཚོད་བསྟད་ཀྱི་གནས་མཆོག་དཀར་ཆེན་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང ཤ༡༡༧༧༧༡༩་ 
གོང་མ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཕྲག་གིས་མཛོན་སུམ་མཛལ་པ་སྔོན་མེད་རང་བྱང་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཤོག་སེར་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༤གལ་༡༡༧༡༧༧༧་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ ཕྱུང་སྟེ་མངོན་སུམ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཁོ་དྲུག་ཏུ་གསང་བ ཞི་བ ཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་སླར་མེ་སྤེལ་ཁོར་ཤོག་སེར་ཁས་བསྒྱུར་་* 


བ་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུག་ཐིག་ཆ་བ་གསུམ་དང་། ཐུགས་དམ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། ¦གཉིས་ 














པ་གཏེར་འབྱིན་གཞན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡང་གཏེར་དུ་བབས་པ་ནི། ལྷ་སྲས་ཡང་སྲིད་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་ 
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རད ད་མར་ནས་སྤྱན་དྲང ས་པའི་ཕུར་སྒུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུའི་ཕྲིན་ལས་སློས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ། སྨད་ 
¦ ཁས་གཏོར་མར་བརྟེན་པ་སུང་ཟློག་བསད་པའི་འཁྱུལ་འཁོར། མཚོག་ཐུན་གྱི་ལམ་ནང་གསང་གི་སྒབ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། སྨིན་བྱེད་ད་བང་གི་ཆུ་བོ་ 
ྲུ སོགས་ཁ་ཚང་བ་རྣམས་སྤུལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་རྗེས་སུ་བཐུང་ནས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་གཏ་་། 

གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གདབ་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙེབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ 
པ ལའང་གཉིས། དགོངས་གཏེར་ད་ངོས་དང་། ཡང་ཟབ་རྗེས་མུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཅ་བ་ 


























༄༅། །གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ཐུགས་དགོངས་འཾད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་སྦས་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་རྡོལ་བ་སྟེ། དགུང་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་ལྷགས་སྦེལ་ལོར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱང་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས། བཅུ་བདུན་ཤིང་གླང་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བའི་ཚེས་བཅུར་དག་པའི་སྣང་བས་ཐངས་མདོག་ད་པལ་རིར་མངོན་ཨུམ་བྱོན་པས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་བཞེངས་ཏེ་དབང་ 
བསྐར་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་ཐབས་ཐུགས་ཀློང་ནས་ཛོལ་བ་ལོ་མང་པོར་གསང་རྒྱ་གཞ་ང་སྟེ། སླར་ཀུན་འཛིན་ལོར་ལྷ་ 
དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐྱལ་གནང་གི་མཐུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ས་སྦྱལ་ལོར་ཨོ་རྒྱན་ཅ་གསུམ་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་ 
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| སུང་བཏུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་བབས་པ། ཕལ་ཆེར་ཚ་གསུམ་གྱི་སྐོར་གསང་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ཕྱིས་སུ་བ ཀྭའ་རིམ་པར་བཀྲོལ་ལ་ 
ཕབ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་ཆུ་སྤེལ་ལོར་བླ་མ་བ དུད་འདུལ་རྒྱལ་བོའི་སྒུབ་སྐོར་ཐུགས་ཀློང་ ་ནས་རྡོལ་བ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསང་རྒྱས་བ ཏ་བ་ཏེ་ཕྱིས་ 
ས་བྱི་ལོར་དུ་ས་དགྲ་མཐའ་ད་མག་ཀླ་ཀློས་དབུས་གཙང་ན ས་འཚེ་བ་ཆེར་ཤར་སྐབ ས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཀའ་རྒྱ་བཀྲལ ༠༩༦༠༠༠ 
ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་མཐའ་དག་མཛད་པས་སྡེ་གཞུང་དམག་གིས་མཐའ་དམག་ཐུལ་ཞིང་བར་ཆད་བཟློག་པས་བསྟན་པ་ལ་། 
` སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། ཤེར་དྲུག་ཤིང་ཁྱི་ལོར་གུ་རུ་སྙ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཐུགས་སྲུབ་དགོངས་གཏེར་དུ་རྡོལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ 
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དཔག་མེད་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ། ཞིབ་ཚ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་བསྟན་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། 


| གཉིས་པ་ཡང་ཟབ་ཚེེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྟ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཏུས་ལྟ་དང་བླ་མ་ལས་གད་མས་ངག་གསན་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ བེ་”” 
ཇེ་ཉིད་སྲས་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེར་ སྐྱེ་བ་ བཞེས་སྐབས་ཡབ་ གཏེར་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ པའི་ 


དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། 





༄༅། །དགོངས་གཏེར་ཚམས་ཆུ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་ཁྱང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡའ་ཡིག་ཐུགས་ལམ་དུ་འཚར་བ་དང་སྒུབ་ཐབས་་ 
ཐུགས་ཀློང་ནས་རྡོལ་བས་ད་ཀའ་ཚེགས་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་ཤར་མ་ཤོལ་དུ་འབེབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། གཏེར་སྲུང་གི་ལྟོང་དང་ཚོ་འཕྲུལ་སོགས་ 


། 


ཤཱ 











ག---503----1 























158.=8ཿ ཤ་ཚ. བྷ &.»8 











ད་བང་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ཆ་རླུང་རྡོ་རྫེའི་གྲ་མིག་གི་ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར་འཆད་ཚོག་པའི་བཀའ་ཁྱང་ཡང་ཡང་ 
གན་ང་བ་དང་། བྲཔ་བསྟེན་གྱིས་དབྱངས་རྣམས་ལྷུག་པར་གསུངས་ཤིང་། གར་འཚམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ལུས་པ་འཆད་ཚོག་པར་ 
གསུངས་ཏེ་གསང་གར་གྱི་ལེ་ཚན་ཚོགས་གར་ཆེན་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཁ་སྐང་གི་ནང་གསེས་བཀྲ་ཤིས་མཚོད་གར་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་བ་དང་། 
ད་ཀན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྲན་བུ་ཡང་རྗེས་དྲན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལའང་གཉིས། དག་སྣང་ 
དངས་དང་། ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐབ་མོའི་འཕྲོ་ད་ང་། འཕྲལ་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ 














„ ༄༅། །མཚམས་སྒྱར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་ད་བང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་ཟབ་སྟོན་པ་སྟེ། ས་ 
$ བྱི་ལོར་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ལ་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐར་བ་མངོན་ཨུམ་ཞལ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་གནང་བ་དང་། ཡང་ཆབ་ 
ཧཱཾ གཏོར་གནང་སྐབས། ཇེ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ཞལ་གཟིགས་ནས་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ་ནམས་ཏེ་གནམ་ཚོས་ཟེར་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ 

དགུང་གངས་ཞེ་གསུམ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡང་གློག་མེའི་སུུ་གྲིའི་དྲགས་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་གཏོར་མར་་ 
| བསྟེན་པ་སུང་ཟློག་གི་སྒྲུབ་པ་ཐོག་མར་བགྱིས་སྐབས་ད་ག་པའི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་དང་བཅས་འོག་མིན་ཀློང་དུའི་ཞིང་།ཕམས་་ 










[9 (2 ཛེ. 















ཤུལ་ནས་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ད་གུ་ཡིས་གད་མས་ཟབ་ཡོངས་མུ་གནང་བ་རིག་འཛིན་ཅ་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་” 
ཱི དོ་ན་ཟབ་ཁ་ཚང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་འཕྲད་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་གད་མས་སྐོར་རྣམས་ཏེ། གཞན་ཡང་དག་སྣང་ཙམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཟབ་ 
་ཱ ཆོས་ཆེ་པ་མང་པོ་དང་། དགོངས་གཏེར་གནམ་ཆོས་དག་སྣང་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕན་འདོག་གི་ལས་ཚོགས། སུང་བ། འགོག འཁོར་ 
༈ སྔགས། ཟ་ཡིག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཞི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་རྩ་གསུམ་ 
༧ཾ ཱ ལྟ་ཞལ་བསྟན་ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ ཏེ། དགུང ད་གུང་གངས་བཅུ་དགུ་མེ་ཡོས་ཁོར། ད་གོངས་ལམ་དག་པའི་སྡྣང་བ་འབྱམས་ 

































བཅས་པ་ཅྱིས་སུ་སྟན་བརྒྱད་དུ་བབས་པ་དང་། གཞན་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚན་ཕྲན་བུ་ཞི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་།ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
དུར་ཁྲོད་བད་ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་བཞུགས། གཉིས་པ་རྱང་བས་གྲོལ་བ་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ནི། དགུང་གྲངས་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ཚོས་སྨན་གྱི་གཏེར་སྒོམ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཡང་སྐྱ་ན་མ་སྨིན་པའི་ད་བང་གིས་ཆུད་ཟོས་སུ་ཤོར་པ་དང་། དྭགུང་གངས་ཉི་ཤུ་པ་ས་འབྲུག་ལོར་ཨ་ 
འབུམ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཚེ་རིང་ཕུག་ནས་ཚེ་ཛྫས་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་ཞིག་བཞེས། ཡི་གེ་ཕྲང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ། ཙན་དན་ ཛ 
སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐེབ་ཆེན་ཆེ་ལེགས་ཙམ་དང། གཉེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཤོག་སེར་བཅས་བཞེས་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་མི་ཚོགས་མང་བས་ཐུགས་འཆིང་ 










།9ི་-༢ིཿ-ུ་ཟྱེཿཅྱ 9.©༦ི་ 















༄༅། །སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ཁུས། ལྕགས་ཡོས་ཁོར་མདོ་ཁམས་ན་བུན་ཚྫོང་གི་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་གི་བྲག་ལོག་ནས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གནས་སོ་གཏཉིས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུའི་ས་སྣ་དང་སྦྱར་བ་ཁྲོམ་གཏེར་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་སྦྲལ་ལོར་ཡེ་རྒྱལ་ 
ན་མ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལ་སྒོམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆི་མེད་པདྨ་འགབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚོའི་རིག་འཛིན་ སྒྲབ ༦༧༡༤༧ ། 
པའི་ཚེ་ཆུ་དང་ཡྱིས་བསམ་ཡས་གྲག་ད་མར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཚེ་རྫས་བཅས་ཕྱོགས་བསྔས་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ཀ་༡༧ ¢ 
བ་སྤྱན་དྲངས། ཁོ་དེར་མདོ་ཁམས་ཁྱུང་བྲག་རྫོང་གི་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གི་གདུང་རྟེན་རང་བྱུང་བཞུགས་པའི་ཕུག་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཡབ་ཡུམ། གཉགས་ཆེན་ཚྟ་ན་ཀུ་མ་ར། ཤིལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ 
བཏདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་ངོ་མཚར་ཅན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བལ་པོ་པ་སུ་རྷ་ར། གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་གདུག་ཅན་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་པར་བམ་ཆེན་གསང་པའི་སྒྲུབ་པ་གནང་བའི་ཀླད་ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་འཛམ་ད་པལ་བམ་ཆེན་གསང་བའི་བདུད་ཅི་ཁྱད་་ 
པར་ཅན། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པའི་དབང་ཆེན་རྟའི་བདུད་ཅྩི་པདྨ་གསང་བའི་རོ་ 
བཅུད་། སློབ་དཔོན་ཛུཾ་ཆེན་ཀ་ར། གནུབས་བན་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱེར་བསྒྲབས་པ་ཡང་དག་འཆི་མེད་བདུ་ད་ཅི། སློབ་དཔོན་པྲ་ 
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༄། །ཆེན་ཧསྟི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲབས་པའི་ཐལ་འབྱེན་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ི། སློབ་ད་བོན་རྷ་ན་སཾ་བཱཾ་ཏ། 
རླངས་དཔལ་གྱི་དབང་ཚྱུག་བཅས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒུབས་པ་མ་མོ་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་བཏུད་ཅི། རིག་འཛིན་ཚོ་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དྱྭ་གེས་རོལ་གྱི་ 
དམ་ཛས་ལ་གཞི་བས་ཏེ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བསྒུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་རྱང་གྲོལ་ཆེན་མོ། སློབ་དཔོན་། 
གྱུ་ཧྱ་ཙནྡ་ཆླང་ས་དཔལ་གྱི་སེངྷེ་བཅས་ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་དྲེགས་པ་དམ་བཞག་གྲོག་གི་བཏུ་ད་རི། གློབ་དཔོན་ཤིརྩི་གརྫྷ། ཁོ་ཆེན་བེ་ཚོ་ཙ་ན་བཅས་ 





--511----[ 





བུང་བ ༦9༦༦ ཏྱུ 





























1ཿ8ི་9.༢8ཿ-ཡུ་ཟེ ༦88 








སྤྱན་དྲངས། མདོ་ཁམས་སོག་བྲག་ཕུག་ནས་རྫེ་འབངས་སོག་པོ་ལྟ་ད་པལ་གྱིས་འཆི་མིད་ཆོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཚེ་རྫས་ཕྱོགས་བསུས་ངོ་མཚར་ 


བཏུད་ཅིའི་རླན་མ་སྐམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། དགུང་གངས་ང་གཉིས་ལྕགས་བྱི་ཁོར་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གནས་ཆེན་ཕུག་ 
ནས། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་ཇྗེ་དང་ལས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་རི་མ་ལ་ཡ་གན་མ་ལྷགས་འབར་བའི་རྩེ་རུ་ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ 
མདོ་དབང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཉིད། སླར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གདན་འཛོམ་གྱིས་འདུས་མདོའི་སྒོ་ནས་ 


བསླུབས་པའི་བཏདུད་ཚི་ཆོས་སྨན་ངོ་མཚར་བ་སེམས་ཅན་གང་གི་ཁ་རུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་སོང་བས་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་གསུངས་པའི་ད་བུགས་དབྱང་ཅན། 
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འབོད །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཛིག གསེར་ཐུབ། འོད་སུང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་། 


བྱིན་གྱིས་རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ས་ཀ་ལ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། སླར་ཨོཾ་རྒྱན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྦྱན་སྔར་ལུལ་བ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲས་དང་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། བི་མ་མི་ཏྲ། ཧྩུཾ་ཆེན་ཀ་ར། འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཀླ་སྒྲུབ་སྙིང་བོ། པྲ་བྷ་ཧྟི། དྷ་ན་སཾ་སྡཾ་ 
ཏ་ གུ་ཧྐྱ་ཚནྨ། ཤྷིན་གྫར་བཅས་རིག་འཛིན་རྣམ་ད་གུའི་བབེ་ཆེན་དྲྭ་གྱེས་ལོལ་ངོ་ཇྲི་ཙྙིཌ་གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་བཅུད་དང་སྦྱར་བའི་ད་མ་རྫས། རྒྱ་ 














གར་ཀ་མ་རུའི་ཆོས་རྒྱལ་དབང་བོའི་སྡེའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་གརྩེ་བཟང་མོའི་སྐྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲ་རིག་བྱེད་མ་ལོ (-»“༠༠༠༡༡༦༩༩) 
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བདུན་དུ་བསྒུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་པདྨ་རསྟ་དང་། ལྷ་ལྷམ་མཉྣ་ར་པའི་གསང་བའི་མུ་ལ་རྟ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ 
མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཏེར་གསར་བི་མའི་དབང་གསན་སྐབས་བླ་སློབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བི་མའི་ད་མ་རྫས་མྱང་གྲོལ་ཆེན་མོ་རིལ་བུ་བདུན་-་ 
ཕྲག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ཡར་ཁུང་ཤེལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་སྐབས་བདུད་ཙྱི་ཚོས་སྨན་གྱི་གཏེར་སྒོམ་བཞེས་རྒྱ་གཟིགས་ཀྱང་ 
མི་ཚོགས་མང་བས་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་བྲག་གི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་ཕུག་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
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༄། །ཆེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་བཅས་པས་བཀའ་འདུས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་ཚི་ཆོས་སྨན་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱ་ཅན་ངོ་མཚར་གཟི་བྱིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཕྲ་ཞིབ་རྫས་གཏེར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡང་མང་རབ་ཞིག་་ 
མཆིས་ཚོད་འདུག་གོ །གསུམ་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་རྟེན་གྱི་གཏེར་འི། གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཆུང་ངུ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་ངོ་མཚར་དུ་མས་འཕགས་པ་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྫེ་བཏདུད་འཛོམས་ཀྱི་བསྟེན་ཕུར་གྱ་ནག་རླུང་ལྡིང་རྣམས་མངོ་ཁམས་སྐྱ་རྒྱལ་རྔོ་རྗེའི་བྲག་ 
ལ་སྦས་པ་གཏེར་སུང་གི་ཚ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིས་རིམ་པར་ཕྱག་ཏུ་འགྱོར་བ་དང་། ཁྱུང་པོའི་གྱིམ་ཤོད་གནས་རིའི་སྒོ་འབྱེད་དང་ཐབ་གཏེར་མང་ 
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ཞིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བབས་ཀྱང་། ཉེན་འབྲེལ་བབ་ཀྱིས་ཐོག་ཁེལ་ཅུང་འགྱངས་སྐབས། གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁེགས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་ 
ྲཱ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་བཞུགས་པ་དེ་ཕྱུང་ནས་མངོན་སུམ་རྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གྲྭ་སློབ་འཚོགས་ཁྲོམ་རམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་ཙིར་གྱར་པ་ཛོ་མཚར་གྱི་ལང་ཚོ་ 
¦ ཅན་དུ་བཞུགས། མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གནས་ཆེན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མང་ དུ་སྤེལ་ཞིང་འདེབས་རྒྱའི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲུ་ 
: ད་ང་། བྱེ་མ་རི་ཅན་བཅས་ཀྱང་བཞེས་པ་ཡིན། འབྲི་གུང་གཏེར་སློམ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བདུད་ཚི་སྨན་སྒུབ་བགྱིས་སྐབས་ 
= ཚོགས་ཁང་ཀེ་རི་ཡང་རྫོང་དུ་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་གཏེར་མྱུང་སྒོ་མ་སྦྲལ་གདོ་ང་མས་མངོན་སུམ་ཕྱུང་ནས་ཕུལ་བའི་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁའ་* 
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བདུན་བྱུང་བ་ལྷ་གླུ་མིའི་རིག་འཛིན་སོ་གོའི་མཆོད་གནས་སུ་གདན་དྲངས། བྲེ་བདུན་བལ་བོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་སྣང་་ 


ཅན། ཕུར་པའི་བ ཀའ་བབསྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་སློབ་ད་པོན་པྲ་གྷ་ཧ སྙི་རྒྱ་གར་བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་ཚེ་གཅིག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ ་བརྙེས་ཏེ་ཁོ་ 
བ དུན་བྱཧ་དང་ཉེར་བཞི་བཞུགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་གྲོལ་བའི་སྐུ་གདུ་ང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་གར་མངྒ་རྷའི་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ - | 

















༄ ། བློགོ་སོཚོ་ཅོལོ་ཡོབ་ཡོལོ་སྱོ་ཧང་སེམས་ཀྱེ་རེང་སྲེལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་་ 

















ཆེན་པོའི་མཛོད་སྤུར་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། གདུལ་བྱ་དུ་ས་ཁ་བབས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མས་རིང་བསྲེལ་ཕུལ་མ་གསུམ་ཕྱུང་ནས་མཁའ་འགྲོས་བསུ་ 
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བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ན་ ས་ 





སྐྱེལ་དང་བཅས་བོད་ལྗོངས་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིས་སྤྱན་དྲངས་ན་ས་རྫེ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཕུལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། 
བཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དབུ་གླད་ལས་བྱུང་བའི་འཕེལ་གདུ་ང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རང་བྱང་དུ་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཱ 


རྣམས་དང་། གཞན་གཏེར་ཆེན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་བཞེས་པའི་ཉེན་གསུམ་རྣམས་གང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་གྱི་ཚུལ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ནི། 
ད་བང་ཕྱུག་གིས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཞེས་པའི་གུ་ཆུ་སྡང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་སྐ་ཚང་རྒྱུ་ཛྫིཀྱེམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་མན་ལས་གྲུབ་པ་མཐོ་ཚད་ངོ ༩༡༡༠ 
ཚ་བ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྒྲོལ་མ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྐ་ཚབ་གསེར་མ་སོར་བཞིའི་ཚད་། 
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མཚར་ཅན། 
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ཨཿ ༄༅། །སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཀོང་པོ་བྲག་དཀར་ལྟ་ཆུ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོར་ལྔའི་ཚད། དམ་ཅན་ཇརྡོ་ཇྗེ་ལེགས་པས་ཕུལ་ 


སྒོལ་མས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་ཕུར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། ཤུད་བུ་ད་པལ་གྱི་སེངྐེའི་མགུལ་ཕུར་འདུག་པ་ཟིལ་གནོན་གཏེར་ཆེན་ཚོེས་རྫེ་གླིང་པའི་ 


བ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པོ་ཆེས་ཤྭ་ན་མ་བཞི་དམ་ལ་བཞག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ལྡོ་རྗེ་གསེར་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཀོང་པོ་རྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་ཁ་སྦས་པ་ཨོ ༥༦༡༩༡༠ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་མཐོ་ཚད་ལྷག་ཙམ། གུ་རུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་ཕུར་པ་མཛུབ་ཚད། གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷམ་པདྨ་ 











གཏེར་བྱོན་གསེར་མ་ཕྲ་བཀོད་ཅན་མཛུབ་ཚད་ངོ་མཚར་ཅན། ཡང་གཏེར་གྱོན་གན་མ་ལྱགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་ 
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| རབ་ད་ཀའ་ཚེགས་འབད་ཚྩོལ་མི་དགོས་པར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་གཏེར་ཚུལ་གྱིས་ལས་སྨོན་སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ད་བང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྲ | གཉི པཿ པ་རིན་ཆེན་ནོར་གཏེ་ ར་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེས་ཨུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ན ས་གུ་རུ་སྐྱ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ འདུས་པའི་ ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི་ 
ངཱ གད་མས་ཟབ་གསན་སྐབས་ད་བང་རྟེན་མཚཱལ་དུ་ཕུལ་བའི་གཟི་གཏེར་སྱང་ཇོ་བོ་རྒྱོགས་ཚེན་ལྡོང་རས་མངོན་སུམ་ཕུལ་བ། ཡབ་རྗེ་ཚེས་རྒྱལ་གོང་ 
ཁྱ | བཙན་ ,: གྱི་བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར་སྟོང་ཐེ ར་འོད་འཕྲོ་ཚ་བ་སྒྲོལ་བྲག་ལ་ནོར་གཉེར་དུ་བཞུགས་པ་གཏེར་སུང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་་ | 
འབྱོར་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པ་ཛོ་མཚར་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེས་བླ་མ་བཏུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཁུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ་ ་༩༡༦༦༦༡༦༠ 




















༄༅། །མཚཱལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བོའི་མགུལ་གཡུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་མས་མཛོན་སུམ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། 
གཞན་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་སྣ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཚུལ་ནི། དགུང་ 
གྲངས་ཉི་ཤུར། བྱང་རྟ་རྣ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་རི་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྒེ་འབྱེད་གནང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོས་ལམ་སྣ་མཛད། ཙཱ་འདྲ་གཟེ་རྒྱལ་ 
གནས་རྙིང་གསར་འདེ་བས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་གནང་བས་གསང་ཚེན་ཤེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་རྟགས་ཕན་ཡོན་གྱི་" 
ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཁ་བ་འདབ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཨ་རུ་ར་ཚ་ནུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆེ་ཆུང་ཤུག་ཐོག་ 
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ཙམ་གྱི་ཆར་བབས། ལོ་དེར་སྔོན་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་བྱ་བྱེའུ་མང་པོ་རྒྱ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཨུ་གྱུར། གནམ་གཞུང་པདྨ་འོད་ཕུང་གི་གནས་ པ 
ཀྱི་སྒ་འབྱེད་གནང་ཞིང་། ཕ་དམ་པའི་ སྒྱབ་ཡུག་སོགས་བཀའ་རྟགས་རང་བྱུང་ཁ་ཤས་ངོ་སྦད་པས་ ནམ་མཁའ་འཛའ་སྨིན་' གྱིས་ གང་བ་ སོགས་ངོ་ ངོ 


1:£89.༄&1.ཏུ་ཧྱཾ ཇྐ. ༦9 








མཚར་དུ་མ་བྱང་། སྒྲུབ་ཕུག་འགྲམ་ནས་སྒྲབ་ཆུ་འདོན་པར་བརྩམས་པས་ལག་ཆ་མ་འབྱོར་གསུངས། ལུགས་ ཏ་ ལོར་ལ་ ཕྱའི གནས་ ལག་ ལ རྒྱལ་ར 





| གནང་སྐབས་ལྟ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཞས་ཀྱི་དྲབ་ཅེར་འཇའ་དགའ་པོ་དར་མུག་བཏང་པ་ཏར་དག་པ དང སྔར་མེད་པའི་ལི་ དྭགས། ཀྱི རིགས་ 























༄༅། །མང་པོ་ཕྱིན། རྩོགས་གང་དུ་འང་འབྲུ་སྣ་འཐོར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཟང་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་སྒོ་འབྱེད་བསྐོར་ལམ་རིང་ 
ཐུང་དང་། བཀའ་རྟགས་རང་བྱུང་མང་པོ་ངོ་སྤད་ཅིང་། ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་གན་ང་། གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་དང་ཕན་ 
ཡོན་ཀྱི་ལུང་བྱང་རྒྱ་ཆེར་གནང་པ་ཡིན། ཆུ་བྱ་ལོར་གངས་ཟམ་གྱི་ཁོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་ཤིང་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་ལུང་བྱང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐལ་གནང་ཕེབས་ཀྱང་ཚྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཕྱི་འགྱང་དུ་གོང་། ཁྱུང་པོ་གྱིམ་ཐོད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་རི་ཞིག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིགས། མདོ་ཁམས་རྫ་མེར་ཆེན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཁུང་བྱང་གནས་ཡིག་ 


ཇོང ཆཆ་ ༦༦༦ ༦ 
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[28ི2ི།ཿུ་གླེ 68.) 





རྣམས་ཟབ་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན། གཞན་གནས་གསར་ཕྲན་བུའི་སྒོ་འབྱེད་གཟིགས་སྣང་གྲངས་ལས་འདས་ཅིང་། 


གནས་རྙིང་གསལ་འབྱེད་ཉམས་གསོ་བྱིན་འབེབས་མཛད་པ་ནི། དཔལ་གྱི་ར་རི་ཏྲ། གཞོ་སྟད་གཏི་སྨོ། དབུས་གཙང་གི་སྙུབ་གནས་ཕལ་ཆེར། །ཁ་ 
བ་དཀར། སྣེདེ་གན་མ་རོང་། ཟླ་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་དགུའི་གནས་ནམས་ད་ང། ཡེ་རྒྱལ་ན་མ་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་། དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་སེངྒེ་ 
ཛོང་དང་། ཁྱུང་རྫོང་སོགས་གྲུངས་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱང་ཞབས་སྐོར་བྱིན་འབེབས་མདོ་བྱང་ཕན་ཡོན། བཀའ་རྟགས་ངོ་གསལ་སྤད་སོགས་འགྲོ་ 





དོན་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་སྔོན་གོམས་ཚོགས་རབ་ཟབ་མོ་ད་ང་། །ལས་སྨོན་དཀར་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ། 


ཀ---524---1 























༄༅ །སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བསྟན་འགྲོའི་མིག 


ལཾ པའི་རྟོགས་བརྫེད་རཏྣའི་ཕྲེང་། །དཔྱོད་ལྡན་གཞོན་ ནུའི ག་ཤ་རུ། 


ལུ ཅིག ཅི་སག་༢༢ེས་ར༩་༤།ལུཡི་ གསང ༦༡༡༡༨༡ཉོར་ ༢༤ ༡༡ཚོབ༥ཨིཌ་རྒཊ། ཇོང་ཁ ོང 


།ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། 
-ཟཿ ཆེས་ཆེར་བཞད་འདི་འཆི་མེད་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཁེངས་པའི་སྨིན་ལེགས་མས་ཀྱང་ཟླ་མེད་ན། །ཆེར་རློམ་ཕལ་མས་འཁུ་བའི་ཟླ་ཅི་ཞིག །དམ་ 


།ཕན་བདེ་པྨྫོ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཡང་། 


།སྤེལ་ བེལ་འདིས་ གྲུབ་བརྙེས་ལང་ ཚོའི་ མདངས། །འཆར་ཆུབ་མེད་པར་འབར་རགྱུར་ 


༤ 
༡29‰་ི་ལླ་ཊ་བྱང་ སྔོ་སྲ་ 


རས་ཐར་སྔོ་སར་འཇིང་འཁྲིབ་ཚིང་པ་གཏེར་ལང་ང་ང་ཁསུང་སྨོབ།༢ 


ག----525---1 


དཱ 
| 
| 
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པ 



























:89.282ཉ ༦ ཆེ ༦ 




















རིང་ལུགས་ཀློག་སློང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ] 
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༄༅། །སྒྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ 


ཀློང་དགུ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དུམ་བུ་དང་པོ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། 
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ཡོངས་སུ་ཤར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཁུགས་རྫེ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པའི་གར། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་ 










































































696༦ ༡69༦ 





















































༄༅། །བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་འདུད། །རིགས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒུབ་ཉིད། །མ་རོགས་ལོགས་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་བསལ་ཞིང་། །གང་ས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །འཛིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དེར་འདུ་ད། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ 






























































[¥8).28ཿཡུ་ཚྱེ རྣ ༦88 











གར། །བཅེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འབུམ་གཡོ་གཅིག་བསུས་གར། | 


ཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྫིག་གར་སྒྱུར་བུལ་ཞུགས་འཆང་། །ད་ག་རྫོགས་སྨིན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ཆེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་རྫུལ་སྤྱི་བོར་ 
མཆོད། །འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །ངུར་སླིག་འཆང་བ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཞྭ་ནག་ཙོད་པན་འཆང་བ་ཀམ་པ། | 
ཐེག་པ་མཚོག་གི་རྡོ་རྫེས་རྫེས་ཨུ་སྒྱོངས། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསུས་སྙིང་རྗེའི་གར་ད་པང་ཉིད། །ཞིང་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཏུ། །བསམ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་ཆེར་བྱོན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མར་འདུད། །འཇམ་མགོན་དཔའ་བོའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





གངས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཚོས་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐུ། །ནོར་བུ་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་དུ་ལྟམ་མེར་ 





ཀ---530---1 























༄༅། །མཆོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཔལ། །གྲུགས་པའི་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་མགན་ 
པོ་ ཡི། །ཞབས་རུལ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་་ གྱི་བགྲོད་པ་ གཅིག་མུ། པུའི་ ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་བཞི་རིམ་ མངོན་གྱུར་ ཅིང་། 

རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ལ་རྩོད་མེད་ ཡོངས་གྲགས་པ། །དཔལ་ལྡན་(སྟག་ལུང)ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་། །ནང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་བཀའ་བབས་བཏུན་ལྡན་ཚྔོ་ཇི་འཆང་། །རིགས་གཙོ་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་། 
ཞབས་ལ་འདུད། །མཁས་པའི་ནམ་དཔྱོད་གུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དག་པ་སུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་གྲོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་འཆང་གསང་ 





,388 - 198.29[8 





ཀ--531---1 
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བདག་རོ་རྗེ་འཛིན། །གཙུག་ལག་བརྟན་པའི་ཉི་མཐདཔའ་བོ་དགུ་པ)སྙིང་དབུས་རོལ། །བློ་གྲོས་བུམ་པར་གསན་པའི་གདྒ་སྐྱིལ། །བསོམ་བོས་ཐེག་དགུ་། 
རྒྱད་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཚད་བརྒྱད་གྱད་དུ་གྱུར། །མཁས་མཚོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གཅུལ་བྱ་ † 





འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ད་པལ་དུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེས་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་འཆང་ཟབ་རྒྱས་དོན་རྣམས་རོགས། བ་བདག 
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ད་གེ་བར(བླ་མཚན་མཚག)འདུ་ད། ༈འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཉིད། །ཞིང་འདེར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ། །བྱང་། ༩ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པལ་ལྡན་མགར་ཆེན་རྗེ། །འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་ད་བུས་རོལ། །བྱང་ལྔོངས་བསིལ་ལྡན་རྒྱལ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་] 






























༄། །ྱེར། །འཛམ་ད་པལ་ཁྲི་ཝྡེའུ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པར།མཁྱེན་བཅེ)འདུ་ད། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ཚོས་ཕུང་སྣ་ཚོགས་པ། ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆེར་གཟིགས་བསྟན་པའི་ 
དབུགས་འབྱིན་པརི་ཏ། །འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པརགོང་སྩལ)འདུ་ད་། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷུན་པོར་འབར། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞབས་མཚོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་།ཁྱོད་ཨིན་སུ། །བགྲང་ཡས་ 
བསད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྙུན། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་བསལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞིན། །མུ་ཏིག་བཙད་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཚོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་ བོ་ རྡ རེ འཛིན་དེས་སྐྱོངས། །མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉིས་འཛིངས་ཟབ་ལས་ཐོན་པའི། །མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །གནུབས་ 
ཆེན་ སྒྱུ འཕྲུལ་ གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུ་ལ་གླིང་། །འབུར་ བ་ བ་གསུམ་ བརྙེས་ རྡ ཛེ རྒྱལ་པོར་འདུད། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རྭ་ཕྱིན། ། 

རི ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མངོན་གྱུར་པ། །བཀའ་ ཕྱག་ རྫོགས་ གསུམ་ ཐུན་ ཐིན་ཐུགས་མཚོར་གཏམས། །པད་རང་གྲོལ་ད་ད་བརྒྱས་གཙུག་ཏུ་ 
¡ བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྡོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །མ་ལས་ལུས་མེད་ངེས་དོན་བསྟུན་པ་འཛིན། །སྟན་པའི་གྲགས་དཀར་ས་ཆེན་ཡོངས་འགེངས་ 
པ། ། །འདྲེན་པའི་མ་ཆོག(མགོན་སྦལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། )ཁྱོད་རལ་པའི་གཙུག་ཏུ་རོལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རུལ་ མང་ བརེགས་པའི་།ཁམས། །འགྱུར་ 























































༄། །མེད་ལྷུན་པོའི་རྩེ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་།ཡང་། །ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་མཚན་་ཏོག་ལྟར་མངོན་མཐོ་བ། །བཱ་ གོ་ས་(ལྟ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེཿཆལ་ཆེན་རྫོགས་དེས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཤིན་ཧུ་གདུལ་དཀའ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཞི་བའི་ལམ་མཚག་སྟོན་ལ་ཟླ་མེད་པ། །པདྨའི་སྨན་དངེས་བླ་གྲས་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། ། 


ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ ཡི་འབྲལ་ སྙིབ་ དབུས་ ་རོལ། །རྒྱལ་ བསྟན་ མདོ་ སྔགས་ ཡོབས་ཀྱི་ཆོས་། མཛོད་ ཆེར། །ད་པང་བསྒྱར་ ་མཁས་ གྱུབ་དུ་ མའི་ ཐུགས་ 
བཅུད་མཚོ། །ཁོ་བོས་ཚོག་མེད་བཏུང་བས་རྒྱང་སྨིན་ནས། །ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གློས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ལ་བཞུགས་ 
པ་གང་། །དད་གསུམ་མི་ཕྱེད་གདུ་ང་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ད་གུ་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་། 
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ངས། །ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་བསྟེགས། །ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་སྒོ་གསུམ་ངལ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་ཐབས་མེད་དོ་ཨོཾ་རྒྱན་དགོངས་པ་ 
བ། །གང་ནུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་བདག་མེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཙན་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཙོད། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ངལ་དུབ་ 
ངས། །བློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གཏད། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏ་བ། །མོས་གུས་སྟཾབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ དུ་གྱུར།། 
ན་རླབས་མཐུ་ཡིས་བདག་རྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་བདག་གིས་བརྙེས། །མ་འོངས་དད་པའི་བློ་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན། { 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བདག་གིས་བཀོད། །སྙིགས་དུས་བདག་འདྲ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ། །འཕགས་པའི་ཡེན་ཏན་ཆ་ཤས་མིས་མ་མྱོང་། །བག་ 
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༄ །ཆགས་ལས་འཁྲུལ་ལོ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྫོངས་པ་མགོ་བོ་བསྐར་བའི་རྒྱ་དེ་སྐྱར། །ཨཾ་ར་ལ་རྭ་ཝ་རྩུ་བྷོ་ཧཱུ 


མཚག་ད་མན་གྱི། །སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཞིག་སྒྲ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཁོ་བོའི་སྐྱེས་ཐོབ་བག་ཚགས་སྦྱངས་ 




















ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཁུགས་ 
ངས་མི་ཤེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་མ་རྟོགས། །འཁྲུལ་གློ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་སླེབས་བརྗོད་མཐའ་ཡས། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པས་སྤོངས། །ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་འི་སྨོན་ལམ་སྙིགས་ཏུས་འདི་རུ་སད། །ཟེབ་བརྫུ་མགོ་བསྐོར་བསླ་རྫུན་ཡོངས་ཨུ་སྤངས། །རང་ལ་ད་ད་པའི་ནོར་ཅན་ 
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བས་ད་པང་། །ང་འདྲ་སྙིགས་མའི་ བས་སུ་ཐེངས་འགའ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སླད་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་གིས། །དུས་ཞབས་འགྲོ་འདྲེན་དབང་ 
སྙོབས་དབང་། །ང་འདྲ་སྙིགས་མའི་སྐ ྲཱ ་ླ 


























གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དད་པས་བཀྲ་བ་གསུམ་ད་ང་ཕྱི་གསུམ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་སྲི་ཞུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་། །ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཡིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
¡ ནས། །ཡང་དག་དོན་གཉིས་གསོལ་སྨོན་གང་བཏབ་པའི། །འདོད་ པའི་ལེ་འབྲས་རྩོལ་ མེད་ཆར་ བསྙིལ་ ན་ས། །བསམ་པའི་རེ་ཁ་ཡོབས་སུ་གང་གྱུར་ 
/ ཏེ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱུཾ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁོ་བོ་ལྷོ་སྦུལ་རྗེ་དྲུང་སྦང་ཐུལ་བདག །ལས་ལུས་མ་ཡིན་ 
བསམ་བཞིན་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པསྡུས་གར། །ཆུང་ནས་མངལ་གྱི་དྲི་ 
མ་ཕྲ་མོ་བྱང་། །ཚད་བརྒྱད་གྱད་གྱུར་རླང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཧཱ་གྲཾ་ཝ་ཚྩུཾ། སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་རྟེན་ 


༄༅།། ཏུབ བྷ ༦599 


28. 

















-༦$ ༡32 .2&[ 





2. 2> 








འོའོད །འབྲེལ་ཙམ་ལ་དབང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །གདོན་བགེགས་གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུལ་བར་ནུས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་པས། །དག་སྣང་འབྱམས་གླས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ཧེ་ཧེ་ཧེ། དེ་ལ་སྔོན་ 
ྱི་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། །མང་དུ་དྲན་ཡང་ཡོངས་གྲགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །སཾ་སོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ལས་བརྗོད་མ་དགོས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱད་གླངས་ཚུལ། 7 །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བ་བྱང་མཚམས། །གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ། །ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཛ་ཕ་ལ་ད་ང་། །ཡུམ་ཞི་ 














བི་རྷུ་ན་ཡི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ལོ་བརྒྱད་ཁོན་ནས་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་རྱི་ས་ཚད་མ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ སྦྱང་ས། །ཉི་ཤུ་ཁོན་ནས་རིག་ 
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གནས་མཐའ་ཚོགས་ཏེ། །རྒྱ་གར་ཚུ་མཚོག་གྲོང་ནས་དཔག་ཚད་ནི། སུམ་བརྒྱ་འདས་པར་རི་བོ་ཀེ་ལ་ག  །ཞེས་པ་ཙན་དན་སྨན་གྱི་ནགས་ 
འཁྲིགས་པ། །གླང་ཆེན་རི་དྭགས་མང་བོ་ཚྱོགས་དེར་རྒྱུ། །ཁྱུང་དང་གཅན་གཟན་དུག་སྙུལ་འཚེ་བ་ཆེ། །དེ་ཡི་ཉེ་ཞོར་ཐང་ཆེན་འཇམ་པ་ཆུ། །ཐུབ་ 
བསྟན་བྱམས་པ་མཚོད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆེས་འཁོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ས་བདུན་ལོ་ཡི་པར། །ཕྱི་ནང་ཚོས་ནམས་མ་ལས་ཞུན་མཐར་བཅད། །མཁན་པོ་མཚོག་གི་བསྟན་པ་བདག་ལ་གཏད། །ཞེ་དགུ་ཁོ་ཡི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་བསྐྱང་ས། །ལྕགས་འབུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །འབུམ་པས་ཟིན་པ་ཉེ་གན་ས་ཨཱརྱའི་མིང། །འཚོ་བྱེད་མ་ཏིངྒ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད། 
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༄༅། །ཉེར་ལྔའི་ཞག་ལ་ཟུག་ཇུ་ཆེན་པོ་ཤར། །དེ་ཚེ་ཚོས་གྲྭ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བཀའ་འགྱུར་ཀློག་དང་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་མཛད། ། 
འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མཁན་ཟུར་ཛཱ་ནའི་མཚན། །ལེགས་སྨོན་མཐུ་དེས་ཇེད་ཅག་ནད་ཁས་གྲོལ། །ཁོ་བོས་ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བྱས། །ཚེས་ 
ཉིད་བདེན་འགྲས་མི་བསླུ་ངེས་ཚིག་མཐུས། །ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁར་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་ལ། །བྱང་ 
སེམས་བདུན་དང་ཉེ་སས་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མདུན་མཁར་བྱོན་ནས་ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་བཟུང་རྷར་ཤཱི་ཁྱེད། །དུས་ཁས་མི་འདའ་ 





འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་དགོངས། །ངེད་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་དུ་འོང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་མཚམས་སྨོན་མཐའ་ངེད་ཀྱིས་སྐྱོང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐུགས་ངལ་མི་དགོས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཡི་འབངས། །ཞེས་གསུངས་བདུད་ཙི་བུམ་པ་གང་གནང་བའི། །མཐུ་དེས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་རྙེད། །རེ་ཞིག་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ངུར་སྐྱོ་བསང་སོང་། །ནམ་མཁར་སྦིན་ཆེན་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་གསེང་། །འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨེ་མ་དེ་སྔོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་འཛིན་བསྐྱངས། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བྱེ་བས་བརྒྱན། །བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུ་བྱུང། །ད་ནི་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲང་ཁྱེར་ཀ་མ་ཆུ་ཡི་ 
ཕར་འདབས་སུ། །རི་བོ་ཀུ་ཤ་ཞེས་བྱའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་པ་ཡོད། །ཚེ་གཅིག་གྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཞུས། ། 
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༄། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བཞིན་མཁན་པོའི་གོ་ས་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚྟ་ནའི་མིང་ལཁ་གཏད། །དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །སྒོ་ 
གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཅུག །དབང་བསྐྱར་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་མ་ཁྱས་ 
གནང་། །ཉི་ཤུ་ཁོ་ལ་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་ད་བང་སྒྱར་ནུས་གྱུར། །རེ་ཞིག་ཏིང་འཛིན་ད་ག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །ན་ལ་ 











ཆ་བསྣན། །རྣམ་རོག་དྲྭ་བའི་སྦུབས་དང་ཕྲལ། །བདེ་རྟོང་བདུད་རྩི་འདི་བཏུང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་ཊཱཾ་ 








འགྱོར་མ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན། །བ་ཊཱི་ཐོད་ཆང་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། །ཀྱི་དུ་ག་ལྔས་སྦགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་་ལ། །སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་ 
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ལུས་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །ཚལ་པར་འཛོར་ཞིང་སླར་ཡང་ཐོད་ཆང་གིས། །གསོ་པ་མཛད་པས་སྔར་གྱི་ལུས་མུ་གྱུར། །དེ་ན་ས་གྲོང་།ཁྱེར་མ་དྲྭ་ན་ཡི་གྲོང་། 
གདོལ་པ་ཉ་པའི་བུ་མོ་ཨུ་ད་ཀི །ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ནས་སྱོད་པར་གཤེགས། །རྒྱ་གར་ཀ་ཛི་ན་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ལོ་བདུ་ན་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
ལ་སྦྱངས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ནས། །རི་བྲག་ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་གྲུབ་མཚན་མངོན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་གཏུལ་བྱ་སྨིན་ 
པར་མཛད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པར། །སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ༢ །བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ 








བྱང་ཤར་མཚམས། །རྒྱལ་པོ་རྷརྨེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་རིགས། །ཡུམ་ནི་མ་ཌི་དི་ཕཾ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །མེ་ཁམས་འབྲུག་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟས་བཟང་ཤར། །བཅུ་ 














༄ །གཉིས་ཁོན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབད་། །བཙོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཤེས། །ཆོས་འཁོར་ཨེ་ཡི་མཁན་པོ་ཟླ་འོད་ལས། 
རབ་ཏུ་གྱུང་སྟེ་གྲགས་པ་མཚོག་དབྱངས་ཞེས། །སོ་བདུན་བར་དུ་བཤེས་གཉེན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རེ་ཞིག་གྲོང་།ྱེར་པུརྡར་བསོད་སྙོམ་གཤེགས། 
ལམ་ཁར་རྣལ་འགྱོར་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག །དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་གཏ་ད། །བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཏེ་ར། ། 
| ཡང་ལེ་ཤོད་དང་ཨ་ཨུ་ར་ཡི་གནས། །གཏེར་།ཁ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་དུས་ལ་བབས། །འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཏུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །ཕ་བོང་ཤིང་ 
 གཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །གཏེ་ར་རྟགས་ཡོད་པས་སྒོ་གྱེས་ཁ་བྱང་ཡོད། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུས་བབ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་བདག་ 
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གིས་ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། །བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་ཉི་ཟེར་ཆིབས་ནས་བྱོན། ུ་རུ་པདྨ་དངོས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་ཐོབ། །བ་བྱང་བཏོན་ནས་ལོ་ 
བདུན་སྙུབ་པ་བྱས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ཟབ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་སློས་ 
རྒྱུད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྤར་ཁབ་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཏེར་ལྔར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། །མིང་ནི་ཀུན་བཟང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས། །རྒྱ་བལ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར། །ཚོས་བདག་ཐུགས་སྲས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
པར་མཛད། །བདུན་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་ལུན་གྲུབ་ས་ལ་གཤེགས། །ཚོས་བརྒྱུད་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་དར། །བསྟན་ཞབས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 


ཀ---546---1 

















[÷ 2%  ,2$1:.8 428,20819 


འདུ་ས་ཆ་བའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །རྫོགས་ཆེན་འཁོར་འད་ས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་སོགས། །སྙན་བརྒྱད་བབས་པས་ཉམས་བླང་ས་དངོས་གྲུབ་ 

















༄། །སུ་བསྡུས། ༣ །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་སྷརྙ་ཀོ་ཊ་རུ། །ཁྱིམ་བདག་འབྱར་ལྡན་པུ༔ྩེའི་མིང་ཅན་དང་། །མ་ནི་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱད་དུ་སྐྱེས། །ཁོ་ 
བརྒྱད་ལོན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྦྱངས། །བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་གསང་སྔགས་དོན་ལ་སྦྱངས། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལྟག་པའི་ལྟ་རུ་བཟུང་། 
བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཉིན་གཅིག་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་གླིང་སླེབས། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ཛྗེས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་་། །བཀའ་ 


བརྙེས། །གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕུང་པོ་འོད་ཁྲས་གྲུབ། །ཚོས་དེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །ཁྲི་ 
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ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་བཀོད། ༤ །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱོ་ཧན་ཙུ་ནའི་ཡུལ། །ཕ་ནི་ཇའུ་བི་ཙ་ཞེས་བྱའི་རིགས། །མ་ནི་དའུ་དག་གི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཡིག་རིགས་རིག་གནས་མངའ། །བཅོ་ཝྔར་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་སུ་སོང་། །ལོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་སུ། ། 
འཕོ་བའི་སྐྱ་བརྙེས་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས། །རྫེས་ཨུ་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཚོག །གསང་བ་སྐོར་གསུམ་གནད་ཀྱི་ཟབ་ཏིག་གན་ང་། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་སྟེ་ཁོ་བདུན་སྒུབ་པ་མཛད། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འཕུར་ནུས་གྲུབ་པ་བརྟེས། །ཏིང་འཛིན་ཆླང་ཟས་ལ་བསྟེན་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱར་བཞུགས། །ཆོས་དབྱེངས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འོད་ཝལུས་ཡལ་ཏེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། ༥ | 

















༄། །དེ་ནས་མོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲྭ་གྷ་རུ། །ཕ་ནི་མོན་གྱི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ཞེས། །མ་ནི་ཀླུ་སྐྱིད་ཞེས་བྱའི་བུ་རུ་སྐྱེས། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་ 
མེད་མངའ། །ཕྱོགས་དེ་སྡིག་ཟས་ད་ག་ལ་སྦྱོད་པ་མང་། །ཐབས་ཀྱིས་བྲོས་ཏེ་དབུས་གཙང་རྩོགས་སུ་སླེབས། །མཁས་མང་བསྟེན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ཕུ་ 
ཐག་བཅད། །སྒུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོས་བདག་ཁུང་བསྟན་ཐོབ། །ཉབང་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཤ་ུག་སྟག་སློར་བཅུ་གསུམ་ལོ་སྒྲུབ་བྱས། །བྱིན་རླབས་བརྙེས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་། སྨ་བོ་ཅོག་གི་རྒྱབ་རིའི་ཀེའུ་ཚང་. 
ཏུ །གསང་སྔགས་ཟབ་དོ་ན་ཕོ་ཉའི་རམུར་ལམ་བསྒོམས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔར་འོད་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །མཚན་ནི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མུ་གྲགས།། 
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མོན་གྱི་བྲག་རྩར་གང་ཟག་གནས་མིང་ཆགས། །བླ་གྲེས་ལྡན་པས་དཔྱད་ན་ད་ལྟ་ཡོད་། (༦ །བ་ཆེ་བ་ཧ་ཀ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་སུ་པཱ་ལའི་ཚོ་ 
' རུ་འཁྲུངས། །མ་ནི་བི་ཐྱུ་པ་ཌི་བྱ་བར་གྲགས། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ཤེས་བྱ་ཁོང་ནས་རྡོལ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་ཞིང་གསང་སྔགས་དོན་ལ་མཁས། །བྲག་ 
༡ ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་སྒྲབ་པ་བགྱིས། །པདྨས་རེས་བཟུང་གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། །གསང་བའི་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གྲགས། །དྲུག་ཅུ་ 
༼ རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་མཛད། ༧ །སྲིད་ལ་ཆུ་ཀོ་ས་ཀ་ཡི་ལུང་། །ཁྱིམ་བདག་ཤའྭ་ཀ་ 
_ ནའི་རིགས་དག་དང་། །མ་ནི་བི་ཐུ་མ་ཌིའི་སས་སུ་གྱར། །བཙོ་ལྔའི་ལོ་ཁོན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཁུན་ཤེས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གདུལ་བྱར་གཤེགས།། 
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® །སྡེ་སྡོད་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསླབ། །མཁན་པོ་མེ་ཏོག་མཚན་ལས་རབ་ཊུ་བྱང་། །རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་མངའ་བའི་པཌྔི་ཏ་ར། །གྱྱར་ 
ཏེ བསྟན་པའི་སོ་ནམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །པུཊྩེ་ཀིརྟི་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཡང་གསོལ། །ཉིན་གཅིག་ཕོ་བྲང་མཐོངས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ཡིས་ 
' རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྤྱོད་པར་གཤེགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། །མུ་སྟིགས་དཔུང་ཚོགས་སྦྱར་སྒོལ་སྐྱོད་པས་བརྟུལ། །ལས་ལྡན་བུད་མེད་ཚོགས་ 
ལ་ཚོས་ འཁོར་བསྐོར། །བདུན་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་མཁའ་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། ༨ །དེ་ནས་གདོང་དམར་བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་ 
 སྒང་ གི་ ལྟེ་བ བ་ཆུ། །ཇོ་བོ་ཨན་བག་ཞེས་བྱའི་ས་སྤྱོད་གནས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཡབ་ནི་འབྲུ་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་འོད་དཀར་། 
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ནམ་མཁའ་ད་བང་ཕྱུག་གྱུར། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཡབ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་གསར་མའི་རྒྱད་སྐོར་ཐོབ། །ཡུམ་ན་ས་ཇྡོ་ 





འབྱེད་ཀྱས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད། །ཐུགས་སྲས་སུམ་སྟོང་ཙམ་ནི་སྨིན་པར་མཛད། །གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ལྡོངས་རྣམས་སྨིན་ 
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དབུད །གྲོལ་བསྐྱངས། །ཚེ་འདི་ར་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་སུམ་བྱར་བྱོན། །དེ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ཙམ་པ། །འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་སྔར་འདས་སྐྱེ་བ་དྲན། །ཟོག་ཚུན་མེད་པར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །དེ་ནས་ཁོ་བོའི་སྐྱེ་གནས་གླངས་ཚུལ་ནི། །ས་ཕོ་སྦེལ་ 
ལྭོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་། །ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་པྨདའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད། །རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་ 
ཡོངས་རོགས་གཏེར་སྟན་སོགས། །བརྒྱ་ལ་འདུས་སྐབས་རེ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རྫེ། །དགོངས་པར་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་ཡི་གཟི་མད་ང་ས་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གད་ངས་ཟབ་མོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཀྱེ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
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གདུལ་བྱ་ལྟག་མ་སྤྱོངས། །པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །དུས་ངན་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
ཟླབས་མང་པོ་མཛད། །གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ནས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་མཛད། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ། །འཕྲོས་པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས། །བད་ག་ཀྱང་ཞལ་དུ་མིད་ནས་ 
གསང་བར་ཕྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ད་གོངས་པ་གྲུབ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་དབང་ནྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། །ཕྱི་ལྟར་འགྲོ་འདུ་ལ་ཐུགས་ 





རེ་ཆེན་པོར་བརླབས། །ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲོ་དོན་ཛྫོགས་པར་མཛད། །ནང་ལྟར་གུ་རུ་པདྨར་བྱིན་བརླབས་ནས། །གཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཨཾ་རྒྱན་ཉིད་ 
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༄ །དང་མཚུངས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། །གསང་བར་དབང་ཆེན་ཁྱེ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཏྲེགས་པ་ལས་ལ་འཛུད་། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཛོད་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དྷ་ཀི་ལྔས། །སྐྱེལ་མ་མཛད་ཅིང་ས་ལམ་ 
སྨན་ལམ་གན་ང། །ཡབ་ནི་དབང་ཆེན་སྨྲལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ །ཚོས་རྒྱལ་རཏྣའི་གདུ་ང་ལས་ཆད་པའི་མི། །དྲེགས་སྡེ་མ་སང་ཟླ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །མི་ 
ད་ང་མི་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་འགབྲེལ་ཡབ། །ངང་བཙུན་རྒྱལ་མོ་བསམ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཡུམ། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། །མཁའ་ 
གསང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བང་དུ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གི་ཟའི་གདན་དུ་དམིགས། །རང་སེམས་ཐྷཱིཿཡིག་དམར་པོའི་ནམ་པར་བསྒོམས། ། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མཆོད་སྦིན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རབ་རྫོགས་ལ་ཐུགས་རྫེའི་མཐུ། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མ་ལུས་བྲཱིཿལ་བསྡུས། །སྲུལ་ 
པ་ཉེར་ལྔ་འཛམ་གླིང་འགྱེད་ལ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་གློ་རབ་བསྐྱེད། །ཕྱི་ཁས་ཁམས་ད་བང་རིམ་པར་རྫོགས་རིམ་བཞིན། །དབང་ 
ཆེན་ར་མགྲེན་ཕྱི་ན་ང་སྟོང་རར་གསལ། །སེམས་ད་ངོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པདྨ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ད་མིགས། །མངལ་གློ་ 
ཁོ་ཆེན་བདུད་ཙྩི་འཁྱིལ་པས་བཀག །བདེ་སྙུག་གང་ཤར་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་སྦྱངས། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་གནས། །ཕྱི་ནང་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོའི་གནས་མུགས་གསལ། །ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་གནས་གྲངས་རྫོགས་ཚེ། །འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་ད་མ་བཅའ་དུ་མ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་, 
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༄༅། །ང་རྒྱལ་བཅས། །མགོ་མཇུག་མ་ལྡོག་ཚོས་བདུན་ཚུགས་སུ་བཙས། །ཕྱི་རུ་ཐོན་ཆེ་ནུ་བ་མོ་ཞུན་མེའི་ངོགས། །མ་ཡི་རོག་བྱེད་ར་མགོ་དྲེད་པོ་ 
རེད། །ཉེ་ཐག་ཟོམ་ཡང་མེས་ཚིག་སྟེང་དུ་བྲེག །སུག་བསྔལ་ཞད་ཙམ་བྱང་བས་བླ་མ་མཁྱེན། །སྫས་པ་མ་དང་ནད་གཡོག་གཉིས་ཀས་ཐོས། །མགོ་ 
ཡི་ལྕང་ཁོས་སྐེ་ནི་ཁེབས་པ་དང་། །རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་སྒྲོ་གཤོག་རིས་དང་རྗེས། །སྨེ་ཕྲེང་ཐོད་པའི་ག་ཤ་ལྟ་བུ་སོགས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱ་རྟགས་ 
ཛྫོགས་པར་ཡོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་མཚམས་སྔན་བསྟེན་ཡི་དམ་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཞལ་དངོས་མཐོང་། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ 
ཙྩུ་ཕཊཿ བསྟེན་སྔགས་ལན་གསུམ་སྨས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། །ཞག་བདུ་ན་དུས་སུ་ནམ་ལངས་ཉི་ཟེར་ལ། །འོད་ཀོར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་འཛིག་ཏེན་ 
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མགོན། །གཡས་སུ་ཉང་རལ་གཡོན་དུ་ཀརྨ་པ། །གསུམ་ག་དངོས་སུ་མཇལ་སྣང་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས། །སྐྱོབ་པ་མཁྱེན་ནོ་ཀམ་པ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་དུས་ 
དུས་སྨྲས་པའང་མང་པོས་ཐོས། །ལོ་གསུམ་ལོན་མཚམས་ནུབ་མོ་སྨག་རུམ་དུ། །བུད་མེད་དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་དུང་ཐོད་ཅན། །དར་གྱི་རྒྱན་ 
འཆང་ཌཱ་རུ་མེ་ཁོང་འཛིན། །འོད་ཟེར་འཁྲེགས་དབུས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན། །བདག་ནི་དགའ་དྲགས་ཨ་མ་ཨ་མ་སྨས། །མ་དེས་ཌཱ་ཆུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
འདི་སྐད་ཟེར། །ཨེ་མ། ང་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། །སྤུལ་སྱ་མ་གཅིག་ 














ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །བུ་ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན། །ང་དང་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་སུངས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་གཡར་དམ་གཅིག །སྒྱ་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་ཡི་སྲས།། 
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ཟལ-- = ཧི༦ ༡4༦༤ ༄༅༅༦ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་བྱུག་པ་མཛད་ཅིང་འོད་དུ་ཡལ། །བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། 
ྣནྣེེེེེརྲ་ །རེས་འགའ་རི་རྩེ་རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །རེས་འགའ་མེ་ཏོག་གླིང་ཚལ་རེས་ཆུ་འགྲམ། །རེས་ 
འགའ་འགྲོ་དྲུག་རེ་རེའི་དྲུང་བྱོན་ན་ས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཡང་མཐོང་། །གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་སྐྱ། །ཚེས་ 
གསུང་སྦྲལ་པ་འགྱེད་སོགས་གྲངས་མེད་མཐོབ་། །སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་གད་ན་ས་དང་། །གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཅིབས་རྟ་གཟིམ་ཁྱི་བཅས། །ཐམས་ 
༢ ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་ཤུན་ལ་སྦས། །རང་ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། །དགེ་རྒྱལ་ནག་ཚང་ནང་ཞིག་བྱང་བགྲོད་ཚེ། །བདག་ནི་ཊྱིམ་དུ་ཡོད་། 


།མངོན་སུམ་མཇལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཙོ་འཁོར་གྱིས། ། 
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པའི་མྨི་ལམ་དུ། །ཇ་ཁང་སྦུག་གི་ལྟོ་ནུབ་ཁང་པའི་རྒྱུ། །ཞིག་པས་ཉི་མ་གསལ་པོ་ན་ང་དུ་ཕོག །ཉི་མའི་ཟེར་འདྲ་ཁང་པའི་རལ་ཁུང་ནས། །བཙན་ 
བཏུད་མི་ར་དམར་ནག་གཉིས་སླེབས་བྱང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། །འདི་ན་ཅི་ཕྱིར་དོན་ནི་ཅི་ཡོད་སྨས། །ངེད་ཚོ་དགེ་རྒྱལ་ 
ནང་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་བཙན་བདུད་ཤཱ་འབྱེད་བྱེད་ལ་འོངས། །ཟེར་ནས་སྲང་ལྟེབ་རག་ལས་བཟོས་པའི་ནང་། །ཤཱ་ནི་དམར་ནག་གཉིས་ 
བཟུང་ང་རྒྱལ་ན། །ཁོ་རྒྱལ་ན་ཞེས་ས་རུ་འབྱེད་པའི་ཚེ། །བདུ་ད་ཀྱིས་བཙན་ཡམ་ཟེར་ནས་ཅུང་ཞིག་ཁུས། །སླར་ཡང་ཤཱ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
འབྱེད། །བདུད་བཙན་མ་འདུམ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལས། །ནམ་ཕཡུག་བཙན་རྒྱལ་ཟེར་ནས་ཀི་བསྭོ་འཐེན། །ཁོ་རེ་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ལྷ་རྒྱལ་ཁྱོད། །ལོ་ 





ཀ---560----༔ 














ལཾ ༄༅། །གིེག་ལོན་ནས་དགེ་རྒྱལ་རང་ཡུལ་འཁོད། །དེ་བར་དྲག་ཡིས་སྡེ་དུད་ཁ་ཤས་ཕུང་། །ཞེས་ཟེར་ཁང་པའི་གསལ་ཁྱང་ནང་ནས་ཐོན། 
ཿ མནལ་སད་ཕྱིར་ནང་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་བཤད། །ཀུན་གྱིས་བདེན་ཡོང་ཟེར་ནས་གླེང་མོ་བྱས། །དེ་ནས་དགེ་རྒྱལ་རུ་བ་བྱང་དུ་སོང་། །ཤར་དགྲའི་ཛག་ 
 དེད་ཊུར་ཟིང་གྱུར་པའི་ཚེ། །ང་རང་སྔངས་སྒག་ནུབ་མོར་གཉིད་སད་མཚམས། །ཕ་རྱེས་རྒྱད་སུང་ཇག་པ་མེ་ལེན་ནི། །མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་ 
དཱ ཅཆིབས་ཞོན་སྔས་ནས་གཟིགས། །པུ་མ་སྔངས་དགྲ་ཡིས་གནོད་པ་མེད། །དུ་ས་རེ་ཞིག་འུར་ཡང་འཇིགས་མི་ད་གོས། །ཞེས་གསུང་ཕྱིར་ནང་ཁྱིམ་པར་ 
དེ་སྐད་སྨས། །རང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནུབ་ཀྱི་མི་ལམ་དུ། །མི་སྨུག་དར་གྱི་འཛོ་བེར་གསོལ་བ་དང། །མི་དམར་ཁྲག་གི་མདག་ཅན་གཉིས་བྱང་སྟེ། །ཨེ་ 







”ཀ---561---1 
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མ། སྐྱེས་ཆེན་སེམས་དཔའ་འགྲ་བའི་དོན་དུ་བྱོན། །ངེད་གཉིས་ཁྱེད་ད་ང་སྔར་འདྲེས་བསྟན་སུང་སྟེ། །ཚོས་རྒྱལ་གིང་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་ 
ཡིན། །སང་ཉིན་།ྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སླེབས་ཡོད་ཟེར། །ཕྱི་ཉིན་དེ་སྐད་ཁྱིམ་ལ་སྨས་པ་བཞིན། །ཁོ་བོ་ལུང་འཛིན་ན་བཟའ་གསོལ་མི་སླེབས། །ཡུང་ 
ཕོག་མཚན་གསོལ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་རྣམས། །ངོས་འཛིན་ཡིན་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཏེ་གསུངས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་སྡོད་པའི་ཚེ། ། 
ནུབ་གཅིག་མན་ལ་ལམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གླེབས། །བི་ཌྡར་ནེའུ་གསིང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་དང་ཟྫིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ཚལ་ལོན་ཤིང་བཀྲ། །བྱ་ 











ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་དིར་སྒྲོག །ཆུ་འཛིན་འཛའ་ཚོན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། །བྱང་སེམས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོས་བར་སྣང་ཁེངས། །དྲི་ཞེམ་ 
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]༄། །ངད་ལྡན་ཆླུང་ནི་ཡལ་ཡོལ་ལྡང་། །དེ་དབུས་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ང་། 






བཞུགས། །འོད་དཔག་མེད་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ནི། 





་ཤིང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དྲུང་། །ར་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁི་སྟེང་དུ། །ཚེས་སྐྱ་གཟི་བརྗིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ལྟ་བས་མི་ 


ཆུབ 
' ངོམས་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཏི་མ་འབུམ་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་བཞུགས། །གཡས་གཡོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་ 
དཔལ་དྲྭ་བངས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རནྣམས་གྲངས་མེད་པ། །ལྟན་ཅིག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བཞིན་། ] 





།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱན་བཀོད་ལྡན་པའི་དབུས། །བྱང་ 


།དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་ཚིས། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉང་རལ་ 





ངི 
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) 
































དང་། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས། །ཀམ་པ་དང་ཞྭ་དམར་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་སེམས་དཔའ་དུ་མ་མཇལ་སྣང་བྱང་། ། 
བྱ་བྱིའུ་སེམས་ཅན་ཤི་ལ་འཕོ་བ་བཏབ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེས་ངེས་པ་རྟེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁུལ་སྣང་མང་བྱུང་ཡང་། །ཁོ་མང་སོང་བས་ 
མི་གསལ་སྨ་མི་ཐུབ། །ལོ་ད་གུ་མེ་སྦྲལ་ཚོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནས་བད་ག་གིས། །བསུ་སྐྱེལ་བྱས་ཚུལ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར། །བཅུ་པ་ས་རྟ་ལོ་རུ་འཛམ་དབྱངས་བསྟེན། །རལ་གྲི་གླེགས་བམ་རྙེད་དང་ནམ་མཁར་འཕུར། །ཉི་ཟླ་འདིང་སོགས་བློ་གྲོས་ལྟས་བཟང་ 
བྱུང་། །ཐོག་བྲག་ཕུ་རུ་ཡང་ཟབ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། །ཐོག་མར་དརྱལ་གནས་མཐོང་སྣང་ཐོར་བུ་བྱུང་། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འོག་མིན་ཞིང་སྒོ་བཀག ། 


28. ༄818-ཡྱ་ཚྱེཾ ༦3 ༦ 














.8.6€ ༡3༦༤.༄༦༣ 


:23% 


: 


༄༅། །དེ་བཞིན་དར་མ་སྤེལ་མགོས་མངོན་དགའི་ཞིང་། །རྣཀ་ཕག་མགོས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། ། 
ཨ་བ་གླང་མགོས་ལས་རཔ་གྲུབ་པའི་སྒོ། །སོ་སོར་བཀག་ནས་དགེ་སྡིག་གྲངས་ཤན་འབྱེད། །དརྱྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྣང་བྱུང་། ] 
ཞེས་སྡང་སྒུལ་མགོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཟིགས། །ཐེར་ནས་སྒོ་བསལ་རིན་ཆེན་སྐས་ལས་འཛེགས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླིང་རྣམས་མཛལ་བའི་ཚེ། ། 


མན་ལ་ལས་ལྡང་བས་འཛྲོ་སྐྱོང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ཆེན་པོ། །ཆི་ལོག་ཙམ་གྱི་ཆ་གན་ས་ད་པའ་བོའི་ལྷ། །དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་་ 





སྔགས་སྒྲ་སློག་པར་མཇལ། །ཉི་མའི་ཟེར་ཁས་ཁོད་དཔག་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །ཨོཾ་རྒྱན་གཙཾ་འཁོར་མཛལ་སྣང་མང་པོ་བྱུང་། །སྨན་བླའི་གཏོར་ 
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1-སི་-༢༦༦-ྱགུ 8 ཅི 


| དབང་བློ་འཛིན་བྱས་པའི་དུ་ས། །ན་མ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཀློང་ནས་སྨན་བླ་མཛལ། །ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བློན་རྟེན་གཟུགས་ལ། །མེ་འབར་དུ་། 











བ་འཚུབ་པའི་ཉམས་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་ས་ཁུག་ད་བོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། །ཟླ་པ་ཤར་ཚེ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁའ་འགྲོ་ 
དུ་མས་བསྐོར། །མཚོད་སྦིན་དུ་མས་བཅུས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མཐོང་། །ཕྱིས་སུ་ལྷོ་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་རྟགས་ 
མཚུངས་བྱུང་། །བཅུ་གཉིས་ལྕགས་སྦེལ་མི་གཡེལ་འཛམ་ད་བྱངས་བསྒྲབས། །སྡེ་བརྒྱད་འཚུབ་དང་ཆོ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་བྱུང་། །ནམ་མཁར་བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ལ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི་ཀེ་སེང་བཅུ་དྲུག་གིས། །གར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གདན་སར་འུར་ཟིང་ཤར་ 





















༄༅། །དྲགས་ཉེར་འཚོའི་སྐད། །ཐོས་པས་སྲུང་མ་ལས་ཁ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། །འབྲི་བསྟན་སུང་མས་དུས་གསུམ་ལྱང་བསྟན་རྣམས། །མི་ལ་ཁབ་གླེང་ 
བཞིན་དུ་གསལ་པོ་གསུངས། །དགུ་ལ་གཤིན་ཚྗེའི་གཏོར་བློག་བཀྱིས་པའི་ཚེ། །གཏོར་མ་ཞུ་ཞིང་དུས་དཀགྲའི་དབང་པོའི་ལྷ། །ན་མ་མཁར་མངོན་སུམ་ 
མཇལ་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་། །བཅུ་གསུམ་ལྕགས་བྱར་ཁྱིམ་དུ་བཞི་བསྟེན་བགྱིས། །མནལ་ལམ་རྟགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་གྱུར། །དེར་བཟུང་ 
ངག་འདོན་ཆགས་མེད་ཡི་དམ་བྱས། །བཅུ་བཞི་ཆུ་ཁྱིར་དགོན་དུ་ཟླ་གསང་བགྱིས། །གུངས་བསྟེན་རྫོགས་ནས་འོད་གསལ་མནལ་ལམ་དུ། །བདག་གི་, 
གནས་ཁང་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །གདུང་མའི་གསེང་ནས་འཇའ་དཀར་སྙིང་ལ་ཟུག །དེ་ཕྱིན་མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཁོང་ནས་རྡོལ། །བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་དབང་ཐོབ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོར་ཞིང་ཅི་བགྱིས་ཉན། །བ་ཆར་བཀག་འབེབས་འབྱང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་སོགས། | 
ཐུན་མོང་ལས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བྱུང་། །ཡུལ་འདྲེ་བརུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བརོད་མི་ནུས། །ཨེ་མ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ལས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བློ་བོའི་སྦིན་ཚོགས་གཏི་བས། །དུས་དགྲའི་གཉེན་པོ་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟིལ་གནོན་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱེན་སེལ་འབྲི་ལུགས་ཁློ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་བགྱིས། །མནལ་ལམ་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་མཁར། །མེ་ལོང་ 
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རཾ ༄༅། །མཚོན་ཆ་གཟེང་པའི་གླ་གབ་དུ། །གཙོ་འཁོར་བདུན་དང་འཁོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དགྲ་འདྲེ་ཡིན་རྒྱ་བའི། །མི་ 


' གཟུགས་གཅེར་བུ་ལྕགས་ཨུ་བཅུག་པ་ཞིག །ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ཁྲུག་ཁྲུག་འཆའ་བའི་ཚེ། །ཉམ་ཐག་སྐད་ངན་འབྱིན་པ་མང་པོ་ཐོས། །གཏོར་མ་ཞུ་ 
: ཞིང་ནུ་བ་མོ་ཐུན་གྱི་ཚེ། །ཉེ་གནས་ཀུན་ལ་འཇིགས་སྔངས་མང་པོ་བྱུང་། །ཟློག་པ་ཕུལ་ཚེ་སྔགས་ནག་དགྲ་ཆོས་བཀྱིས། །དྲ་གྲ་གཟུགས་མེ་སྤཾར་ 
བརཛྡེགས་པས་ཨ་ཚ་ཟེར། །རེས་འགས་མེ་སྤོར་མདྲེའུ་སྐད་རེད་ཟེར། །རེས་འགས་བྱིས་པ་སྐག་སྔང་ས་སྐད་རེད་ཟེར། །འགའ་ཤས་མངོན་རྟགས་ 
༧ མཐོང་ ཞེས་ཡ་མཚར་སྐྱེ། །གང་ཡིན་གང་མིན་དེ་ཕྱིན་དགྲ་མ་བྱུང་། །སུ་རུག་རུ་བར་སྒྱི་རིམ་གཏོར་ཟློག་བགྱིས། །བསྒལ་ལས་སྐབས་མུ་སྔགས་ནག་ 























ཧོམ་དུ་ཁུག 





།བསྒྲལ་སྟོབས་བྱས་པས་མཛོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། །དྲ་ག་མན་ན་བྱས་ཚེ་ལྒིད་ལི་མོར་གྱུར། ལྕི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་མནན་པས་ཚུ་ཕྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཕྱིན་ཤར་དགྲས་ཉེར་འཚེ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་སུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཆ་མཐུན་འདུ་ག 


པདྨས་ཇི་བཞིན་མངག་པའི་གཡོག་གོ་ཚོད། ཀྱེ་མ། 


༈ྷཌ༈ྣ+1༨༦+༨ སྣ 


།ཅི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མཐའ་དམག་ཁ་ནོན་དུ། ། 
བདག་ལ་སྦྱང་སྟཾབས་སྦར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད། །འོན་ཀྱང་པདྨའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་སད་པས། ། 
འཇིག་རེན་འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་གུན། །བད་ག་གི་གྲོགས་གྱུར་ཕྲིན་ལས་དམིགས་སུ་ཚུད། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན། །རྒྱལ་ 


ཁམས་བདེ་བ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ལྷག་པར་གུ་ཆུས་མངག་པའི་གཡོག་གོ་ཆོད། སྐྱེ་བ་འདི་རྫོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །དུས་ངན་འདི་ནི་ 
























༄༅ །བདག་འདྲས་འདུལ་མི་ནུས། །སླད་ནས་འདི་འདྲའི་དབང་རུ་མི་སྐྱེ་ཤོག །དཀར་ནག་ལས་དཀའ་འདི་ལ་ཟད་དུས་མེད། །ལས་བཟང་ 


བསམ་ཀྱང་དོན་ལ་ནག་པོའི་ལས། །འདི་འདྲ་མི་འགྲུབ་རང་སྣང་ཨོ་རྒྱན་དང་། །དགོངས་པ་ཞུའཾ་གཏན་ནས་གནང་བར་འཚལ། །སྔན་སྦྱངས་ལས་ 
ཀྱི་དབང་བཙན་བྱ་ཐབས་བྲལ། །བློ་སྙིང་རྗེ་ལ་གཏད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བཅོ་ལྔ་ཆུ་ཕག་འབུལ་སློངས་སུ་ཆུག་ཕྱིན། །གངས་ནེར་སྦིན་དང་ 
འཇའ་ཟེར་འཐུག་པོ་དྲ་ཀིག ། །དབུས་དེར་གནས་བདག་ལྷ་སྨན་དགྱེས་གཟུགས་བསྟན། །རང་གི་བསྟི་གནས་པདྨ་འོད་འབར་སྒྲུབ། །ཚེས་བཅུར་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་སྱ་ཕྱག་སྟབས། །འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་མངོན་ཨུམ་མཛལ། །ཕབྱིན་ཌླབས་ད་པང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དག་སྣང་བྱུང་། །མཛོན་སུམ་། 
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རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཞལ་བསྟན་མཚན་བཅས་སྱ་རླུང་གད་མས་ཁྲིད་ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་ཉམས་སྣང་བྱུང་ཡང་བྲི་མ་ལོང་། །རྣམ་སྲས་ 
_ བསྒུབས་པས་དངེས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་ཤར། །མན་ལ་ལམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཛཾ་དམར་ཞིག །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྱག་གི་ནོར་བུ་ལུད། ། 
ཾཿ བདག་ལ་གནང་བར་བྱུང་སྟམ་ཕྱི་ཉིན་དུ། །སྔགས་བཙུན་ཞིག་གིས་ཛཾ་དམར་ཤིང་སྐྱ་བྱེན། །དེ་ཕྱིན་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རབ་ཏུ་བརྩོན། །རྟེན་དུ་ 
 བཟུང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། །སྐབས་གཅིག་མནལ་ལམ་འཇའ་སྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །མར་པ་ལོ་ཙཱར་ཀ་བཞིའི་བུ་ཆེན་བསྐོར། །གཏུམ་ 
མོའི་ཉམས་ཁྲེད་འཕོ་ཁྲིད་འདེབས་པ་མཛལ། །བད་ག་གིས་གསོལ་གདབ་ཞུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་མཛད། །ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ཁོང་ནས་ 
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༄༅ །རྡོ་ལ། །གཞན་ལ་བྱེན་རླབས་བྱས་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །ུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི། །འོད་དང་འགྲོགས་ཏེ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
ླ་ །ཞིང་བཀོད་ཕལ་ཆེར་བདེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས། །སྱོགས་བཞི་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་འགའ་ནས་བརྒྱུད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
, གིས། །མཛེས་པར་སྦས་པ་རིན་ཆེན་ར་བའི་དབུས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ད་བུས། 
གླང་ཆེན་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་བཞུགས། །ཐེག་པ་ཚཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་བདུན།། 


* མཚད་ པའི་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་སྦིན་ལྟ་ར་གཏིབས། །ཏིལ་ན་མར་མི་དྭགས་པོ་ཕག་གྲུ་རྗེ། །གླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་སོགས། 
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འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྙེས་ཕལ་ཆེར་དེ་རུ་བཞུགས། །ཀུན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་མཛད། །ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རས་ཆེན་དང་། ། 
ཕག་གྲུ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་། །བྱིན་ཟླབས་སོ་སོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་རེ་བཞེངས། །ཕལ་ཆེར་མི་དྲན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། །ཁྗེ་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བུ་སྣང་སེམས་ཆོས་ད་ང་འདྲེ་བར་ཤོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ལས་མེད། །སྤང་བླང་ད་ཀར་ནག་ཆོས་ལས་མེད། །འགག་སྒྲུབ་བདེ་སྙུག་གཉིས་ལས་མེད། །འཁོར་བ་སྤངས་ལས་བདེ་བ་མེད། །འཆི་བ་དྲན་ 
ལས་ཆོས་པ་མེད། །རང་སེམས་རྟོགས་ལས་སངས་རྒྱས་མེད། །གཞན་ཕན་ཆེ་ལས་འགྲོ་ངོན་མེད། །རེ་དོ་གས་བྲལ་ལས་ཚོས་སྐྱ་མེད། །གང་ཤར་ལམ་ 


[=ཡི,༄ིི9ཤུཚུ- ཆེ 989. 





















༄༅། །ལོང་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞོགས། །མོས་གུས་བླ་མ་རྗེ་ལ་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་འབུངས། །རྫུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་བདེ། །ལམ་རྟགས་ར་འཁོར་གྲོལ་ལས་མེད། །ས་ལམ་རྣམ་རྟོག་དག་ལས་མེད། །མ་བཅོས་] 
བཞག་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་མང་ཏུ་གསུངས་པ་ད་ང་། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞལ་གད་མས་མང་གསུངས་བརྗོད་མི་ནུ་ས། ། 
'སླར་ཡང་མན་ལ་སད་ཡིད་སྐྱོ་སོང་། །རང་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ན་ས་བརུང་སྟེ། །ད་བོན་བླ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེས། །ངེད་རིགས་ཕ་མེས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཀུ་དྲག་ 
མེ་འཁྱིལ་ཞལ་བསླབ་མཛད། །ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད་ཡི་དམ་བསྟེན། །བཅུ་དྲུག་ཁོ་ལ་པད་གླིང་ལུགས། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་བརྒྱ་བྱས། །གྲི་ལམ་ 








ཛེ: ༤༦ - 368-2912 
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8༦༢ ཡུ་ཟེ བླ ༦ཆ.® 


ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་སླེབས། །དུར་ཁྲོད་ཕོ་བང་རབ་འཇིགས་ཀློང་། 
ལུང་བསྟན་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །དེ་ཕྱིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཅི་བཙོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒུབས་པར་གྱུར། །ཀྱེ་མ། སྙིགས་དུས་ཁྱོད་ཨིན་སྐྱབས་ 
གཞན་སུ་མེད་པས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །འཁར་འདས་སྨྱི་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨརྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་ཧྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། འགྲོ་དོན་བྱང་སྟོད་རུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོང་། །མནལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 


གཙོ་དང་འཁོར། །གུར་ཁང་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མཇལ། 




















།བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་མཛལ། །དབང་བསྙུར་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད།། 


ཀ---576----1 





།ཐམས་ཅད་ཞལ་ནས་སུང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །བཞད་འཛུམ་མཛད་ནས་ 

















༄༅། །ཕྱག་དབང་ཐོབ་སྣང་ཤར། །གཉིད་སད་ལྷག་པར་ད་ད་སྔོ་ཆེན་པོར་གྱར། །ཨག་ལ་ཕྱིན་ཚེ་སྟོང་དཔོན་གདན་འདྲེན་བྱས། །དངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ཟེར་སོལ་དུམ་ཁ་ཤས་བྱིན། །ཕལ་རྗེའི་གད་ན་སར་ལཁོཀྱིའི་བཀླགས་ཁྱང་ཞུས། །མན་ལ་ལམ་ལོཀྱི་ཞལ་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དཀར་ 
ཆས་ཨ་ཙྭཧུའི། །ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་མདོ་ཁམས་མཚོད་ཚརྟེན་ནི། །ཞིག་གསོ་ཉམས་གསོ་ད་གོས་པའི་ཁུང་བསྟན་ཐོབ། །བཅུ་དྲུག་ཤིང་བྱིར་མདུན་ལུང་ 
མདོར་བཞུགས་སྐབས། །ལྕི་སྲིབ་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འདྲེས་ཚོགས་མང་པོ། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་བོས་དམིགས་པས་གཟིར། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གནོད་། 
པའི་སེམས་བཅོམ་མོ། །ཡར་བྱོན་གཤིན་རྫེའི་བསྟེན་མཚམས་བཏུན་གསུམ་བཞུགས། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་དཔུང་གཤིན་རྫེར་གྱུར། །ལྱི་ལྗོངས་ 
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རཾ ༄ཤ ། །སྐུ་རྒྱལ་གཙོར་བྱས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྷ་ཡིས། །ཅི་བསྒོས་བཀའ་ཉན་སྡོངས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་བྱས། 
སོགས། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་གས་བྱུང་། །ཨར་ཁས་ཕྱི་ན་ང་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་བྱས། །རབ་ཏུ་གནས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད། །མངོན་སུམ་ 
ཕེབས་ནས་རབ་གནས་གནང་མཛད་ཚེ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ། །འཛམ་གླིང་གེགས་ཆཚག་སུམ་གཉིས་བདག་གིས་བསལ། ། 
¡ གཟུགས་ ཅན་གུགས་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། །སྙན་དང་གྲགས་ ཕའི་མཚན་གྱིས་མངོ་ཁམས་ཁྱབ། །ལྟ་ལྡན་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ པའི་། 
།དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ། །བཅུ་དགུ་མེ་ཡོས་ཟླ་གསང་ཞི་དྲག་བསྙེན། །ཞག་ 


།ཆར་ཆུ་མཚན་པབས་ཉིན་ལ་ཐང་བ་ 
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གཅིག་མཆོད་པ་འཛིན་ཞིང་མྱི་ལྟས་བཟང་། །མནལ་ལམ་ཨོ་རྒྱན་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གིང་དང་སུང་མས་བསྐོར་བ་མངོན་ཨུམ་མཛལ། རེ 
མི་ཨིན་སྡེ་བརྒྱད་གླགས་ལྟའི་བར་ཆད་འཚུབ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཟིལ་མནན་བྲན་དུ་བཀོལ། །དགུ་གཏོར་མགོན་པོ་གདོང་ལྔའི་གཏོར་ཆེན་ 
བྱས། །ཨི་ལམ་རྟ་ནག་ཞོན་དང་ཉིི་ཟླ་བཟུང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་གླིང་བཞིར་བསྐོར་བ་བྱས། །གཏོ་ར་ཞལ་ལས་མགོན་དངོས་གྱུར་ལ་སོགས་པ། , 
དེ་ཡི་རིང་ལ་ཉགས་མཚན་མང་པོ་བྱུང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་མཛོན་སུམ་མཐོང་སྣང་ཤར། །ཉི་ཤུ་ལོ་གསར་གཅོད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་བྱས། །མན་ལ་ 
ལམ་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་ཞལ་དངོས་མཐོང་། །ཞལ་གདམས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་བརྫེད་ཐལ་ཁོ། །དེ་ནས་མཁྲིས་ཚད་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ། 
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༄། །རྐྱེན་སེལ་བརྟན་བཞུགས་མང་པོ་བྱས་བྱུང་སྟེ། །མནལ་ལམ་རྒྱ་འདྲེ་གསུམ་བྱང་བླ་ལེན་ཟེར། །མངོན་མུམ་ཁྱི་ཡིས་བཀག་ཅིང་སྐད་ཆ་ཐོས། ། 
ངོས་ཀྱིས་ཚོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བཞིན་སྐུ་ཆིབས་ཞོན། །རི་རབ་ཙམ་བཞེངས་རྒྱ་འདྲེ་གསུམ་དེད་ནས། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐད་པ་མཐོང་། ། 
ཆོས་སུང་འདི་ནི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཡུལ་འདྲེ་ད་ངོས་བྱང་སྨན་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་རྐྱེན་མ་བྱུང་། །ལྷག་པར་: 
མཁིས་ནད་གཞི་བརྟེན་ལྡན་འདུས་ན་ད། །ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཚེ། །བུད་མེད་མང་པོས་སུན་དར་ཁོད་ལེ་འདིང་། །བད་ག་ཀྱང་ 
གཡོ་སྒྱུས་བསླུ་བའི་སུན་མ་བྱང་། །མ་སོང་བསླུ་བྲིད་གཡོ་ཐབས་ངས་ཤེས་ཏེ། །གཡོ་ཐབས་ངན་ལ་མཚང་གི་ལན་བཏབ་པས། །གཞོ་ང་ཚུལ་དང་ 
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བཅས་སུན་མ་རང་གནས་ལྡོག །ཕྱི་ནུབ་མནལ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ད་ཀར་མོ་ཞིག །མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་མིང་པོ་ཡར་བཞེངས་ལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་དུ་ད་ལྟ་འགྲོ། །གཟིགས་མོ་མཛོད་ད་ང་ཞེས་གསུངས་ལག་ནས་འཐེན། །བད་ག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་ཡར་ལང་ཅི་དགོས་དྲིས། །འོད་གསལ་འཇཛའ་ 
ཚོན་ལམ་ནས་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། །ཕྱིར་སོང་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བརྐྱངས་པའི་ལམ་ཞིག་སྣང་། །མཁའ་འགྲོས་ད་བྱོན་ཟེར་ 
ནས་སྔོན་དུ་སོང་། །བད་ག་ཀྱང་དེར་གོང་ས་ཡི་སྟེང་འདྲ་འདུག །ཇ་ཡུན་སོང་ཚེ་དར་ལམ་མཁའ་ལ་བཏེག །ཡུད་ཡུད་བྱས་ཏེ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
ནས་སོང་། །ར་ས་འཕྲུལ་སྡང་མཐོང་བའི་ས་ནས་བརྒྱད། །བལ་ཡུལ་རྱོགས་ནས་མཚོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཡིན་ཟེར་བའི་གནས་ 
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¡]༄། །རྣམས་མཐོང་། །ཨ་ཨུ་ར་ཡེ་བྲག་ཕུག་ནས་སོང་སྟེ། །དེ་ནས་ཕྱིར་རྱོགས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །གཡས་སུ་བཞག་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ད་པལ་གྱི་རི། ། 


ཡིན་ཟེར་ཛ་ཏིའི་ཚལ་དང་བྲག་རི་བར། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་འདུ་ག །དེ་ནས་ཚུར་ལོག་ཆུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འོང་། །གཅོང་ 
རོང་ཤིན་ ཏུ་དོག་མོ་འགའ་བརྒྱུད་ན་ས། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སླེབས། །མཚོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་པསྐོར་བ་བྱས། །བཀའ་ 


བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་མཇལ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲེ་བ་ལ། །ཆས་ 





དང་གོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་གྱིས་གསུངས། །ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་ཆས་བཅས་ཁུས་ལ་བསྟོན། །ཏ་ན་ག་ཌ་གསང་ཆེན་སྒྱོད་པ་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ཁོངས་ 
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སྤྱོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས། །བདེ་སྟོང་རཾ་ཡིས་འབར་བས་ད་པའ་ཉམས་ལྡན། །ཛོན་བཞིན་འཛའ་ལམ་ནས་ 
བརྒྱད་གཤེགས་པའི་ཚེ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཟེར་ཐོགས་མེད་བསྐྱོད། །འབྱུང་ལྔའི་གུར་ཁང་ལྔ་རིམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་ལྔ་ † 
ན་ས་རླང་ལྟར་ཐར། །ཤ་ཀླག་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཅུང་ཞིག་འཇིགས། །དེ་འཕྲལ་བྱ་ད་ང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ནི། །ཟ་ཉམ་འཐེན་ཏམ་བས་པས་ཅུང་ ཌཱ 
ཟད་སྐྲག །མཁའ་འགྲོས་མ་སྐྲག་འཇིགས་སྔངས་ལམ་དུ་།ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་སྟོང་ཉིད་ངང་ཁ་བཞག་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ ཇ་ 
ཡལ། །ཕར་སོང་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྙིང་གསུམ་ཕག་ཐབས་བརྩེགས། །ཧ་ཧ་རྒོད་དང་ལྕེ་ཡུག་ཧར་རྩི་འདོན། ། 










































༄༅། །རྒྱུ་མ་སལ་གྱི་དྲྭ་བ་ཁྱུག་ཁྱུག་འཁྱུག །ནང་དུ་ཞིང་ལྦགས་དུ་མས་བླ་བྲེ་བྱས། །དེ་དག་དབང་པོ་སྒོ་ལྔས་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད། །ཁྲག་གི་ཞམ་ཚུ་ 
ཐིག་སོགས་སྐྱི་ཡར་གན་ས། །དེ་ཡི་སྒོ་རུ་སླེབས་ཚེ་དེ་དག་ཏུ། །ཤ་ཟ་ཁུག་འཐུང་དབུགས་ལེན་སྲོག་གཙོད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུང་, 
ཕྱུར་བཏུན། །ད་བུ་བརྒྱ་དབུ་སྟང་ལ་སཾགས་མཐའ་ཡས་པ། །རྐང་ལག་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་ངེས་པ་མེད། །ལ་ལས་ཐོག་འབེབས་ལ་ལས་རི་རབ་བསྟིལ།། 
།ལ་ལས་ཆུ་བསྒྱུར་ཆླུ་ང་གཏོང་མཚོན་ཆ་བསྟུན། །འགའ་ཤས་ད་གའ་མགུའི་རོལ་མོར་སྤྱོད་བྱེད་ཚོགས། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དང་] 
མཚུངས། །ཚོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག །སྣ་ཆཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ 
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སྟོང་། །ངོ་མི་ཤེས་པ་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་སོང། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དམར་སྨུག་རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཁ་ཊཱཾ་ 
ཐོད་ཕོར་ཐོགས་པ་མདུན་དུ་ལྷགས། །ཀྱེ་མ་ཨ་ཙ་ཁམས་ཕྱུག་ཤ་ཚ་རེ། །ཏྱོད་ནི་ལམ་ཁོག་འདི་ན་སུ་ཡིས་ཁྲིད། །བར་དཾ་དངོས་ལ་འདི་བས་སྡུག་པ་ 
མེད་། །སྐྱེས་བུ་སྟབས་ཆེན་ཞིག་ནི་ཁྱོད་ཡིན་འདུག །ད་ལྟའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ཡིས་ས་ལམ་རྫོགས། །དཔའ་བོ་སྟབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཚོག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བྱིན་ཟླབས་ཞུ་བར་སྙན་གསན་དབབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུང་ཐོགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བྱོན། །རེ་ཞིག་རོལ་མོའི་སྒ་ནི་འུར་དེ་ར་སྒོག །མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཁྲས་བུམ་འཛིན་པ་ཞིག །མདུན་དུ་བྱོན་ནས་དཔའ་བོ་ཁུས་བྱེད་དང་། 
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༄༅། །ནང་དུ་འབྱོན་ཏེ་དབང་ནི་ཞུ་རན་འདུག །གསུངས་པས་མཁའ་འགར་བསྡེབས་ཏེ་ནང་དུ་སོང་། །སྲོ་ཕྱིར་གིང་ཆེན་མང་པོས་རྫ་འཆམ་བྱས། ཾ 
ཡྱི་ནང་སྒོ་ཞུས་ཕྱི་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་མཛད། །ནང་ཞུགས་དུས་དེར་ཚོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །མི་རོ་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བརྩེགས་བྱས་པའི་སྟེང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་ད་པལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་དགུའི་རོལ་པར་ལྟན། །གནམ་ཞལ་ཡུམ་འཁྲིལ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡེ། །ཞིང་སྐུའི་ 


།རོལ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་འཁོར་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། །བསྐོར་ནས་བཞུགས་འདུག་དབང་བསྐྱར་ད་ངོས་བྱེད་མི། ། 


སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས་ཅན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་འདུག་དེ་ཉིད་ནི། །ཨཾ་རྒྱན་པདྨ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འདུག _།བཀའ་བརྒྱད་དབང་ 






























ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ད་ལྟའི་དངོས་བརྒྱུད་སྒུབ་ཆེན་ལུགས་བཞིན་འདུག །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས། །ཞལ་གདམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། །གསང་སྔགས་འདུ་བའི་གསང་སྱོད་མཐའ་ཡས་སོགས། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ། །སླར་ཡང་ཚུར་ལོག་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་བྱས། །རིམ་གྱིས་དར་ཁམ་བརྒྱད་ནས་སྔར་བཞིན་ཞོང་། །རང་གི་གནས་སུ་། 
ཕྱེན་པར་ཉེ་སེམས་ཚེ། །མན་ལ་སད་ཡིད་སྐྱོ་སྣང་བ་དྭངས་པོ་འདུག །དེ་ལྟའི་ད་ག་སྣང་ཞལ་གད་མས་ཞིབ་ཆ་སོགས། །མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ནས་བྲི་ 
མ་ཐུབ། །ཕྱིས་སུ་མི་དྲན་དྲན་ཚོད་རྫུན་མེད་པ། །ཐོ་ཙམ་བྲིས་པའི་དག་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྐྱེན་སེལ་སྐུ་རིམ་སྱྱི་དང་ནི། །ཏྱད་པར་པན་ 
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༄༅ །སྔགས་གུ་ཌས་སུན་ཟློག་ནི། །ཞག་འགའ་བགྱིས་མཇུག་ཞབས་བརྟན་བཟང་པོ་ཕུལ། །དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་རང་ཉིད་ཉེ་གནས་འགར། ། 
འགྲོགས་སྟེ་དགོན་པའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བར་སོང་། །ནུབ་ཀྱི་ན་མ་མཁར་ཆུ་འཛིན་འཛའ་ཚོན་འཁྲིགས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས།། 
ཆར་སྤིན་སྩག་པོ་འཁྲིགས་འདྲས་ཡོངས་སུ་ཁེངས། །ཕྱི་རྗེས་མ་གླེབས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཞིག །བྱ་རྒོད་ཀླབ་བུ་ཕྲག་ལ་རབ་བཀལ་ཏེ། །ཕྱག་ 
གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས། །མདུ་ན་དུ་ཕྱིན་སྟེ་ངོས་ལ་འདི་སྐད་བསོས། །ཀྱེ་མ། ཁྱོད་ནི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ན་བྱོན། །ལྟོས་དང་ན་མ་མཁའ་གང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀྱོད་ནི་ 


སར 22 མྱ ༦ 3༦༤ ༄༅མ་ 


ག---589--1 









































སི་སི བི 





ལུས་བྱོན་པ་ཡིན། །དེ་ཨིན་སུ་དང་སུ་ལ་མི་འབྱོན་ངེས། །ཁྱོད་ནི་རིག་སྔགས་ཁྲག་འཐུང་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ཆོས་གོས་སེར་པོ་རྱོན་པ་མི་ལེགས་སོ། 


བསུ་བར་བྱོན་ཟིན་ཨི་གཟིགས་ལགས། །ཏྱོད་ཉིད་གྲངས་མེད་ལས་བཟང་སྐྱེ་བ་མཐོ། །ཐབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ེ་ཤེས་ཧཱ་ཀི་མ་ 





ལྷག་པར་ངེད་ཚོའི་མིག་ལ་དེ་མི་མཛེས། །ཏྱོད་རང་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡུན་རིང་པོར། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་སྡོད་སེམས་ན། །ན་ང་ན་ས་གོས་ 
སྔོན་ཞིག་ནི་ངེས་གྱོན་སྡོད། །དེ་དག་ཁོ་མོ་བདག་གིས་བསམ་དཀར་ཡིན། །ང་ནི་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་ 














དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བྱ་རྒོད་ཀླུབ་བུ་ཕྲག་ནས་བླངས། །ཌཱ་དྲིལ་གཉིས་པོ་མིག་གི་ཤུལ་བཙུག་པས། །གསལ་བྱེད་ཙ་བཅས་མིག་གི་རམ་པར་གྱུར། 


















༄༅ །ལུས་ལ་མགོ་འདུང་ཚུལ་གྱིས་གྱོན་མ་ཐག །རྒོད་དུ་གྱུར་པས་མཐུ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན། །རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས། །བཀྲག་ ། 
མདངས་གཟི་བརིད་ལྡན་པ་དང་བཅས་ཏེ། །སྒོ་བཤད་སྤུ་སྦྲག་ཉམས་སྒྱར་དུ་མར་བཅས། །འཕུར་ནས་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྗེས། །བསྙེགས་ །ཾ | 
ཏེ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་དེ་ངས། །བདག་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་མཉམ་ཏདུ་འགྲོ་བསམ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཛོན་སུམ་དེར་བྱོན་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་] ཏཱ 
བོ་ད་ལྟ་འབྱོན་དུ་ས་མིན། །བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཡུན་བཞུགས་དགས། །ཟེར་ནས་བཤོལ་བཏབ་བད་ག་གིས་ཁོང་བྱས་ཏེ། །རང་གི་མལ་། འ 
།མན་ལ་སད་ཡིད་སྐྱོ་སྣང་བ་ཆེར་ཁུར་ཞིང་། .།ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ ཚོགས་གྲལ་དུང་དུ་ང་དྲན། །དེ་ཡི་ནུབ་མོར་རང་གི་ | 


32251-327 ° ཉེངག-2949 
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སའི་ནང་དུ་ཡོང་ཆིས་ཚེ། 























ཞབས་རིམ་མཁན། །རེག་སྔགས་འཆང་བ་གུ་ཌའི་མན་ལ་ལམ་དུ། །ད་གོན་པའི་ཕོ་བྲང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས། །ཞིག་གསོ་བགྱིས་ཤིང་སྤེན་འཇཛའ་ 
སྨིག་བཞིན་འདུག །མཁའ་འགྲོ་འགའ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བྱེད། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་པའི་མཆོག །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རིམ་བགྱིས་པ་ 
བཟང་། །ཟེར་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེགས་སོ་གནང་བ་མིས། །ཕྱི་ན་ང་ཁོ་བོའི་མཁུན་ཕྱིན་ཁོ་རྒྱུས་ཟེར། །མཁའ་འགྲོས་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་ཞུ་འདུག་པས། །, 
མཚན་མཐའ་ལེགས་པས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་འདྲ། །ཞེས་ཟེར་བཞིན་ཏུ་ནད་ལས་རིམ་པར་གྲོལ། །བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་པདྨས་ཁྱང་བསྟན་བཞིན། །མང་། 
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ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསང་བའི་ལས་རྒྱ་མ། །རྗོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་བྱོན་འཕྲད་གྱུར་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྫེ། །བདེ་ཆེན་གླིང་དང་ 








ཀ----592----1 

























བཟོར 


༄༅། །གནས་དུས་འགྲིག་གྱུར་ན། །གན་ས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། །བཀའ་བབས་བཏུན་ལྡན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར། ། 
འཛམ་གླིང་ཨུམ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་བསྒྱར། །བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་དགོངས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་འགྲོ་བས་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཀྐ 
མཐའ་ཡི་ད་མག་བཟོག་བསྟན་འགྲོའི་སྐལ་བཟང་གྱུར། །དེ་ནི་སྙིགས་འགྲོས་བསོད་ན་མས་ག་ལ་ཐེག །འབྲི་ཙམ་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ལ་ 
དཔང་། །གནས་གཏེར་ཉེར་ལྔར་དབང་ཐོབ་བཀའ་བབ་ལྡན། །འགྲོ་དོན་གངས་ཅན་མཐའ་ད་བུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བླ་ཆེན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚོགས་སྙུབ་སྟང་ཅ་ཡོང། །བདུན་ཅུ་ཆ་བདུན་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྐྱོང། །ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་དབུས་གཙང་མདོ་ 
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ཁམས་ཁྱབ། །མཐའ་ཡི་དམག་ནི་མི་རབས་གསུམ་ལ་གློག །རང་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་སྟོན་བདུན་དང་འགྲོགས། །སྦས་གནས་སྒོ་འབྱེད་མདོ་ 
ཁམས་ད་ཀར་འཇམ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །ཐ་མའི་རབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་དབང་། །གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་སྒུབ་ཆེན་སུམ་ 
བརྒྱ་འཛུགས། །བཀའ་བབས་བཏདུན་ལྡན་མདོ་དབུས་ཡོངས་ལ་དབང་། །བླ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མཚོད་ད་མ་ཕྲིན་ལས་བསྲིང་། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སྐལ་ 
ལྡན་དབུགས་དབྱུང་འགྱུར། །དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། [ཡང་མཐའ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། །གནས་གཏེར་བཅུ་ 

















ལ་དབང་ཐོབ་མངོ་།ཁམས་ཁྱབ། །གདུ་ལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་མེད་ཡོངས་ལ་འགྲོ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ 


















༄༅ །ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱར། །ལྷག་པར་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར། །ཚོམ་བུར་འགྲོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །ྤྱ་ ཆེའི་ | 
འཕྲང་སེལ་གནས་ཡུན་ཆར་རྫོགས་འགྲོ། །ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡོང་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ན་མ་ མཁའི་ཆ་ ཆོད་ལག་རིས་སུ་ཡིས་ཆུས། །འོན་ | 
ཌུ ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐབས་ ཀྱི་ ཅེན་ འབྲེལ་ ཆོས། ། ལྷག་པར་ གཏེར་ སྟོན་ ཉེ་ན་ འབྲེལ་གཤིས་བབ་ཡིན། །རོངས་པས་བཟང་བཟང་ལྟ་ཡང་ ངན་ དུ་འགྱུར། ¡ 

| 








ངན་ངན་འདྲ་ཡང་བསླུ་མེད་བབ་ལ་འགྱར། །ང་ཡི་ཕྲ་ཐིག་ཨུ་ཡིས་གཞལ་མི་ནུས། །ཧ་ཧོ་བཱིཿ མང་ཐོས་མཁས་པ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། | 








བཙུན་པ་ ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེའི་ཞིང་ས་མཚོག །བཐང་པོ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་ཀུན་གྱི་མཚོག །མཚོག་གསུམ་ལྡན་པ་ བསྟན་པའི་ད་པུང་གཉེན་དགེ། 















བདག་ནི་མཆོག་ལ་ཞན་པས་དམའ་རུ་སོང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཙཱུཾ། ཆེ་ལུགས་མ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འགལ། །བཟང་བྱས་བསམ་ཀྱང་དོ་ན་ལ་ངན | 
དུ་ མོང་། །རང་ལ་བལྟས་ན་ད་ནི་ཡི་མུག་གྱུར། །ལས་ནི་ཚར་སོང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན། །ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཙཱུཾ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ | -: 


ལྷུན་པོའི་རྩེར། །གདོ་ང་ལྔའི་དབང་པོར་མི་འགྱིང་ཞི། །སྡེར་ཆགས་གྲར་འགྲིམ་ཡ་རེ་ང་། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ལྷུན་པོའི་རྙེར། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་ས་མི་, རྫ 
འཛིན་པ། པ། །རྦོངས་ པའི་ ཁུ འགྲོས་ཡ་རེ་ ང་། 









།ཤི༦༢༧༠༦-༦ཟ®༦༤*ཿི 





།ཉི་མས་གླིང་བཞི་མི་བསྐོར་བར། །སྲིན་བུའི་འོད་ལ་རེ་བ་མཚར། །ཟླ་བ་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ངོམ། གུ 


| སྐར་དབུས་མུ་མི་ཆེ་བར། སྐར་ཕན ལྷ དུ་ཅ་ལ་ཞར། །མུན་པའི་སྨག་འགྲོས་ཡ་རེ་མཚར། །པདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 





















བརྒྱུད་པ་ལ། །སྒོ་སྐྱར་འཆིང་བ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །མི་ཆོས་ཡ་རབས་དུག་གི་ས་བོན་འདྲ། །བཟང་བརྫ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། 
ཟབས་ཀྱིས་བསླ་མི་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ག །མི་ཆོས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཐག་པ་འདྲ། །སློ་སྐྱར་བྱེད་ལ་ཁས་ངན་ད་ངོས་སུ་སྨིན། །མིག་སེར་ཅན་ཚོ་ 
བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །འགྲན་སེམས་ཅན་ཚོ་བཏུད་བློན་སྨྲལ་པ་འདྲ། །ཕོ་ཚོད་གླགས་ལྟ་བཏུ་ད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན། །ལས་ངན་བསགས་པས་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་འགྲོ། །འོན་ཀྱང་ངན་འབྲེལ་དབང་རྱས་ཕྱིར་མི་གཏོང་། །ཉི་ཤུ་སྐྱེ་མཚམས་བདག་གིས་གདུ་ལ་བྱར་འགྲོ། །མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་ 
པར་གནས། །ད་ལྟ་བདག་ལ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བཅས་ནི། །ལུྱས་གསུམ་མཐའ་རུ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ལྷག་པར་དམ་ཚིག་མ་ཆག་སྒུབ་ལ་ . 
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ཀོ 


༄༅ །ཞུགས། །ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་ཧུ་ངེས་པར་ སྐྱེ། །འབྲེལ་ བ་སྣ་རེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་རིས་བདུན་ནས་པདྨ་འོད་དུ་འགྲོ། །ང་ཉིད་མཐོང་ 
' ཐོས་ དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ནི། །དད་པ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་རྫོགས་མཚམས། །བདེ་བ་ཅན་ལས་བེས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྣང་བ་མ་དག་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ། །དྲུག་སོང་དོན་ལྡན་ ཇེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མིག་གིས་མཐོང་ཚད་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས། །རིམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། ། 

།ིར་ཧྷ ང་འདྲ་བྱེད་ན་ང་ལྟར་གྱིས། །ང་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཨཾཾ་རྒྱན་རྫེ་དང་བི་མ་ལའི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་འགྲོ་བ་འདུལ། །དུས་ཀྱི་ 

ཕོ ཉར་པདྨས་མངག །ཕྲིན་ཁས་ ་བཞི་ལ་རང་དཔང་ཐོབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །བཀའ་པབས་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཐོབ་ 
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22 ༦) ༦ ཤཐ། 






















པ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཉག་གཅིག་རང་སེམས་རྟོག་པ་འདུལ། །ལྷ་གླུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་འདུལ། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚེ་བ་འདུལ། ། 
འདུལ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ས་བོན་སྐོང་། །སྐོང་བ་ ' 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྙེད། །བཀའ་པབས་བདུན་གྱི་ཟབ་ཚོས་བཞག །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་དམ་རྫས་བཞག །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མཚན་སྙན་བཞག །བཞག་ ཌྷ 
པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་ལ་བྱས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལས་མེད། །བསམ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད། །འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་མེད། །མེད་པ་ ཛ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བར་བརོན། །བཙོན་པ་བརྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བརྩོན། །བཙོན་པ་བསྐྱེད་རོགས་གཉིས་ལ་བཙོན། །བཙོན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཙོན། [ 
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༄༅། །བརྩོན་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །སརྦ་སིངྙི་ཧོ༔ དེ་ཡི་དྱབར་ཐོག་ལྩི་ལྗོངས་ས་གནས་སུ། །མཚོད་ཉེན་མང་བཞེངས་རབ་གནས་བྱིས་ 
པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། །ཆི་ལམ་ལུང་ལྟར་རྟ་ནྣར་བསྐོར་བར་བྱོན། །མེ་ཏོག་ཆར་ནི་དབྱར་ཉིའི་སྔ་གྲོར་བབས། ། 
མནལ་ལམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །མང་ཡོ་གཟེ་རྒྱལ་བསྐོར་པ་བགྱིས་པའི་ཚེ། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཚར་པ་མངོན་སུམ་བབས། །དེར་ 
'འཚོགས་ཀུན་གྱི་འཐུ་ཞིང་བཟའ་བྱས་པས། །རོ་ཆུ་ས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ད་ང་མཚུངས། །གནས་གཏེར་གསལ་འབྱེད་ཁུང་བྱང་འགའ་བྱུང་ཡང་། | 
རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཕྱི་ལ་བཞག །ར་ཡུམ་སྒོ་འབྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ལམ་སྣས་བསུས། །གན་མ་གཞུང་པདྨ་འོད་ཕུང་ཚ་ཆུ་སླེབས། །དབང་ 


























དང་འདྲ 











བསྐར་དུསས་སུ་ཆར་བབ་འཛའ་ཚོན་ཐུག །པདྨ་སམྫྷ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཛལ། །སྒུབ་ལུག་འགྲམ་དུ་ཚུ་གཏེར་འདོན་སེམས་ཀྱང་། །ལག་ཆ་མ་འཛོམས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་སྟོམ་ལུས། །ཨ་འབུམ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། །མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ཚེ་རིང་ཡུག་པ་ནས། །ཆེ་རྫས་སྨན་འདམ་ 
མཐེབ་ཆེན་ཙམ་ཞིག་ལོན། །ཡི་གེ་འཕྲང་ནས་སངས་རྒྱས་ན་བཟའ་དང་། །ཙན་དན་སྲལ་སྙིང་སྲིན་ལག་ཆེ་ཚད་ཙམ། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཤོག་སེར་ 
འདོན་དགོས་ཀྱང་། །མི་ཚོགས་མང་བས་ཐུང་ཞིག་ཕྱི་ལ་འགྱང་། །ལྟོར་གླེབས་སྙུང་བཤད་མཁན་གྱིས་རྐྱེན་བསྐུལ་ཏེ། །དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་ 
ཟེར་ལྷ་ཡུལ་སླེབས། །སེང་ཆེན་སྱ་མཆེད་དཔའ་ཐུལ་ཀུན་དང་འཕྲད། །ཚེས་བློན་འདན་མའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྨོན་སད། །ཉེར་གཅིག་ས་སྔུལ་སྒོལ་མའི་ 
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༄༅། །བསྙེན་མཚམས་སྡད་། །བདུ་ད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་དགོངས་གཏེར་རྡོལ། །ཚོས་རྡོར་དྲག་མཐེང་བསྙེན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནི། །དངོས་སུ་ 
རྒྱུག་པ་མཐོང་བས་ཐང་ལྷ་ལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མངོན་༈ྟགས་ཐོན། །རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་དབང་ཆེན་ཞུས་པའི་ནུབ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོར་མི་མང་འཚོགས་ཀུན་གྱིས། །ཡུར་པ་རེ་བཟུང་ཕུར་པ་སྤུངས་པའི་ད་ཀྱིལ། །ཁོ་བོ་བདག་ནི་དེ་རུ་སྡད་པར་གྲིས། །ཉ་མགྲིན་ནག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་པའི་ནུ་བ། །གོང་དུ་ཨི་ཨང་འཚོགས་པའི་མི་ཞིག་གིས། །དྱ་ཐཱག་རིང་ཚེ་རུ་རྟ་དབུ་བསྐྱོན་པ་དེ། །བདག་གི་སྒྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རབ་འཛུགས་ 
ཏེ། །ཀྲོམ་ཆེན་མང་པོ་འཚོགས་ནས་བསྐོར་བར་རྲིས། །ཉེར་གཉིས་ལྷགས་རྟར་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་མའི། །བསྟེན་པ་མཛད་ཚེ་ད་ག་སྣང་ཞལ་ཡང་ 
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1:589,2ིིཿ་ཡུཟེེ ༦8 














མཇལ། །སུག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་བྱས། །མེ་སྟག་དུ་བ་འབྱུང་བའི་།མ་དོག་སོགས། །རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ 
རྫོགས། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མགར་ཆེན་ྷ་ཛྭའི་མཚན། །བྱང་སྡོམ་ཞུས་ཚེ་སུང་མར་ཕྲིན་བཙོལ་སྐབས། །མེ་ཆླུང་དུ་བ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པའི་ 
གསེང་། །འབྲི་གུང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བྱོན། །ལམ་ཟབ་ད་བང་བསྐར་དུས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །མོས་གུས་བླ་མའི་བོག་འདོན་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་མགོན་ཁང་ཨར་ཆོག་སྐབས། །ཕྱི་ཡུལ་ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་བོ་བཏང་། །ནང་རྟགས་གློག་དང་དུ་བ་འཛིགས་ཚུལ་ 








བསྟན། །ལྟ་བའི་གྱད་ཀྱིས་སུང་མ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཚེ་དབང་འཛིན་པའི་དབང་ཞུས་བླ་མ་ཉིད། །པདྨ་དྲག་པོ་དབྱེར་མེད་དངོས་སུ་མཐོང་། །བྱང་ 
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12༦ ཅི་ལ ༤ ༦2 





༄༅ །གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་སྣམས། །འགའ་ཤས་གུས་འདུད་འགའ་ཤས་མཐོ་འཚམ་པས། །ཐོག་དང་སེར་བ་ངན་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གཤོམ། 
ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པས་གཟིར། །སླད་ནས་བཀའ་ཉན་ལས་སྒུབ་བྲན་བཞིན་འགྱུར། །ད་ངོས་ཅན་དངོས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་བར་ ཏཾ 
བྱས། །འད་མ་གྱི་སྟོད་ནས་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦིན་ལ། །འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་ནི་མངོན་སུམ་མཇལ། །མུ་རུག་ཕྱོགས་སུ་ད་བང་དྲག་གཏོར་ཟློག་ ཏཾ 


གབྱས། །ཉིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་རྫོགས་བསྒོམས་པ་ཀུན། །མཚན་གྱི་བག་ཆགས་མངོན་སུམ་ལྷ་ཆུ་གྱུར། །སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་དགེ་ཁེགས་རབ་རྒྱས་ པཔ 


མཛལ། །རྗེ་དེ་མར་པ་ལོ་ཝཱར་དངོས་སུ་མཐོང་། །ལྕགས་ལུག་ཉེར་གསུམ་ཚོས་རྒྱལ་སྒོམ་སྡེ་ཡི། །གད་ན་སར་གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་པུ་རི་བཞེངས། ! 








859.༄ཇིིུགེེ ༦ ངི 








དྲག་སྔགས་མན་ན་པའི་ནུས་རྟགས་མངོན་སུམ་ཐོན། །གྲུབ་དབང་ག་ཌས་དབུགས་དབྱང་མེ་ཏོག་འཐོར། །མུང་ཟློག་སྐབས་ཨུ་བདུད་རི་ཁོལ་ཞིང་ 
ལུད། །རབ་ཏུ་གནས་ཚེ་ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་འཛིན། །ཉང་ཆེན་ད་གོན་བྱོན་མགར་ཆེན་དམ་པ་ནས། །གནས་ལུགས་རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆེན་ 
ཞུས། །མནལ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛཇལ། །གདན་སར་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་མནན་པ་བྱས། །མནན་དུང་ཁ་རུ་གནོད་བྱེད་ 
དངོས་སུ་ཁུག །ཨ་འབུམ་རྒྱུད་སྐོར་གཅོད་ ཀྱི་གད་མས་སྐོར་ནི། །ཡི་གེར་འབེབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱལ་མ་བྱུང། །ཉེར་བཞི་ཆུ་སྤེལ་སྒོམ་སྡེས་ 





གདན་འདྲེན་བྱང་། །སྤེལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་སྤར་།ཕར་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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123༦ .9༤ྱ།ྤྱ.ྱུ 








༄༅། །བསྐར་བ་ནི། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཡུལ་ལྷམ་མེར་བྱོན། །བམས་གསུམ་གསལ་བཞུགས་གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ཐུགས་སྒྲུབ་སྒུབ་ 
ཆེན་མཛད་པ་ཐོས་པའི་ཆེ། །གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་འབར་ཞིང་མནལ་ལམ་དུ། །ནམ་མཁར་དུ་ས་དྲ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཞིག །ཤོག་སེར་ 
བརྔའ་རིས་མདུན་མཁར་ཤར་བ་ཚིས། །མདོ་ཆརུ་སྣ་རུ་དཔཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །ཁོཀྙི་པ་ལའི་བདུད་འདུལ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས། །འབྱུང་ 
བཞི་འཁོར་ལོའི་ཁས་སྦྱོར་མཐའ་རཆུ་ཕྱིན། །ཨ་མདོའི་འཚེ་བ་བཟློག་ཅིང་མཛོ་།ཁམས་བཏེ། །མི་གཡེལ་གནས་བདག་དྲང་སྲོང་ལན་འགའ་མཐོང་། ༈ 
དཔལ་མེར་རབ་གནས་ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་ག་ཌར་ཐུགས་སྒུབ་དབང་ཆེན་ཞུས། །མན་ལ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོས་མེ་ཏོག་ཕེང་། ། 
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[བདག་གི་མགུལ་དུ་གནང་ཞིང་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བྱང་སེམས་ཡིན་ཞེས་ཐོད་པ་བདུད་ཚིས་བཀང་། ། 
¡ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དྲ་ཀུག་ཅིང་པདག་ལ་གནང་། །མྱང་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འབར་སོང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སྐྲ་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ། །ཕྱི་ 
ངུ ནང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་དབུགས་ད་བྱང་མཛད། །མ་ནིང་སྲོག་ད་བང་མཛད་སྐབས་མེ་དུད་འཁྲིགས། །ཉམས་འབར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
7 དུ་གྱུར། །ལྟོ་སྦུལ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། །བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་མཛད་། །སྟ་གོན་གིས་ལྟས་ལྷ་ཁང་གསར་ 
.ྲ བཟོས་ཞིག །ཚོན་རྩི་བཟང་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་བཞི་ཆུ། །ཉེ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་གསལ་པོ་བྲིས་པ་གིས། །ཕྱིས་སུ་ཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟས་སུ་གོ། །བྱང་སྟོད་ 


























ཡར ༄། །གོང་མོ་རི་ཡི་ཞོལ་གནས་ཚེ། །སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་འདུས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྒུབ་ཆེན་བཙུགས་འདུག་བད་ག་ གིས་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས། དྲ 
ངྫོ ད་བང་ནམས་མི་མིན་ཁོམ་ལ་བསྐྱར་བ་རྫིས། །ཉི་མ་ཐལ་བ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །ལྟོ་ཆུ་སོང་ 
ཐྱེ ཚེ་ གངས་ཟམ་རི་ཁོང་ནས། །ཐུགས་རྫེ་ ཆེན་ པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་། ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇལ། །གནས་དུས་འགྲེགས་ན་ 
| སྒོ་ འབྱེད་ཟབ་གཏེར་འདོན། །འགྲོ་ངོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགའ་ཡོད་པར། །བར་ཆད་དབང་སོང་སྦས་ཚུལ་ཞབས་རྗེས་ཡོད། །འགྲོ་ལ་སྨོན་ 
འཇུག་ སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་ག་བགྱིས། །གནས་བད་ག་ཀློས་པས་ཁ་བའི་ཉེར་འཚེ་བྱུང་། །ཉེར་ཝལྔ་ཆུ་བྱར་དགོན་ལ་ཡང་ ཟབ་ཀྱི། །དབང་ཆེན་་ ་བགྱིས་ཚེ་ 
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ཙཉགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱར། །བཀའ་བརྒྱད་བསྙེན་པ་ཅུང་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའི། །གསང་པབའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཨེ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁར་ཁླང་། །བཀའ་བརྒྱད་ཉི་མ་དགུ་ཤར་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན། །བརྡའ་དོན་གསང་བའི་སྨིན་བྱེད་གཅིག་རྫོགས་ཐོབ། ། 
དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལས་ལ་འདུས་པར་གྱུར། །མགར་ཆེན་མཚོག་ད་ང་ངོས་ཟུང་རྡོར་རྒྱལ་བཞེངས། །གདན་སར་བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐོག་ 
མར་གནང་། །གསང་ཛྔགས་སྒྲུབ་རྒྱན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། །དྲཾགས་པའི་ལྟོང་ཚད་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ 


ཅན་དམ་ལ་བཞག །རུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལཁུང་བསྟན་ཞིང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་ . 
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༄༅ །བདེ་སྙིན་པའི་ཕྱིར། །གནས་མཚོག་ཁ་བ་དཀར་པོ་བསྐོར་པར་སོང་། །ལམ་བགྲོད་ཉེ་ཞོར་ཐོག་མར་བསང་བྱས་ཚེ། །གནས་དཔོན་རི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་བསུ་མར་སླེབས། །ལམ་ཁར་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ད་ངོས་སུ་འཕྲད། །མི་རོད་ཛག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱལ། །འགྲོ་ལམ་ཁོག་སྟེ་རང་གི་ལག་ 
འོག་ཆུད། །གནས་དེ་འི་ཤར་རྱོགས་འོད་ཟེར་མངོན་དགའི་ཞིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བྱིན་དཔལ་ལྡན་ནུབ་གླེགས་བམ། །བདེ་ལྡན་གྱང་རྱོགས་མཚོ་ཟེ་ 
ལས་རབ་ཞིང་། །དབུས་ཕྱོགས་ཚོས་ད་བྱིངས་བཙོམ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཐོ་བརྩེགས་བཞུགས། །ཟབ་གཏེར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རྟེན། །བཀའ་རགས་རང་བྱང་ཐམས་ཅད་བསམ་བརྫད་བྲལ། །ད་ག་སྡང་ཚོས་སྐྱ་འཁོར་ཁོའི་སྦིན་ དུ་གྱུར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 


































ལྡན་ལས་ཉོན་སྡིག་ལྕང་བྱང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །བྱ་རོག་རོང་དུ་གཙོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བགྱེས། །ལྷག་མ་ཐུལ་ཆོ་ལྷག་སུད། 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མེ་ཡི་གཤོག་ཅན་གྲེ་ཐོད་ཐོགས་པ་ཕྱིན། །ལྷག་མ་རལ་ནས་གུས་འདུད་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཆུ་འགྲམ་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྗེས་ 
བཞག །ཤུག་ལའི་བཙན་ཚྒོད་ད་ངོས་མཐོང་སྲོག་སྙིང་ཡུལ། །ཉེར་དྲུག་ཤིང་ཁྱིར་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་མཛད། །ཧོན་ནད་འཇིགས་བྲལ་སྒྲབ་། 
སྡེར་ཚོགས་སྒྲུབ་འཚོགས། །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྒུབ་ཐབས་སྙན་བརྒྱུད་བབས། །བསམ་གཞུང་གན་ས་ཚེ་ཐུགས་སྒུབ་པད་རྒྱལ་གྱི། །དགོངས་གཏེར་ 
` ཐོག་མ་ཁ་བྱང་སྙིང་བྱང་བབས། །ཆབ་གཏོར་བཏང་ཚེ་ཁ་སར་པ་ཌི་མཛལ། །གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་གན་མ་ཆོས་ཐོབ། །རྫོང་ནག་ 


1299,299-ཱུཚཛྫ༦&.&ིི 


ཀ---612- 1 






































{42༦ ༦ ༦ ༡ .‰)2 














༄ྔ༅ །གཏེར་གྱི་རྒྱ་རྟགས་ལས་སྨོན་གཟིགས། །ཀཿམདའི་གཡོན་དུ་དགྲ་འདུལ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས། །རབ་གནས་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་ཕྱག་གིས་ 
བཞེས། །དྲག་གདོ་ན་ཉེར་འཚེ་མ་ལས་ཞི་པར་བྱས། །ཨྐུ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ན་ང་དུ་བད་ག་འདྲ་ཕྱིན། །ཕ་ཧོང་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དག་སྣང་མཛལ། ། 
བཙན་མོའི་གཟུགས་བསྟན་བཀའ་ཡི་འབངས་སུ་གནས། །ཀུན་བཟང་མཚོག་སྲུལ་སྒུབ་སྡེ་ཁ་ཤས་ལ། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཚེས་དྲུག་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ། 
མནལ་ལམ་པད་ག་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སླེབས། །ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་ཉེ་འདབ་ཕནྡ་གྱི། །ལྔོན་ཤིང་ཅེ་ཆུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་མཛལ། །ནཱ་རོ་ཡིན་སྟམ་གསོལ་གད་བ་ 











སྐུ་ད་ངཾས་བསྟན། །བདག་གིས་ཐོད་པ་ཕྲལ་ནས་ཁྲས་ཚོགས་བྱས། །བདག་ཀྱང་ཧེ་ཆུ་ཀར་གྱུར་ཚོགས་མགོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
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ལྔ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནམ་མཁར་ད་ངོས་སུ་བྱོན། །ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་ཀུན་གྱིས་གླུ་རེ་གསུངས། །ལྡོན་ཤིང་རྩ་བར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་སྟེང་། །ཆཱ་རོས་ 
ཕྱག་རྗེས་བསྟན་ནས་ཆོས་དྲུག་གསུངས། །ངོ་མཚར་མགུར་གསུངས་བརྒྱད་པ་བདག་ལ་གཏད། །ནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ་མི་རྟག་དཔེ་ཚོས་བསྟན། ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་རྡོར་ཞིང་སྐར་གྲོལ། །བད་ག་ནི་ཚེ་རབས་འབྲེལ་བ་ལྟ་འདི་ཡིན། །ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནམ་ལངས་སེམས་དགའ་ 
ཡིད་སྐྱོ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དཔའ་བོ་མཚོག་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཞུས། །མནལ་ལམ་བཏུད་འདུལ་དྲག་མོ་རི་རབ་ཙམ། །ཏི་ཟླ་འཛིན་པ་མཇལ་ 
མིས་ལྟས་བཟང་གསུངས། །གྲུབ་དབང་ཞལ་མཛལ་རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད། །ཉེར་བདུན་ཤིང་ཕག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན། །གཅུང་དང་ 
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༄༅ །བཅས་ཏེ་དཔང་གི་མེ་མཆོད་མཛད། །གཏོར་མ་ཞུ་ཞིང་ནང་མཚོད་ཆང་དུ་གྱར། །མི་གཡེལ་དགོན་དུ་དབུལ་སེལ་གླུ་དཀྱིལ་མཛད། །ཚེ་ཡི་ 
གདམས་སྐོར་གཏེར་རྟགས་གསལ་པོ་རིག །ལོ་ཤས་འཆིང་བས་འདོན་པའི་དུས་ཡོལ་སོང་། །ལོ་བཛྫས་ཛོགས་གོང་གླ་དཀྱིལ་གྲོལ་དགཾས་བྱུང་། ། 
མནལ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་པ་བདུན་བྱུང་ནས། །ཁོ་བོ་ཚོ་ཁ་ཆང་སུན་གནང་རོག་ཟེར། །ཞིས་བཞིན་ལོ་མཇུག་ཅུང་ཟད་འདྲེ་སྱུག་གྱུར། །མདོ་ཁམས་ 
ལ་བྱོན་ཁལ་གཉིས་རྐུན་པོར་ཤོར། །གསོལ་ཁ་ཕྲིན་བཙོལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་ཚེ། །མཛོན་སྨྱོད་ལས་གྲུབ་གྲགས་པའི་སྙན་པས་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིན་དགྲ་ 
རྐུན་ཉེར་འཚེ་བདག་ལ་མེད། །མེ་བྱི་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་སྒུབ་མཛད། །ན་མ་མཁར་འོད་དམར་རྫ་ཆེན་ཙམ་གྱི་ནང་། །དགོངས་འདུས་ 
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པདྨ་བཛྲ་ད་ངོས་སུ་མཛལ། །སྔར་བསྟེན་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལོ་དེའི་ནག་ཟླའི་ད་ཀར་རྱོགས་གཉིས་པའི་རྒྱལ། །མཁས་མཚོག་གྱུབ་ 
དབང་བསྟན་འཇིན་དགེ་བ་ཟུང་། །རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་བ་མཛད་། །བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་བཙུགས། །རླུང་ད་མར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་ལྡང་བའི་ཚེ། །ཀླ་མས་བཙན་གྱི་གཤོག་ཆླུང་ཡིན་ནོ་གསུང། །སྟ་གོན་ཆུབ་མོར་རི་ལམ་བརྟག་པའི་སྐབས། །བན་བཙུན་ངོ་ནི་དམར་པོ་ཡིན་ 
པ་ཞིག །བདག་གི་ལག་པའི་སོར་མོའི་སེན་མོ་བྲེག །ཟུག་ཇུ་མེད་ཅིང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་ཚིས། །ཕྱི་ནང་རྡོ་རྫེ་གློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། | 
དགོངས་ལམ་བཟང་འདུག་ས་ཐོབ་ཡིན་པའི་རྟགས། །རྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཅིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚེ་མོ་ 
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༄༅ །འཆང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་གནང་། །དངོས་གཞི་མངའ་གསོལ་དུས་ཨུ་ཉམ་ཞུར་ཞིང་། །སྔན་དུས་མཆིམས་ཕུ་ 
བྲེའུ་གཀྱེའུ་ཚང་དུ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས། །གདན་འཛོམས་དུས་སུ་བདག་ཀྱང་ལྷ་སྲས་ཀྱི། །སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དུས་དེར་ 
སད། །དབང་སྐབས་ཤ་ཟ་མ་མོ་ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་། །མནལ་ལམ་ར་ནག་དྲེགས་པ་གཙ་འཁོར་བཅས། །ཉིན་མོའི་དུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཇལ།། 
དལ་ལ་འཛའ་ཚོན་ཟུག་དང་མར་མི་འཛིན། །སྨན་དབང་སྐབས་སུ་ར་ས་ཡ་ནའི་དྲི། །ཚོགས་ཁང་།ྱབ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སླར་ 
ཡང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །མངོ་དབང་གན་ང་སྐབས་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ཨི་ཡིན་སྙམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམར་སྨྲག་ཞིག ། 
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མཆོད་ལས་བྱེད་པ་སྐབས་སྐབས་འགའ་རེ་མཐོང་། །སྡེ་ད་པོན་བཀའ་གཏད་དུ་ས་སུ་དྲེགས་པ་འཚུབ། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཁས་ལ་འཁོལ་བ་བྱུང་། ། 
སྔོན་དུས་སྒུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་བར་ཆད་མང་། །དེ་ཕྱིན་བར་ཚད་མེད་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །དེ་འུ་ཡག་ཀེའུ་ཚང་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསླུབ་ཏུ་ 
ངོས་དང་གཅུང་པོ་ལྟན་དུ་བྱོན། །རྡོ་རྫོ་གྲོ་ལོད་དངོས་བྱོན་ཉམས་སྣང་བྱང་། །དབང་གི་ལྟ་མོ་བསྟེན་པས་རྟགས་མཚན་བཟང་། །བསམ་གཞུང་ 
མཆོད་རེན་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་བྱས། །རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་བ་ཡུལ་དེར་བལྟས། །གཡམ་གྱི་མཐོང་སྨོན་སྒར་དུ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས། ། 
བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་ཟློག་རབ་གནས་བྱིན་ཆགས་གྱུར།  །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞིང་དགེ་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་སྡང་ཇོས་གུས་འདུད་ 











ཅཇི༦.༅ཅི། འུབ 2. ༦&.8 ༦ 
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༄༅། །བཅས། །གསང་སྟོད་སྦེ་དེལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །བྱ་སེང་ཡུམ་གསུམ་བསྐར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་། །འདམ་གཞུང་ཡུལ་ལྷ་སྲང་གི་ཕྱོགས་ 
ཨསུ་འཚོགས། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱེད་ཅི་གྲགས་ཟེར་བཞིན་འདུ། །ཅི་ཡིན་སྙམ་པས་ཕྱུགས་ནད་ཡོང་པའི་རྟགས། །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཧོན་གྱིས་ 
¦ ཉེར་འཚེ་ཤར། །སྐྱི་སྒེར་སུང་རིམ་མང་ཀྱང་ཕན་དཀར་འདུག །རི་སྨད་གབླ་མར་དྲག་ཁྲོས་དབང་བསྐྱར་སྐབས། །ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་འཛའ་ཚོན་ 
སེར་པོའི་ངོགས། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་ཉམས་སྣང་ཤར། །སྐྱ་ཤུལ་སྦ་ཆུང་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་བགྱིས། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱིས་ལུང་ 
 ཟ བྱུང་། །གནས་དུས་འགྲེགས་ན་གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཞུམ་པས་བག་ལ་ཞར། །ཨིཾ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ས་ཛཱ་ཨཱཿ 


ཡེ ཤ༡ཏི།རནྱིས། ༡ ༢༠༦ 

















།ཧི་.༄༠ ཡུ་བ ༦9 





བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་དངུང་ནི་གཡུལ་དུ་ཆས། །མནལ་ལྟས་ངན་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཚོས། །བདག་ལ་ངན་ལྟས་རྟ་ཡི་ཐོག་ནས་ལྷུང་། །གནོད་པ་[ 


ཅུང་བྱུང་དགོངས་འདུས་བསྙེན་མཚམས་མཛད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མེ་གླང་ཉེར་དགུར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བགྱིས། །འཛམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་གཏོར་མ་བདུ་ད་རྩིར་ཞུ། །ལྟ་བསྟེན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་ཚྣམས། ། འཇའ་སྤིན་གཟུགས་གྱུར་ ངོས་དང་གཅུང་གིས་ 
མཐོང་། །ལྷོ་ཁོག་ལ་བྱོན་འདྲེ་བཏུད་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟོ་ཐེའུ་རུ་མེ་ཕག་མཆུ་མ། །མངོན་སུམ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། ། 
ཕྱིས་ནས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་གནོད་མ་བྱང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་བསྟེན་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ུམ་ཅུ་ས་སྟག་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ནོར་གྱི། ། 
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པས་དགོན་མདུན་མཚོ་གསར་འཁྱིལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བསམ་བྱེས་སུ་དགེ་བར་གྱུར། །ཀཿམདའི་རྒྱབ་རི་དཀོར་བདག་རང་གཟུགས་མཐོང་། དྷ 
མདོ་ཁམས་བུམ་མོ་ཆེ་ཡི་ཉེ་བར་སླེབས། །མན་ལ་ལམ་ཟླ་རྒྱལ་ནེམ་ནེ་ད་ངོས་སུ་སླེབས། །རྟ་མཆོག་ཁམ་ནག་གུར་ཆུན་ལ་བཏགས་ན་ས། །ཁོ་རང་གུར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན། །དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་པ་ནི། །ད་ར་དམར་བེར་ཆེན་སྟག་བེར་ཡང་གླུབ་གསོལ། །མདུ་ང་དར་ཐོགས་ 
ནས་ཇམ་བ་ཇིད་ལྡན་པར་སླེབས། །ཡ། རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་གཉེར་སྟོན་ཁྱོད། །ཇྷཱ་ཀི་ཟལ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་ཐབས་ཤེས་ 
འབྲེལ། །ང་ལ་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་ཡོད། །མ་ནོར་མ་འཕྱུག་གཟབ་པར་གྱིས། །ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོད་ཕྲེང་སྐོན། 


8༦ ལིང ཕུབ ཅི 















།ཕྱིན་ཆད་བ ཀའ་ཡི་བསྟན་པ་ 











༄༅ །བསུང་། །ཞེས་ཟེར་འཁོར་གཡོག་མང་པོར་བཅས། །ཁོ་རང་གནས་སུ་སོང་བ་མཐོང་། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
བསམ་བརེེད་ནས་ཐལ། །ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་འདིར་སོན་ཚེ། །བར་ཚད་བདུ་ད་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་། །བཟང་བྱས་ངན་པའི་རྱོགས་དང་ནོར། །ནོངས་ 
བཤགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འབུམ། །ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་སྭ་ཏྭ་ཨཱཿ ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །གསང་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་གྱོན།། 
ཕྱོགས་དེར་ཉེ་བར་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ནས་སུ། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བགྱིས། །དགེ་མཚན་ཟབ་གཏེར་འགའ་ཤས་ 
མཛལ། །འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཁམས་ལ་བྱོན། །བདག་ཀྱང་འགོར་མེད་རང་རྱོགས་འོང། །མིས་ལམ་ 





ཀ---623---1 














[÷=༦ 8༦༦ 398.༄༅། 






































[)2]2,2981༣-ཡུ་ཆྱཇ ང‰.® 


















མཁའ་འགོ་དམར་མོ་ཞིག །ཟ་འོག་གདན་དམར་བདག་ལ་འདིང་། །མགུལ་དུ་བྱ་རུའི་ཕེང་བ་བསྐོན། །ཅྱིས་སུ་དབུ་བླ་ཡོང་ལྟས་གོ། །སྔ་ཐོག་ 
བཀའ་བརྒྱད་མ་འཛུགས་གོང་། །འབྲི་གུང་སྲ་བརྟན་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁྲི་ཆེན་མཐོན་པོར་སྐྱབས་རྗེ་ད་ང་། །ངོས་ཟུང་ཕྱོགས་བཞུགས་ཇྔ་འཆམ་འདྲ། ། 
ག་པ་གསུང་དུས་རྔ་འགའ་རྡུང་། །རྔ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ངོས། །བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུུ་བྲིས་པ་ཞིག །རྡུང་ནས་རྡོར་སློབ་བདག་གིས་བྱས། ། 


ས་པ་ཕྱིས་དུས་འགྲ་དོན་བྱུང་། །སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་ནི་དགྱེས་བཞིན་པས། །མཁན་པོའི་གོ་སར་ཆེ་འདོན་མཛད། །ཁྱེད་རང་གདན་སར་འབྲི་གུང་ 


པའི། །གད་ན་སར་ཁྱད་མེད་སུང་མ་འཁོར། །ཞེས་གསུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་མུ་བྱོན། །ངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒར་ཏུ་སོང། །འབྲི་གུང་བསྟན་ལ་བར་ཆད་ 
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༄༅ །དང་། །སྐྱབས་རྫེ་སྙ་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས། །ངོས་ལ་བརྟག་པ་གྱིས་ཤོག་གསུངས། །བད་ག་གི་མན་ལ་ལམ་སྐྱབས་རྗེའི་རིན་པོ་ཆེའི། །སྐྱ་ཟུར་ཨ་ 
ཕྱི་བཞེངས་འདུག་སྐུ་མདུན་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་བཞེངས་འདུག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ད་དུང་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་མདུང་རིང་བརྡ་བ། ། 
གར་བྱུང་མེད་པའི་གྲྭ་པ་བཙན་དུ་བཟུང་། །ལྕགས་བཅུག་ཁྲིད་བྱུང་ཆོས་སྐྱོང་གར་དང་བཅས། །ཁོ་རང་མིག་བླུས་ལྩེ་བྲེག་སྙིང་ཕྱུང་སོགས། །ཉམས་ 
པར་བྱས་གོང་ཨ་ཕྱི་ཚོས་སྒྲོལ་གྱིས། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཛམ་དཔལ་ནག་པོ་བསྒྙུབ་ན་བར་ཆད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་མནལ་ 
སད་རྡེ་ཡི་སྙན་དུ་གསོལ། །མིས་ལྟས་བཟང་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྒྱ་བོད་ལ། །བྱབ་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་ལ་སངས་གླིང་འཇཛམ་ 
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དྭ་བངས་དབང་དགོས་གསུངས། །རེེ་ལགས་ང་ནི་སོ་སྐྱེ་ད་བང་མི་འབུལ། །ཉམས་གྲིབ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་ལྟྕང་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཞབས་རིམ་ 
འདོན་བྱ་གང་དགོས་བྱེད། །ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ཁྱོད་ནི་འབྲི་གུང་ཕྱོགས། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཁྱེད་ལྷག་མེད། །ཕྱིས་སུ་འབྲི་གུང་དབུ་ 
བླར་མངའ་གསོལ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་མ་གནང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་རིགས་རྣམས་ཚང་སྦྲག་ཚུལ་དུ་ཕུལ། །བཀླགས་ལུང་ཁྲིད་ 
རིམ་གང་ཤེས་དམར་ཁྲིད་གསན། །ངོས་ནི་ཆམ་ཤེས་ཕྱོགས་སོང་ནན་ལ་སླེབས། །ཟི་ལམ་ན་བུན་དགེ་བསྟེན་བསྐོར་བར་སོང་། །ཐོད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཟུར་བརྒྱད་རི་རབ་ཙམ། །ཐོད་སྐམ་ཁ་ནས་སྙལ་གྱི་དྲྭ་བ་འཕྱང་། །གན་མ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་འདྲའི་མདའ་ཡབ་ལྡན། །ན་ང་ནས་མ་མོ་ 
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ཟླ །ཐོད་གཏོང་སྔགས་སྒ་ནི། །འུར་ཊུར་དིར་དིར་སྒོག་ཅིང་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །བདག་གིས་བསྐོར་བ་འགའ་བྱས་ཡར་ཕྱིན་མཚམས། །དཀར་ཁུང་ 





ན་ང་ནས་ད་གེ་བསྙེན་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །སྨུག་ནག་སྦུལ་གྱི་ཐོད་བཅིང་སྒྲལ་རལ་འཁྱུག །མི་གདུག་འཛིགས་པའི་ཆས་བཅས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཡ། 
སྒུལ་པའི་གཏེར་སྟན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་རྩལ། །ད་ལྟ་བོད་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །ལས་སྨོན་ཡོད་པ་གནས་ནང་དཔའ་བོ་དང་། །ཁྱེད་རང་ 








གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་འགའ་མེད། །དཔའ་བོར་ཞུས་ཀྱང་བཏུད་མོས་བར་ཆད་བྱས། །གནས་དེ་ནོར་སོང་རྫ་རི་མེར་ཆེན་ནི། །བླ་མེད་རྒྱད་ 








སྡེ་བཞི་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། །འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ཞིང་། །དྲུག་ཅུ་ཙ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རྫ་ཁྲོད་བསམ་གཏན་ 
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གཡའ་སྤྱིལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་བཞུགས། །སོ་སོའི་སྒུབ་ཆུ་མྱོང་བ་རང་གྲོལ་དང་། །རྩེ་མོར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཡའ་སྒྱིལ་ཡཨིན། །རྡོ་རིང་མི་ཚད་ལོག་རེར་ཁུ་བཞི་པ། །འབྲུ་གསུམ་བཀའ་རྟགས་ཟབ་གཏེར་འགའ་རེ་ཡོད། །མེར་ཆུང་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ད་པའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཏེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ 
གཏམས། །མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སིནྡྷ་ར། །རྱང་བས་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐེབས། །ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཡོད། །ཕོ་ 
བྲང་རྡོ་རྗེ་འབུམ་རྫོང་བཞུགས་པའི་ཆར། །ཐྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་མང་པོ་སྦིན་ལྟར་གཏི་བས། །རྒྱུད་བཞི་ཐེག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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༄༅ །ཆགས་འཛིག་མེད་པ་ཡེ་ནས་གསལ་རྫོགས་བཞུགས། །འོག་མིན་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འདས་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད། །མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པའི་གན་ས། །བྱང་ངོས་གཏམ་གྱུད་གཤིན་རྗེ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་སུམ་ཟོག་བརྩེགས་པའི་ 
འོག །གཤིན་ཚེ་བདུད་ཀྱི་དུ་ག་མཚོ་ནག་པོ་ཡོད། །གཉགས་ཆེན་ཛཱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཟླ་བ་བཏུན་ལ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་ས། །དེ་ 
ཡི་ཤར་དུ་རྟ་གདོང་འཔར་བའི་བྲག །རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཡོད། །བྱང་ཤར་ཚྡོ་རྫེ་ལྷང་འདྲ་བྲག་གི་སྐྱིབས། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བེ་རོའི་གསང་ཕུག་ཡོད། །དེ་འོག་ས་མཚམས་བྲག་གི་བྱ་སྒྲིབས་སུ། །རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་དྲག་སྔགས་མཐུ་སྒུབ་གན་ས། །བྱང་ནས་ཤར་ 
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ལྟོའི་མཚམས་ཨུ་བལྟས་པའི་འཕོང་། །ཕྱིཏ་ལྷང་འདྲ་ཉི་ཟླའེ་གསང་ཕུག་ཏུ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་རྫོགས་ཆེན་བསྙོམས་པའི་གནས། །དེ་ནས། 
དཔག་ཚད་མདའ་ཚད་ཚྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །ཞུ་རུའི་གསང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །སྐ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཡོད། །བྲག་རི་ཐམས་ 
ཅད་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ། །ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆ་གཟིང་བ་འདྲ། །ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རང་སྒར་འབབ། །ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་གླ་ 
ཀློ་ཁོ་བཅུ་ཐུབ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བམ་སྒུབ་མཛད་པའི་གནས། །བམ་ཆེན་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་མྱང་ཚད་གྲོལ། །ཕྱི་བསྐོར་ཉ་བཟང་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཁོར། 
བར་བསྐར་སྐྱེས་བཟང་རྟོབས་འགྲོས་སྔ་གྲོར་ཐེམ། །རྩེ་སྐོར་ཉི་མ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན། །ཕྱི་བསྐོར་གཅིག་གིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་ཚོད། །ནང་སྐོར་ 

















༄༅། །གཅིག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྲབ། །རྩེ་སྐོར་བདུན་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་འགྲུབ། །དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་གནད་དང་ 
ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་བདུན་གྱི་གློགས་བཅས་གནས་ལམ་ཐོད། །ཕྱོགས་མཚམས་གུ་རུའི་ར་གསུམ་ཚོགས་འབུམ་རེ། །ཕྱོགས་བཞིར་མི་མཆོད་ཁས་ 
བཞིའི་སྒྱིན་སྲེག་གྱིས། །གུ་རུའི་གསང་ཕུག་བདུད་ཚི་སྨན་སྒུབ་མཛོད། །མཐའ་འདྲེ་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ོ་བརྒྱ་བཟློག །དུས་རྟགས་མ་ 
འཆུག་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ། །གནས་དུ་ས་འཛོམས་ན་ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཡོད། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་མ་བརྗེད་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཨེ་མ་ཧོཿཔདྨའི་ཕོ་ 
ཉ་བ། །ཨེ་ཧོ་གྲུབ་ཐོབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་པདྨའི་གཏེར་ཞབས་སྐྱོང་། །ཨེ་ཧོ༔ ཨ་ཧོཿ ཨེ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནམ་ལངས་ 
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༄། །ཧི་ཧེཿསྷམྟི་ར་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་རང་དགོན་དུ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསལ་བྱེད་ ཐུགས་ནོར་རྱི། །སྒུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་མ་རྒྱས་པར་བགྱིས། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཚོག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་ཀུན། །དུས་དེར་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ངོ་མཚར་བྱང་། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ི་བསྟེན་སྙུབ་ནི། །མང་དུ་བགྱིས་པ་ཀུན་ལ་མཚོག་ཐུན་གྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་མི་ཐོབ་མི་སླིད་པས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་གྱིས། | 
ཡང་ཡབ་འབྲེལ་བའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །ད་ལྟར་སྦྱངས་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པ་སོགས། རྒྱུ་ཀྱྱེན་དུ་མའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པར་སྙམ། །དེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་དུ་བཟུང་བ་ཡི། །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དཀགོས་ཅེས་ལས་སྨོན་ཅན། །ས་མཆྟ་ཧྷ་དྲ་དཱི་པས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར། 
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།ཁོ་བོ་རྗེ་དྲུང་ 
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༄༅། །སྤྱུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོརྗེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ཀློང་། དྭགུ་ཐ ཐབ་མི་ མོ་གསང་ བའི་ ་མཛོད་ ལས། དུམ་བུ བུ་ གཉིས་པ པ་མེ་ཁོང་ཡེ་ །ཤེས་ ཀླང་ མཛོད་ རྡ་ རྗེའི་རྐྱ་ཅན་* བཞུགས། 
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® །ན་མོ་པྨདྨ་ཀ་ར་ཡེ། །ཟབ་ཞི་སྲས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཚོག་ཀྱི་སྐྱ། །མ་འགག་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚྫོགས། །གང་འདུལ་སྱྱུ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་སྦུལ་པའི་སྤྱ། །སྙ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་སཾ་བྷར་འདུད། །བདེ་ཆེན་སྒྱ་ 
མའི་རྣམ་རོལ་གར་མཁན་མཚོག །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་རྷ་ན་སཾ་སྤྲི་ཏ་། ། 











































































































༄༅། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་མཚོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཡུམ་ཕར་ཕྱིན་ཉིད། །ད་བྱངས་ཅན་ 
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ལྟ་མོ་སྒྱུ་མའི་གར་དབང་རོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་འདྲེན་བཅས་ 
ཕྱག་འཚལ། [རིག་འཛིན་ས་བརྙེས་དག་པའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ལས་དང་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་མཛད་པ། ། 
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ལེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བད་ག །ད་མ་ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དེའང་མེ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོར་ 
མདོ་ཁམས་ཚོས་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུའི་གད་ན་ས་དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱེལ་དུ་ཆབ་མདོའི་དགྲ་ཐིང་དམག་གི་ཉེར་འཚེ་ཤར་འདུག་སྐབས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དགྲ་ཟློག་ཞག་བདུན་སྒྲབ་བཀྱིས་སྐབས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བྱ་སེང་བཅས་ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་སྣང་འགའ་རེ་བྱང་། 
ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་རྟག་པར་བྲན་བཞིན་འདུ་འདུག ཁྱད་པར་གྲོ་ཞུན་ཉ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ནུབ། དང་པོ་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་གོང་མཚམས། བུད་མེད་དཀར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ་ཞིག་བྱོན་ན་ས། ཡ། མིང་པོ་ཁོངས་དང་། ངེད་རང་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ 







]%.28ཿ ཡུབ. 


















༄༅ །ཆེན་བརྡལ་བ་ལ་བགྲོད། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་དྷ་ན་སཾ་གྟཾ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་བཏུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལས་སྒྲབ་གཏོར་མའི་ཕྲེན་ལས་ 
གར་འཆམ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་འགྲོ་དང་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཐེར། བདག་ཀྱང་དེར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཐག་རིང་པོ་མི་འདུག | 
དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་འཛིགས་སུ་རུང་བ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བམ་གསར་རྙིང་གིས་གང་བ། ནམ་མཁར་དུར་བྱ་མང་པོ་ལང་ཁོང་དུ་འཕྱོ་བ། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་རྣམས་གཡོ་ཞིང་། སྒྲ་སྐད་ཨི་སྟན་པ་མང་པོ་སྦ་ཞིང་འདུག་པའི་དབུས་སུ། མཁར་ཆེན་པོ་། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་འདུག དེར་སོང་བས་ཨི་མང་པོས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་འདུག དེ་ནས་སྒོ་ཆེན་པོ་ནས་ 
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ཞུགས་ཏེ་སོང་བས། བུད་མེད་བོད་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས། ཡ་ཟླ་བོ་སླེབས་སོང་ཟེར་ནས། དར་སྣ་ལྔ་ལུས་ཚད། རོ་ཛྡེ་དྲིལ་བུ་ལི་ཡི་མཆྩལ་ 
བཅས་གཏད་ནས་ྱག་ཡོན་གྱིས་ཟེར་ཞིང་སྣ་ཁྲིད་ནས་སོང་ཏེ། ཁང་པ་ཀ་བ་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་འདུག བདག་མདུ་ན་ཞལ་སྫོད་ཚུལ་དུ། གཡོན་ 
ཕོད་སོགས་སྔགས་ཆས་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན་པར་བཞུགས་འདུག དེའི་འག་བཱ་གང་གི་ཕྱེད་ཅམ་འབོལ་གདན་སྟེང་དུ་། 
དེ་ན་སྲ་གལ་རིམ་ལྟར། 











ཀུབ་དུས་་་འ་དི་ཤ་ྲའི་ི་ 


སྟག་ལྤགས་བཀབ་པའི་གདན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྙ་ན་སཾ་སྟྲཾ་ཡང་སྔགས་ཆས་གསོལ་ནས་བཞུགས་འདུག ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
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ཆོ །པོ། བུད་བྷ་ཛཱ་ན། རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས། དཔལ་བྱི་སེངྒེ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་བོ། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱག རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 


ཁྱེའུ་ཆུང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན། ཤུ་བུ་དཔལ་སེང་། མ་ཐོག་རིན་ཆེན། འདན་མ་རེ་མང་བཅས་རྗེ་འབངས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇ་གལ་ 
མཛད། གཡས་གྲལ་ལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། བེ་རོ་ཙ་ན། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། གཉགས་ཆེན་བཱ་ན། ལང་འགྲོ་དཀོན་ 


མཚོག་འབྱུང་གནས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། རྒྱལ་བའི་གློ་གྲོས། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ། ཨ་ 








ཙར་ས་ལེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་འདྲེན་གྱིས་སིལ་ཟུབ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫ་གྲལ་མཛད། ཐམས་ཅད་གར་འཚམ་དུས་ཚེ་ཞྭ་དམར་པོ་ 
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གསོལ་ནས་བཞུགས། མདུན་བརྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཨུམ་ལྡན་སྟེང་། ལྟ་རྫས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་གསང་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་འདུག དེ་འོག་མཚོད་གཏོར་དང་ཅ་གསུམ་རྟེན་གཏོར་ནམས་དང་། ཛྱོགས་རིམ་བཞིན་རྒྱན་རྫས་རྣམས་བཀོད་འདུག བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
སྟེགས་ཆེ་བར་བང་རིམ་གཉིས་ལ་བ དུད་མགོན་གྱི་ལས་དཀྱིལ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་རྫས་མཚོད་རྫས་རྟེན་གཏོར་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས། དེ་ 
འོག་གཡས་ཀྱི་མར་གཤམ་རིང་པོ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གད་ན་ཁ་ལས་དཀྱིལ་རུལ་ཚོན་བྲིས་པའི་ཁར་མདོས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བཤམས་འདུ་ག མཆོད་པ་སྤྱན་ 
གཟིགས་གོ་མཚོན་ཁྲབ་ཚོག་ཤུན་པའི་རིགས་རྣམས་བཀྲམ་འདུ་ག ལས་གཞུང་བསྲང་ནས་དབྱངས་རོལ་རྣམས་རྙིང་མའི་ལྱགས་ཁོ་ནར་མཛད་པར་ 




























༄༅། །སྣང་། མོད་ལས་གར་གྱི་སྱན་འདྲེན་དུས་སྒོ་དྲུང་ཡར་བྱུ་ནས་རྐང་གླིང་པ་གཉིས། གཅིག་དར་ནག་པོའི་གཡབ་དར་ལ་འབོད་སྔགས་བྲིས་པ་ 
གཡབ་ཅིང་། དེ་ཚྗེས་ལ་གྲི་ལག་ལ་དར་ནག་ཐད་ྔགས་བྲིས་གཡབ་བྱེད་པ་ཞིག་ཚེ་ཞུ་གསོལ་ནས་བཞུགས། གཡོན་གྲལ་རྒྱབ་བྱང་རྒྱུད་ནས། སོ་ 
སོར་རྩེ་ཞྭ་བཅས། རྒྱ་གླིང་གཉིས། དུང་དམར་གཉིས་བཅས་བསྟར་མོར་བྱས་ནས་ཆས་པ་ན། ཆརླུང་དམར་དྲག་པོ་ཞིག་ལྡང་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྷ་ན་སཾ་སྤིས་སློབ་དཔོན་ཁས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་འཆམ་གར་ད་ང་མཐུན་པར་དབྱངས་རོལ་མཛད་སོང་། ཞིང་སྩྱོང་སྦྱན་འདྲེན་དུས་མཚོད་ 
དཔོན་ཆེ་ཞྭ་གདེངས་འཁྱུད་ཅན་ད་ངུལ་གྱི་གདེ་བ་གཟུང་འཛེར་བ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། གཅིག་གིས་ལྱགས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ཐུ་གུལ་གྲི་ཤ་སྦྱར་ 
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བ་བདུག་ནས་སྤོས་སྣ་བྱས། གཅིག་དལ་གྱི་མདུན་ན་བཞེངས་འདུག དེ་ནས་མེ་འོད་གློག་འཁུག་འབྲུག་ལྡིར་རླང་དམར་ལྡང་འདུག་པས། བདག་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ཡུལ་ནས་མདུན་དུ་སོང་བས། འོ་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་སླེབས་སམ། ང་ཡི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ལེགས་སོ། །འདི་འི་བྱ་བ་ཀུན་ཡིད་ལ་ 
ངེས་པར་དགོས་གསུངས། ལེགས་སོོ་བྱས་པས། འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བད་ག་སྙིང་གྲང་ཧད་ཧད་བྱུང་བས་ཕྱི་གྲལ་ནས་མཛལ་སྡད། སློབ་དཔོན་ 
། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་གྱིས་ལྟ་སྟངས་ཞིག་མཛད་ན་ས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ། གཡབ་དར་དོ་ར་བས་རོལ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་སྒོག་བྱུང་བ་ད་ང་འཆམ་པ་རྣམས་ 
རིམ་པར་དོན་བྱུང་ངོ་། །མདོས་ཆེན་རྒྱབ་ནས་ཞལ་ཚུར་ཕྱོགས་པས་ཏྲི་རྐྱང་ལ་ཞིང་སྐོང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་འདུག་པར་ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་། 
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མ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་གསོར་ཁ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། མ་ཧཱ་གུ་ཆུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་མ། 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར། །ཨཾཾ་རྒྱན་བདག་གི་བསྟན་པའི་གདུལ་ཞིང་མཆིས། །ཀུན་བཟང་བླ་མེད་དོན་གྱི་བསྟན་པར་ཐུག 
ཁྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཙན་པས་འདི་རུ་སླེབས། །རྒྱ་འབྲས་ངོན་ཀུན་མ་ཁོག་ལས་འབྲས་གཞིག 





། 
།ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་གཤེས་བབ་ 








ཚུལ། །སྡེ་སྡོད་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས། །སྐྱེ་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ། །ཟབ་དོན་རྒྱད་ཀྱི་ ཧཱུ ཀློང་ནས་ ཟླུ༔ ། །འགྲོ་དོ་ན་ 
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༄༅ །མདོ་།ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོང་། །ཡེ་ཤེས་ཐྷ་ཀིའི་ལས་ཀྱི་གློགས་མཐུན་ན། །སྐྱེ་འདིའི་ ཚོ འཕྲང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། མཾ དག་ལ་ 
ཆེ་སྒུབ་འབྲལ་མེད་ཐོན། །མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ནས་ཡ་ཡི་སྲོག་ཞུགས་དང་། །ཤར་ནས་ཨ་དང་ལྟོ་ནས་ས་ཞུགས་པ། །ནུབ་ནས་ཏ་དང་བྱང་ནས་ ཚ་ 
ཞུགས་པ། །ད་བུས་ནས་ བདེ་ཆེན་ལ་ སོགས་དྒྲ དྷ ལས་མཐུན་འགྲོ་དོན་རྒྱས། །ཨེ་མ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀུན་འདུས་མ་བྱས། །གློ་པུར་རྣམ་རྟོག་གང་ 


¿ ཤར་ ་ཡང་། །རང་ཁྱུང་གཞུག་ མའི་ངང་ལ་ རྐང །ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས ་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་ མེད་རང་གྲོལ་ཁོངས་ སྐྱོད་་ རྫོགས། ། །སྣ་ ཆོགས་། | 



















ད་མ་ལྟ། །གསལ་སྟོང་འགག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ར་གསུམ་གཞན་ནས་བསྒུབ་ཏུ་མེད། །དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་ཁ་ཞོག །རྒྱུན་ཁྱེར་དེ་ 
ད་ང་མྭྲ་བལ་ན། །ཁྱོད་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། །ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྫེས་སྐྱོབ། །བུ་སྙིང་ལ་ཚོངས་ཤིག་གོ་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བད་ག་གིས་རཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །སྔོན་ཚེ་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གྲོགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན། །རང་རིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཡི། །ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གང་ཤར་འཁྲུལ་རོགས་མ་འགག་པ། །རིགས་ 
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༄༅ །ལྔའི་བདེ་སྟང་རོལ་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་སྦུལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྟོང་དོན་ལ་སྱོངས། ། 
པར་ཆད་ཚོ་རྗེ་ཡུར་པས་སེལ། །ཕྲིན་ལས་ད་མ་ཅན་སུང་མས་སྒུབ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྷ་ན་སཾ་གླིའི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་རང་བྱུང་ 7 
རིག་པ་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཚེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངང་། །གཞོམ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཀུན་རིག་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཀུན་གྲོལ་འཁོར་འདས་རང་། 
སར་གྲོལ། །འགག་མེད་རོལ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་སྟོང་འཛིན་རྟོང་རིག་སྟོང་ཀུན། །བླང་མེད་དོར་མེད་ཡོངས་ལས་འད་ས། །སྣ་ཚོགས་ཚོ་འཕྲུལ་ཨེ་མ་། ཇཾ 
ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་སྦས་ཚིགས་སུ་གསུངས། །ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། བུ་ང་ནི་ནམ་མ།འའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ན་མ་ནི་སྐྱེ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ། ། 
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མཁའ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་པ། །སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཏོན་དང་སངས་ 
3 རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཨིན། །སང་ས་ནི་ལས་ཏོན་འཁྱུལ་པ་སངས། །རྒྱས་ནི་འགག་མེད་རོལ་པ་རྒྱས། ཡེ་ནི་ཐོག་མའི་དགོངས་པ་ཆེ། །ཤེས་ནི་འཁོར་འདས་ 
༡ དག་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ཀྱིས། །བུ་གསོན་དང་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་ཡིན། །རྒྱལ་ནི་ཚེས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ། ། 
¿ བ་ནི་གང་ལའང་མི་གན་ས་པར། །མཚོག་ནི་པདེ་གཤེགས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། པ་གོར་པི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡིན། །རྣམ་ནི་ཚོས་ཀུན་དགོངས་པ་ཛོགས། །པར་ནི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད། །སྡང་མཛད་འཁོར་འདས་དག་པར་ཤར། །ཞེས་ 
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༄། །གསུངས། སྔགས་འཚང་རོ་ཇྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་ཛྡོ་ཇེ་བདུད་འཛོམས་ཡིན། །རྡོ་རེ་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །བདུད་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་གྲལ། །འཛོམས་ནི་མི་རྟོག་དགོངས་པ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། རླྨངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་རླངས་ཆེན་ད་པལ་ 
སེང་ཡིན། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས། །སེངྒེ་ལྟ་བུར་ཉམ་ང་མེད། །ད་པལ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
ལྡེའི་ཞལ་ནས། ང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་བདག །འཛམ་དཔལ་ཁྲི་གྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀློང་དགུའི་ཁྲི་བརྩེགས་ཏེ། །སྲོང་ 



























པོར་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན། །ཀུན་བཟང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
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ཅེས་གསུངས། དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་ད་ང་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ཡིན། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གུན། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་སྒྲིབ་མེད། ། 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཤར་ན་ས་འདུག །ཅེས་གསུངས། ད་ཀོན་མཆཚོག་འབྱུང་གནས་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ལང་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་སད། །འགྲོ་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་བརྒྱུད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །འབྱང་ནི་རང་རིག་སེམས་ནས་བྱུང་། །གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལ་འདུས། ད 
མ་ཡེངས་རིག་པ་རྒྱུན་དུ་སུངས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཞལ་ནས། བུ་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ(འདི་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ཆད་ 
འདུག)། །འབྱུང་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འབྱོང་། །གནས་ནི་བསྟན་པའི་དབུས་ན་གནས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བཅོས་མེད་ཞོག །ཅེས་གསུངས། 
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༄། །དཔལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཞལ་ནས། དཔལ་ནེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྱི་ཞི་རང་རིག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །དཔང་ནི་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་དབང་། ། 
ཕྱུག་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན། །བྱར་མེད་དོན་ལ་རང་དབང་བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས། གླུའི་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ནས། གླུ་ཞི་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་ཀློང་།། 
ཡི་ནི་མཐའ་བྲལ་རང་རིག་ངང་། །རྒྱལ་མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཐའ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ། །ཤར་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག ། 
ཅེས་གསུངས། ཤུད་བུ་ད་པལ་སེང་ཞལ་ནས། ཤུད་བུ་སྲིད་ཞི་སྙིང་པོའི་དོན། །དཔལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་འཕགས། །སྙེབྷེ་ལྟ་བུར་ཉམ་ང་མེད། །ཡེ་ 
གྲོལ་རིག་པའི་བསྟན་སྲིད་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། འདན་མ་རྩེ་མང་ཞལ་ནས། བུ་འདན་མ་ཉམ་ང་འི་གཡང་ས་བཀག །ེ་མོ་ཚོས་ཉིད་དོན་ལ་ 
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གཏད་། །མང་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས། དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། བུ་དྲན་དུ་མེད་ 
ཅིང་ཡེངས་མེད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས་དོག་མེད། འཁོར་འད་ས་ཀློང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངས། །ཀུན་བཟང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ན་ཡོད། { 
ཅེས་གསུངས། ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱེའུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆུང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཚུང་། །གང་བྱང་གཏད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། ། 
རྒམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནས། བུ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐིག་ཆེན་རིམ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ་བིངས། །འཁོར་འདས་བྱ་གྲལ་ངང་ལ་ཞོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས། འབྲོག་མི་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་ 
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༄། །དང་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །རྒྱལ་ནི་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །བ་ནི་ཚོས་ཀུན་གཤིས་ཀྱི་བབ། །བློ་ཆེན་གསང་སྔགས་དོན་དང་ལྡན། ། 
གྲོས་ནི་བདེ་སྟང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ས། གཡུ་སྒ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། བུ་ང་ནི་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་ཡིན། །གཡུ་ནི་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ 
ལོན། །སྒ་ནི་ལེགས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། །སྙིང་པོ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཞལ་ནས། བུ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་བྱང། 
ཆུབ་ཡིན། །རྒྱལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བ་ནི་གང་ལའང་སྐྱེ་བ་མེད། །བྱང་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྱུལ་པ་བྱང་། །ཆུབ་ནི་ཨ་ཏིའི་ད་གོངས་པ་ཆུབ། 
ཅེས་གསུངས། ཞ་རིན་ཆེན་ཞལ་ནས། བུ་ང་ནི་ཆ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཆ་ནི་ཉོན་མོང་འཁུལ་པ་ཚད། །རིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཀུན་ལའང་ 
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མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ཞལ་ནས། སོག་པོ་འཁོར་འདས་ཐང་ཐལ་ལེ། །ཉྷ་ནི་སྒུབ་ཊུ་མེད་པར་མཐོང་། །དཔལ་ནི་ 








རང་ལ་འབྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀ་བ་དཔལ་བརྱེགས་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་ཀ་བ་དཔལ་བརེགས་ཡིན། །ཀ་ནི་ཚོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །བ་ནི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་རྫོགས། །དཔལ་ནི་འཁོར་འདས་དག་པ་ར་གྲོལ། །བརྩེགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། ཀླུ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ཞལ་ནས། 
ཀྱུ་ཡིས་ཏོན་མོངས་ཏུག་ལས་གྲོལ། །དབང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་། །དུ་ག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཞལ་ནས། 











ཨ་ནི་དྱབྱིངས་ཀྱི་རྒམ་གྲོལ་ལ། །ཙཱརྱྱ་མངོན་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ས། །ས་ལེར་འཁོར་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟུངས། །ཞེས་ 
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ངོ །གཙོངསོ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་་བནམོས་ཀྱོས། ནམ་དག་མི་ཏོག་དིར་མི་ཕྱིད། །ཡེ་ཤིས་རོལ་པ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཀུན་ 
' གྱེས་ སྦྱན་འབུར་ཚུགས་ཨུ་གཟིགས་ ཏེ་བྱིན་རླབས་ངོ་སྤོད་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་མོན་མོ་བཀྲ་ ཤིས་སྤྱི་འདྲེན་ གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་འགུར་འདི་ 
བཞེངས་སོ། །ཨེ་མ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་རད་ དུ་བྱུང་། །འགག་མེད་རྒྱལ་བ་ཐོད་ཕྲིང་རལ། །གན་ས་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རེ་འཆང་། །བྱོད་གྒྱལ་བ་དེ་དང་ 
འབྲལ་མེད་ཤོག །ཚོས་ཀུན་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །ཚོས་ཉིད་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས། །ཚོས་རྣམས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། | 
ཚོས་དབྱིངས་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཤིས་བརོད་མེ་ཏོག་འཛོར་བྱང་། ཁོ་བོ་བདག་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་ 




























སྟེ། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧྷམཱ་ཀ་ཡ་ཨྫ་ལི་ཧཆྫ་པཾ། ཛ་ཧོ། ཛ་ཧོ། ཛ་ཧོ། ཞེས་གསུངས། བུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབས། 
སྔོན་ཆད་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཀུན། ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་དགོངས་པ་འགྲུབ། ང་ད་ང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད། བོད་ཕྱག་བདེ་མོར་སོངས། ཞེས་གསུངས་པས་ 
 ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྐྱེས་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱབ་མཚོད་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་ནི་ཉིན་དང་པོར་སྟ་གོན། གཉིས་པ་སོགས་ཞག་གསུམ་བསྙེན་པ། 
ཤཱ ཞག་བཞི་སྒུབ་པ། གཉིས་ལ་ལས་སྦྱོར་ར། །སྒྲུབ་པའི་ཞག་ཕྱི་མ་གཉིས་སྲུང་པ། ལས་སྦྱོར་སྔ་མ་ཟློག་པ། ཕྱི་མ་བསད་པ། ཕྱེ་མའི་ནུབ་སྲེག་མནན་ 
“ མཛད་སོང་། ཉིན་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་ཁ་སྐོང་བསྐང་གསོ། ཚོགས་བསྐང་། གཏོ་ར་འབུལ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་དགོས་འདུག ཁྱོན་ 
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༄༅ །ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་དོ། །ཨེ་མ། བདག་འདྲ་ཚྷོ་སྦང་ལས་དབང་ངན་པའི་ལྱས། །མ་དག་བོད་ཨུལ་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་ 
སླེབས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྒ་རུ་གྲོལ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བཟུང་། །དགོངས་པའི་ཟབ་ཏིག་ཡིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྡོལ། །དག་དང་ 














མ་དག་འགའ་ཡི་འཆར་ཚུལ་ལ། །རྣམ་ཛོག་གང་གྱུང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་ལས། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་ཡི་གེའི་ཁམ་དུ་སྤེལ། །ཁོ་བོ་ར་གན་གསེར་ 
ངུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཐེ་ཚོམ་གཙད་ཕྱིར་ཡང་གསང་རམ་ཐར་དུ། །ལེགས་བཀོད་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་དུས་ཟད་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྷོ་རྫེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ནྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཤོག་དྲེལ་ལས། སླར་ཁས་ལྡན་ཨ་ཡུའི་མིང་གིས་ཉེན་འབྱང་གི་མེ་ཏག་བྲི་གཞི་བཅས་གསལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གང་དེས་རྫེས་བཟུང་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། } 
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༄༅། །སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
(ཁློང་ དྭགུ་ ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ལས། དུམ་བུ ཏ་གསུམ་ པ་མཉམ་ 'ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་རཏྡའི་རྒྱ་ཅན་ བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མྫྲ་ཤྲི་ཡ་མཆྙ་ཀ་ཡེ། །གར་དགུའི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཙམ་གྱིས། །འཁོར་ 
འདས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་གྱྱ་མ་ཁྱས་ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་དུད་མདོག་དུས་དགྲའི་གཤེད། །ལྷག་པའི་ལྟ་ 
མཆོག་འཇཛམ་མགོན་ཁྲོ་བོར་འདུད། །དེ་ཡང་ཤིང་རའི་མགོ་ཉ་ཁ། །སླུབ་ཁང་རྡོ་རྫེ་དཔལ་བརྩེགས་སུ། །བད་ག་ 
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སྣང་། །ཁོ་བོ་ཅུང་ཞིག་འཇིགས་སྣང་བྱུང་། །ད་ལྟ་མི་འབབ་ཅུང་ཞིག་འགྱང་། །ཟེར་ནས་ནམ་ཁང་འདུག་པར་མཚུངས། ཕྱི་ནུ་བའང་ཚོས་སྐྱོང་ 
འབབ་དགོས་ཐེར། །ངོས་ཀྱིས་ཏི་ང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྐྱངས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་སླེབས། །རོལ་མོ་མང་པོ་བྱས་སོང་སྟེ། །སླད་ནས་འབབ་ 
དགོས་ཟེར་ནས་གཤེགས། །ཞི་སྒུབ་རིང་དུ་ཉམས་སྔོ་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་བྱང་། །ཞག་བདུན་སོབ་མཚམས་བར་སྣང་དང་། །འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འབྲི་གུང་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མ་མཛལ། །དགྱེས་ཉམས་མཛད་ཅིང་ད་བུ་ཐོད་སྩལ། 








ཕྱག་གཡས་ཨུ་ཕྲག་ནས་ཕྱུང་བའི། །གོས་ཆེན་ཐུམ་པོ་བད་ག་ལ་གནང་། །ནང་དུ་ཤེལ་དཀར་རྡོག་འགའ་སྣང་། །གཅིག་ནི་བདག་གིས་གྱུར་མིད་ 
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༄༅། །བྱས། །དེ་ནས་ནམ་ལང་ཐུན་ལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིན་ཞག་འགའ་སོང་མཚམས་སུ། །གྲོང་ཁྱེར་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཕྱིན། །ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
གནས། །ཤར་རྱོགས་གསལ་ཁོང་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །ད་ར་ཟབ་གབ་མྱེ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་མཛལ། །འོ་དོ་ནུབ་ 
འདིར་བྱོན་ལེགས་སོ་གསུངས། །བདག་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །ད་བང་བཞི་བླངས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ། །དེ་མདུ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་མ། ། 
དགའ་བཞིའི་བུ་མོ་དེ་འདྲ་བས། །བདག་ལ་དྲྭ་གེས་ཆགས་བརེེ་གདུང་ཉམས། །འགའ་རེ་བྱུང་ཞིང་སླར་ལོག་གོ། །མདོ་ཁམས་སྐྱ་རྒྱལ་རི་རྩར་སླེབས། ། 
གངས་དཀར་འབབ་ཅིང་དྭགྲེས་ཉམས་བསྟན། །མདོ་ཁམས་མཆོད་ཉེན་ཙ་པར་སླེབས། །མི་མང་འགའ་ཡིས་བསྐོར་བ་བྱས། །མཚོད་ཉེན་ཇེ་དམའ་ 





























‰82.281ཡུ་ཛཱ 2. (68 ® ® 





ཇེ་དམར་འགྲོ། །འདི་འོག་རྡོ་གསེང་བར་མཚམས་ནས། །རླུང་དམར་འཚུབ་ཡོང་བོད་ལ་གནོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། །ལོ་བར་ 


ཞཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཡོང་། །དེ་མཐུས་དེ་ཤོག་ཁོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནམ་ལང་ཐུན་ལ་ཞུགས། །ཡང་ཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཕྱིན། །ཨ་ཝཱརྱ་པ་འགའ་ 


ལ་ཐུག །དེའི་ན་ང་མི་ཞི་ཆེ་བ་ཞིག །སྦ་བེར་བཟུང་ནས་ཡར་བཞེངས་ཤིང་། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨར་ང་འདྲ་ཡོད། །ཡོང་རང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་གར་རེད། ། 
ང་ཡང་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡིན། །ཟེར་ནས་རི་གདོང་ཕ་མཐར་བྱོན། །བད་ག་གིས་དེར་བལྟས་རྒྱ་མཚོ་ཞིག །སྔོ་ལྟེམ་འཁྱིལ་པར་ཀླུ་ཡུལ་མཐོང་། ། 
འདི་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ། །ལམ་ཐག་རིང་ཐུང་དྲིས་པའི་ལན། །ཀྱི་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ། །ཐག་རིང་ཡང་རིང་ཏེ་ཐུང་ཡང་ཐུང་། ། 


ཀ--666--1 

















ཿ དེ་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་འདུག །ཉིན་གཅིག་ཐུན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །མི་སྙུག་བརྡེའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག །གར་བྱུང་མེད་པ་སླེབས་བྱུང་བས། 
ཤི ཁྱོད་ནི་གར་བྱུང་ཅི་ཕྱིར་ཏུ། །སྦས་པས་ང་ནི་འབུར་དམར་ཚང་ནས་ཡིན། །བུ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་ཟེར། །ཕ་ལ་བཙན་རྒོད་ད་པང་དྲག་འབར། 


བུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་ཡིན། །ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་འད་དཀར་མཚོ། །ངེད་ལ་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཞེས་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདིར། །འཚོ་སྐྱོང་ 


° མེལ་ཚེ་ཡང་ཡང་དགོས། །བརྫོད་པས་བད་ག་ལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་མི་མེད། །ན་ནིང་ཁང་པ་མཛད་རྩིས་ལས། །དོན་མི་གྲུབ་པས་བཤོལ་ལ་སོང་། 


















འི་ཐ །རིང་ཐུང་ནམ་ཚོག་གི་འཛིན་པ་ཡིན། །རང་རིག་ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དེ། །མཐོང་ན་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན། །གསུང་སྲོལ་གད་འ་ཐེར་ཕར་ལ་སོང་། | 


| 
། 





| 








ཁྱེར་རང་དཔོན་སློབ་འདིར་བྱོན་དུས། །ངེད་ཚོ་ད་གའ་བདེ་ཆེན་པོ་འདུག །ཞེས་ཟེར་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་རྫོང་འདིར། །གནས་འགྲོན་གསར་པ་ 
གང་བྱོན་དྲེས། །བྱོན་དང་མི་བྱོན་སྐད་ཆ་མེད། །ཕྱིར་གཟིགས་རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །བསྐར་མི་འདི་ཚོ་ཨི་གསན་རེ། །ཟེར་བས་ཕྱིར་བལྟས་རྒྱ་མི་ 
འགའ། །བཙན་ད་ང་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་ཡིས། །བསྐར་བ་བྱེད་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང། །དེ་མིན་གཞི་བདག་མང་མཐོང་ཡང་། །འབྲེལ་མེད་ཉབ་ཉོབ་སྨ་མི་ 
ཐུབ། །ཟླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་མཁྱེན། །ན་མོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོའི་རིང་། །དང་པོ་སྔོན་གཏོར་བཏང་བའི་ཚེ། །བོན་པོ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་འགའ། །བྱུང་ནས་གནོད་འཚེའི་ཚུལ་ 







།མསི་༦༦༄ིབ ཡུག ༦ ཇེ 
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༄༅། །ཉམས་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །གར་སོང་ཆ་མེད་གནས་སུ་དེངས། །ཞག་གསུམ་སོང་མཚམས་ལོ་ལེགས་པའི། །སྐེ་ 
མའི་ནང་དུ་སླེབས་པར་མིས། །བཅུ་གསུམ་ཞག་ནུབ་གྲི་ལམ་དུ། །བན་སྔགས་སྨུག་ནག་རྔམ་བརྗིད་ཅན། །བྱོན་ནས་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་ཞིག ། 
ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་བྱིན་སོང་མྲིས། །དོན་ནི་ཆེན་པོ་ཧ་མ་གོ །བཅུ་བཞིར་རྟག་གཏོར་ཕུལ་བའི་ཚེ། །ནམ་མཁར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ཐེབས་ཤིང་། །མ་མོ་ 
ཁྲག་མིག་གར་བྱེད་སྣང་། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཀླད་པས་བཀང་། །ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསྒོམས་ཤེང་སྟེབས། །ཉམ་འུར་སྣང་བ་སྤཾ་བར་བྱུང་། ། 
མཆེད་གྲོགས་ནང་འཁོན་ཅུང་བྱས་པའི། །རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྐྱད་འཛུབས། །ལྷག་པར་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་ནྣམས། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཞི་ཤ་ཚུགས་ 
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༄༅། །པོ་ཞིག །འདུལ་ཆས་བྱས་ནས་བཞུགས་འདུག་པ། །སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ལན་མ་བྱུང་། །བདག་གིས་ཞང་ཁྲོམ་ཡིན་སྙམ་བསམ། །འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་མང་པོ་འདུག །ངོས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ལྕགས་སྡིག་གི །གན་མ་ཐོག་མེ་ཡི་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད། །ཆག་ཚག་འདེབས་པའི་མཚམས་དེ་རུ། ། 
འཇམ་མགོན་པླདྲ་གར་དབང་གིས། །དངུལ་གྱི་ཆབ་བུམ་འཛིན་ནས་འཐོར། །དེ་ནས་འཚོགས་གྲོལ་སྒོ་ཕྱིར་བྱོན། །ངོས་ལ་དབུ་གདུ་གས་ཆེན་པོ་ 
བསྐར། །གཞན་ལ་མི་འདུག་བརྟག་དཔྱད་ལ། །ངོས་ལ་ཁྲི་ནི་འབྲིང་ཙམ་འདུག །ལོངས་སྤྱོད་འབྲིང་ཙམ་ལྟས་སུ་གོ །དབུ་གདུགས་ཚེས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་ལྟས། །སླར་ཡང་ཞག་གསུམ་ལཁོན་པའི་ནུབ། །ཚོས་ཁྲི་ཆེན་པོར་བདག་འདུག་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རིགས། །ཁྲོམ་དབང་ 
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ཆོས་འཁོར་མཛད་ཅིས་ལས། །མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཕུལ་བར་མིས། །སྔ་ཐུན་མཚམས་ཨུ་གྲལ་མཚམས་དེ་ར། །སྤེའུ་གདོང་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས། །ངེད་ 
རང་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཐོས། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ཡི་སྟེང་སོང་བརྗོད། །གར་བྱས་དེ་འཕྲལ་རྗེས་མེད་སོང། །ཉེ་བསྟེན་འབུམ་གཉིས་གྲུབ་མཚམས་སུ། ། 
ངོས་ནི་གྲྭ་འཁོར་འགའ་རེ་བཅས། །ལྷོ་ལ་འབུལ་སློང་འགྲོ་རྩིས་ལས། །བསམ་བཞུང་རྱོགས་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། །འདི་ཕྱིན་བྱོན་ན་དགྲ་ཡོད་ཟེར། ། 
གོས་འབོག་ར་ནག་ཆེན་པོར་བཀལ། །མཚོད་ཆས་དྲེའུ་ཞིག་ལ་བཀལ། །བཟའ་བཅའ་ཉ་ད་མར་ཞིག་གིས་ཁུར། །ཅི་བྱས་ཆུ་དར་མ་བགྲོད་ནས། ། 








རང་ད་གོན་རྱོགས་མུ་མྨུར་བར་དེངས། །ངོས་འཁོར་འགྲོ་སྟབས་མ་འགྲིགས་ནས། །ཡར་སླེབས་ར་དྲེའུ་ཚོལ་དུ་བཏ་ང་། །ལྕི་ཆུའི་རྒྱུད་ནས་བརྙེད་ 
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རྒྱས་འོད་འབར། །དེའང་ཚོ་ཡི་ལྟས་སུ་གོ །དབུས་ཕྱོགས་དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་གླིང་། །བྱང་གླིང་གོང་མར་འཇག་སྒྱིལ་དུ། །ཊྲི་གསུམ་བསྒྲིགས་པའི་། 
: དབུས་མཐོ་བར། །མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་བཞུགས། །གཡས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་དང་། །གཡོན་དུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བཞུགས། །ཕྱག་ 
༡ འཚལ་གསོལ་འདེ་བས་ཡང་ཡང་བྱས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ཚོས་བཞི་ཡི། །སྨོན་ལམ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་མཛད་། །ཕག་གུའི་ཕྱག་ནས་འབྲས་ 
_ འགའ་འཐོར། །དུས་མཁྱེན་འཛུམ་བཞད་དེ་སྔ་འདིར། །ཁོ་བོ་གྲུབ་ཟོབ་འདི་རུ་འཚོགས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང། །དོ་ནུབ་ལས་སྨོན་ 
” མཉམ་པོར་བཞུགས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་པར་ཛྲོངས། །ཞེས་གསུངས་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག །བྱང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འགྱེད། ། 
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ཆོས་རྗེ་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ནི། །གསེར་མདོག་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅན། །འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས། །དེ་འོག་འཛའ་ཚོན་བར་སྣང་ལ། 


༄༅། །དེ་ན་ས་ཕྱིར་བལྟས་བོད་ཁམས་ལྡོངས། །ཐམས་ཅད་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཚིས། །འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོང་ཚོད་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ 
ཨོཾངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཛམ་གླིང་གྲགས། །འཁོར་བ་འཇིག་ད་ངོས་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །འགྲོ་མགོན་རྣམས་དང་ཕྲིན་ཁས་མཉམ་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཡང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆུབ་མནལ་ལམ་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་དབུས། ། 






















ཁྱབ་བདག་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །དབུ་སྨྲ་དཀར་པོ་སྙན་ཁུང་གསོལ། །པཌྫ་ཞྭ་ལེབ་འཇོག་མཛད་པ་མཛལ། ། 
 བླ་སྲུབ་མཛོད་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ། །བརྒུད་པ་འཛིན་པའི་བཀའ་བབ་མཛོག །པུ་ཁྱོད་གཞན་དབང་འགྲོ་མི་ཉན། །རང་གི་སྨན་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ྲ དགོས། །ཞེས་གསུངས་སྐྱོབ་པས་ཀྱང་དེ་བཟང་གསུངས། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་འཇཛའ་ལྟར་ཡལ། །མན་ལ་སད་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་སོང་། །རྒྱལ་ 
ཀཱ བའི་ཡབ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ས་ར་ཧ་ད་ངོས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཨི་འབྲལ་ཤོག །ཉེ་ 
བསྟེན་ཞོག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །གུང་ཐུན་བཅད་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས། [ལྱི་སྲིབ་རྱོགས་ནས་མི་དཀར་པོ། །ཁྲག་ཚོག་འཁོར་གསུམ་བྱས་པ་ཆས། །བར་ 
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༄། །ལམ་ཞིག་ཏུ་མེད་དུ་སོང་། །གར་བྱུང་མེད་པའི་སྔགས་བཙུན་ཞིག 


།མདུ་ན་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་བ་ཅིག་ 
ྒ བྱུང་འདུག །།ྱོད་ནི་གར་ཡིན་ཅི་ཕྱིར་འོང་། །དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཟེར། །བྲག་ནག་རྒྱ་སྒོ་ཡར་གོང་དུ། །དུ་ང་ཏེ་ཞེས་བྱ་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ 
རང་མཛལ་ལ་ད་ལྟ་སླེབས། །ང་ལ་གཡུ་།་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གསེར་ཁ་ཟངས་ཁ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ཚོ་བསྐལ་པའི་མཐའ་པར་རྒྱ། །ཤེལ་ཁ་པཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་། །ཤེལ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའང་དགོས་ན་འབུལ། །དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ལོངས། །ཞེས་ཟེར་ 
སྔར་ལྟར་འཁོར་གསུམ་གྱོན། །རྟ་ཕོ་ངང་དཀར་ཞོན་ནས་སོང་། །ཨེ་མ་ཡིད་གཟུགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །མི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །འཁྲུལ་པ་ 
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བདེན་བཟུང་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བས་འཁྲུལ་གཞི་གཏན་ལ་ཕོབས། །ཨཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཊེ་བསྟེན་ཞོག་ཁའི་སྔར་ཆུབ་ཊུ། །ངོས་དང་ 
གཅུང་གི་ཆིབས་རྟ་གཉིས། །རྐུན་པོར་ཤོར་བས་རྗེས་འགྲོ་འགས། །བྱང་སྟོད་མཚམས་སུ་འཁྱུག་འདུག་ཟེར། །རྟ་ནི་རླང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ལྷ་ 
ཟླ་རྒྱལ་རྔ་བོ་ལ། །གསོལ་མཚོད་ཆགས་པའི་ལྟས་སུ་ཤར། །སླད་ནས་བསང་གསོལ་བཙོན་དགོས་གདའ། །ཉེ་བརྟེན་ཞོག་པའི་སྔགས་རྡེབ་ཐུན། 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པོར་གནས་པའི་ཚེ། །མི་ད་པོན་ཞྭ་མོ་དུང་ཏོག་ཅན། །མདུན་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །ཞྭ་ཕུད་ཨུ་ཕྲག་ནང་ནས་སུ། 
དར་དང་ཡིག་བསྙུར་འགའ་གཏད་ནས། །གར་ཡོང་དྲིས་པས་སྤམ་ཕུ་ནས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བློན་པོ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཤོག་ཟེར། 
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0 །སྐད་ངག་འགའ་རེ་བྱས་པའི་ཚེ། །གུས་འདུད་དང་བཅས་དེངས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་སྟད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སྙུབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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འདུག །ད་ཕྱིན་དགེ་སྱོར་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཐོ་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །མཐིང་ན་ག་འོད་འཁྱེལ་མེ་དཔུང་ཀློང་། །ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཤར། །ད་ངོས་གྱུབ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ནུབ། །རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་ཚོགས་གཉིས་མཇལ། །གཏེར་ཤོག་མང་པོ་གནང་བ་དང་། །ཆར་ 
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གསལ་བར་ཤར། །ཉེ་བསྟེན་སྔགས་རྡེབ་སོང་བའི་ནུབ། །ངོས་ལ་ཕྲེང་བ་ཡ་གང་ལ། །དུང་དང་གཡུ་བྱར་ཤེལ་ཙརྡ་ན། །ཕལ་ཆེར་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟར་ 


ནི་ཤིན་ཏུ་བབས་པར་ཚིས། །ངོས་ཀྱིས་མགོ་མཚལ་ལས་བཟོས་པའི། །གོས་གསར་ལེགས་པོ་རགྱོན་པར་ཚཆིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཞག་གཉིས་སོང་པའི་ནུ་བ། སླ 
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ཆ་གཞུང་ཁུང་པའི་ཕུ་རུ་ཕྱིན། །མི་འགས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི། །ཁྲབ་ཡིན་ཟེར་ནས་མདུན་དུ་ཁྱེར། །ཁོ་བོས་གྱོན་པས་གཟན་བཞིན་དུ། །མགོ་ལུས་ 
 མེད་པ་ཁེབས་ལྟག་བྱུང་། །ཕྱིར་བལྟས་ར་རྒྱལ་གངས་རི་མཐོང་། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཚེ། །ན་ང་རྟགས་ཉམས་རྟོགས་དཔག་མེད་འབར། ། 
ཇི ཕྱི་ཡུལ་དབྱར་ཏུས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆར་འབེབས་ན་བུན་འཐིབ་འདྲ་བའི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱོ་མོར་འདུག །བདུད་སྒྲབ་ཐོག་མར་གནས་པའི་ 
. ཆུབ། །དགོན་གྱི་གཡས་རྱོགས་སྐེད་པའི་ཆར། །འདུས་པའི་ཁོར་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །བཀའ་བརྒྱད་རྫ་འཆམ་རྒྱས་པར་མཛད། །བདག་འཁོར་ 
ཾཾ འཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོ། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་གར་བྱས་མིས། །ཉིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། { 






























༄ྔ །དྲགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་འདུས། །ཉིན་གཉིས་ཛོགས་པའི་སྔ་ཐུན་ལ། །འཆེ་བདག་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ན། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་། 
མངོན་སུམ་བྱོན། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་འདུག །དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་གན་ས། །དེ་ནུབ་མྲིས་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དུ། །བདག་ནི་ * 
རང་དགོན་ནང་དུ་འདུག །ཆ་ལུགས་གཏེར་སྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྲི་བཟང་རྒྱན་སྦས་མཐོ་སར་སྡད། །འཁོར་ནི་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་འདུག ། 
མདུན་དེར་རང་གི་ཡུམ་ཡིན་ཚུལ། །བུད་མེད་དཀར་མོ་མདངས་བཟང་ཞིག །ཟ་འོག་དཀར་པོའི་གར་གོས་གྱོན། །གསེར་གྱི་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་ཆུ་དྲིལ་བུ་བཟུང་། །གར་བྱས་མདུན་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། །གཡོན་ཕྱོགས་སྤང་ལྗོངས་ 
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དཀྱིལ་དུ་སོང་། །ལམ་བར་ཁྱི་འགས་འགྱུ་གྲབས་བྱས། །ཨ་ཙཱརྱ་འགས་ཀུ་ཀུ་བཛྡུང་། །དེ་མཚམས་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཀའ་བརྒྱད་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྩིས་ལ། །འཁོར་ནི་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ན་ས་དགྱེས་རོལ་སྐྱོད། །དེ་མཚམས་མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་ 
སླེབས། །ཏིས་ཆུང་གཤག་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི། །བརྡེ་རྟ་ད་མར་ཁྲིད་པ་ཞིག །གཏོ་ར་མ་གཏོང་བའི་ཆས་ཡིན་ཟེར། །ཟངས་ཀྱི་འདུང་མོ་ཁུར་བ་ 
ཞིག །ཨི་མཆི་འཚོལ་ཡིན་ཟེར་ནས་སླེབས། །གར་ཟེར་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། །འདི་ནི་གཅོད་པ་ཟླ་བ་རེད། །རི་པ་བར་མའི་ད་གོན་ལ་འགྲོ། ། 
ངོས་ལ་དད་འདུན་ཡོད་རྟམ་པའི། །ཞེ་ནས་མི་ད་གའི་ཉམས་འདུག་སྣང་། །དེ་ནས་བསྟན་འགྲེ་སྤྱི་ཡི་དོ་ན། །གཤེད་སྐོར་ཞལ་ཚང་དྲོན་དྲིལ་གྱི། ] 
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༄༅། །ལྕགས་སྡིག་སྒུབ་ཆེན་འཛུག་རྱིས་ཀྱང་། །ཆས་མ་འཛོམས་པས་བཤོལ་ད་གོས་བྱུང་། །རྔོན་གྱི་མྨིས་ལམ་སྟ་གོན་མཚམས། །འཚོགས་གྲོལ་མིས་ 
པ་དེ་ཡི་ལྟས། །ཡང་ཟློག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡི། །སུང་ཟློག་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཉིན་གཉིས་ནུབ་ལ་ནམ་མཁའི་ད་བིང་ས། །ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
གསུམ་ནི། །བློས་བྱས་མ་ཡིན་ཉམས་སྣང་ཏུ། །གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །གསུམ་པར་མིས་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོའི་དབུས་སུ་བྱོན། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདྲ། །ཕོ་བྲང་སྒོ་མོ་ལྟོར་བལྟས་པའི། །གར་འཆམ་བྱེད་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་བཞིན། །རབ་གསལ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ཁྱམས་ལ། །དར་གྱི་འཕན་གདུགས་མཛེས་བཀྲས་བརྒྱན། །དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མཐོ་དམན་གཉིས། །དར་གྱིས་གཡོགས་པ་ཞིག་འདུག་པའི། ། 
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མཐོ་སར་རང་ཉིད་འདུག་ཡུལ་འདྲ། །དམའ་ས་མཁའ་འབགྲོའི་བཞུགས་གདན་རེད། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་མི་འགས་གླེང་། །བདག་གི་སྣང་བར་སྒོམ་སྡེའི་ 
ཕྱོགས། །རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །གསུམ་པའི་ནུབ་མོར་ཐོ་རངས་སུ། །སློམ་སྡེའི་རྒྱལ་མོ་ཕེབས་འདུག་ཟེར། །ངོས་ཀྱི་མཛལ་དར་ལྷ་རྫས་ 
ཁྱེར། །རྒྱལ་མོ་མཛལ་བར་འགྲོ་བྱས་པས། །ལམ་ཁར་རྫིང་ནང་གསེར་ག་ཡི། །ཡ་གབ་ཁོ་བོ་བདག་གིས་རྙེད། །ས་རྡུལ་བད་ག་གི་དྲི་ཆུས་བཀླུས། 

རྒྱལ་མོ་བླ་བྲང་ཐོག་ཁང་བྱོན། །གསེར་གྱི་གའུ་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཨི་རེད་གཞན་སུས་རེད། །སྨས་ཚེ་ངའི་ཡིན་བརྡའ་བསྟན་བྱུང། །དེ་ནས་ 
མནལ་སད་ཐུན་ལ་ཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་གོ །སླར་ཡང་ཐུན་ལ་ཞུགས་པའི་རིང་། །གྲོང་བྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་མུ་སླེབས། །འབྲོང་པ་ 
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༄༅། །བར་མའི་ད་པོན་ཡིན་འདྲས། །བ་བ་དཀར་གྱི་གནས་འབབ་འདྲ། །ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འབྲས་བཙོས་ཟིན། །སྒུག་ལོ་ཤིང་ཐོག་མང་ཁྱེར་བྱིན། རཾ 
ཞལ་རས་ཉིན་དབ་མི་འདྲ་བ། །ད་ཀར་གསལ་རྫམ་པརྫིད་ལྡན་པར་འདུག །སྐད་ངག་འགའ་མཐར་འདི་སྐད་ཟེར། །ཀྱེ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ 
ཆུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དབུས་སུ་རོལ། །ཞེ་ད་གུའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ལོ་ཤས་འདག་སྦྱར་བཅད་རྒྱ་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་དུང་རོག་དུང་ཁྲབ་ཅན། །མདུང་དར་ཕྱར་ནས་ཉ་སྔོན་ཞོན། །ལུས་ཆེ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་ན་ས། །ཉི་མ་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་ 



















དེངས། །ཁ་བ་ད་ཀར་གྱི་གནས་བདག་ནི། །དམ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཚད་ཤར། །བཞི་པའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་སུ། །སྤང་ལྔོངས་ཤིན་ཅུ་ཉམས་དགར་ཕྱིན། ། 
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མི་ཡི་བུ་མོ་འདྲ་བ་འགས། །ཆང་བཟང་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་སུ། །བད་ག་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ཟེར་དྲ་ངས། །ངོས་ཀྱིས་མི་ཡི་སྷའི་ན་ང་། །ཆང་ནི་མང་ 
པོ་རབ་བཏུང་སྟེ། །ར་བཟི་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབར་ཞིང་། །རྟོགས་པའང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར། །བུད་མེད་འགའ་ཡིས་ལྲས་བསྟན་ནས། །ཁྲི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ་བར་འདུག །དེར་འཚོགས་ཀུན་ལ་སེམས་དོན་དང་། །བླ་མའི་རལ་འགྱོར་ངོ་སྦོད་གནང་། །ནམ་མཁར་འོད་དམར་ཐིག་ལེའི་དབུས། ། 
འོད་དཔག་མེད་དང་པྨདྨ་འབྱང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ལྟ་བུར་བྱུང་། །ནམ་མ།འའི་ཁྱོན་ཀུན་འཛའ་ཡིས་གང་། །རིག་པ་དྭ་ངས་ཤིང་ཤེས་པ་གསལ། 
ནམ་ལང་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་འདུག །ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་གི་སྟན་པ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་། ། 











ག---686---1 

















[2,028 - ཁི 12‰.28 





ལྷ ༄༅། །ཡེ་གྲུབ་རང་སྣང་སངས་རྒྱས་འདི་ཁོ་ན། །དུས་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལས་སྦྱོར་སུང་ཟློག་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཚབ་ཚུབ་མ་ངེས 
' སྣཿ ཚོགས་བྱུང་། །ཡི་གེར་བྲི་བའི་དགོས་པ་ཆུང་། །ཞག་དགུ་རྫོགས་ནས་ལཁས་མཇུག་བསྙུས། །ཁ་སྐོང་ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་ 
, གྲངས་ལྡན་བསགས། །གསར་ཚེས་ཤིང་ལུག་ལཁོ་གསར་ནུབ། །ནམ་སྟད་མནལ་གྱི་ཤམས་སྣང་དུ། །རོག་རྒྱང་གཡུ་དེའུ་ར་བ་ཆུ། །འབྲི་གུང་ཚོས་ 
གྲགས་ཕེབས་འདུག་ཟེར། །མཛའ་དུ་ཕྱིན་ཚེ་དེ་མ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་འདྲ་ཞིག་འདུག །འདི་ནི་།ྱོད་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་དུ། །རྷཆཱ་ཀིཉིའི་ཕྱག་ 
བཟོ་ཡི། །བཀའ་སུང་གྲྭ་ཐང་ཆ་ཚང་འདྲ། །རེ་ཞིག་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱ་ནི་དངོས་སུ་ཕེབས་འདྲ་འདུག །སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བློན་ གཉིས་འདྲ་ 


















རཾ ༄༅། །བདག་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ཕྱིན། །ཏེན་ནྣམས་ཐང་སྐའི་རྣམ་པར་འདུག །དེ་རུ་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་གིས། །འབྲས་བཙོས་རྒྱན་པ་ 
ཟ སྣོད་ཆེན་གང་། །ལྟ་རྫས་ཇ་བཟང་སྐྱེམས་ཁྱེར་ནས། །མདུན་སླེབས་རི་ལམ་གཉིད་ལས་ལྟང་། །དེ་ན་ས་ནམ་གྱི་སྟོད་ཆ་རུ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་ 
4 ཁང་བུར་འདུག །གུ་རུས་ཁྱང་ཟིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས། །ཨ་ཡུའི་མིང་འཛིན་ད་པོན་གཡོག་གསུམ། །མྱུར་དུ་རང་ཉིད་མཇལ་དུ་སླེབས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱིམ་པའི་ཆ་ཁུགས་འདྲ། །བདག་ལ་བརྩེ་གཏུང་དབགྱེས་ཆགས་ཀྱི། །སྒྱོ་ཤས་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་དྲང་། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཁོད། །ཕྱག་ 
° འཚལ་མགོ་མཚལ་ད་མར་པོ་ད་ང་། །ལྷ་རྫས་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཨུ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ངར་གནང་བའི། །བླ་སྒུབ་དཔེ་ཚོད་ཞུས་ནའང་། །མ་གནང་ 















སེམས་སྒྱོ་ཡུས་ཆེ་ཟེར། །མིག་ནི་གདུ་ང་བའི་མཆི་མས་གང་། །བད་ག་ལ་དབང་ཚོས་གན་ང་དགོས་ཟེར། །བྱེད་རང་ཞག་ལྔར་འདིར་སྡོད་ན། །བད་ག་ 
¦ གིས་དབང་ཚས་ཅི་དགོས་སྦྱིན། །སྨས་ཏེ་མཁའ་འཕྲོ་སྒུ་མ་ཡི། །དབང་བསྐར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཏོ་ན་། །ཡི་གེའི་ངོ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། །ཐོགས་པ་ 
/ མེད་པ་ཤུབ་བུར་འདོན། །སྫན་ཆད་ཡི་གེ་ཆེར་མི་ཤེས། །དད་བཟང་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དེ་སྐད་སྨས་པས་ད་ནི་བདག །གཞན་དུ་འགྲོ་ 
ཏཾ བའི་སྐབས་མེད་པས། །ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། །དེ་མཚམས་བླ་མ་ས་བཅུ་ནི། །བད་ག་ལ་ད་བང་ཁྱང་གནང་དུ་ཕེབས། །བླ་མ་དབུ་རིལ་ 
ཏྱ རྒུས་ཆགས་པ། །བླ་ཆས་འབུ་རས་གཟན་དམར་ཅན། །ད་བུ་ལ་རིག་འཛིན་སྐྱི་ཞྭ་ཅན། །ཕེབས་པར་རྱག་འཚལ་མཇལ་དར་ཕཡུལ། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
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༄༅། །མཛད་གྲབས་མཛད། །བདག་གི་དེ་འདྲ་མ་མཛད་ཞུས། །དེ་རེད་ཉེན་འབྲེལ་ཚད་བྱུང་ཚོས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གཟན་སྡེ་ནས་གཤགས། ། 
ཚལ་བུ་གཉིས་ནི་བདག་ལ་གནང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆིངས་སྡེ་ནས་འཛིན། །འདི་ནས་འཛིན་དང་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་བདག་ཀྱང་དེ་རུ་ 
འཇུས། །སེམས་ནི་སྒྱོ་ཞིང་དད་མོས་བཅས། །བདག་གི་མལ་དུ་བཞུགས་བྱས་པས། །མ་བཞུགས་མདུན་དུ་བཞུགས་བྱས་ཏེ། །གདན་ནི་གསར་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །ཐེག་པ་རིགས་ཅན་མཐོ་དམན་མཉམ། །གར་སྡད་ས་ལ་ཅི་ཆ་ཨང་། །གསུངས་ནས་དགྱེས་འཛུམ་མཛད་དེ་བཞུགས། །བདག་ 
གིས་བཀའ་རྒྱད་སྔགས་མཛོད་སོགས། །གསར་རྙིང་རྫེས་སུ་གནང་དགོས་ཞུས། །དེ་ཡང་རིམ་ྱིས་ཞིབ་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་སར་ 
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འདུག །སྐད་ངག་འགའ་རེ་བྱེད་རྩིས་ལ། །གཉིད་ལྡང་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་ནོ། །བཙུན་པ་མིས་ན་རྒྱལ་གདོན་ཏེ། །དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཆེར་མ་ཤར། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གོགས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྦྲལ་པ་ཨི་ཡིན་འདྲ་ཞིག་བསམ། །སླད་ནས་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་དགོས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་གྲུབ།། 
ཚོགས་བརྒྱ་མཛད་པ་ཏྱོན་གྱི་གྲངས། །བརྒྱ་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བཏང་། །ཁུག་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ནུབ། །ནམ་མཁར་སྦིན་ཕུང་རྒྱས་པའི་ 
འོག །རི་མཐོ་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་གསེབ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དབུས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ། །བཱཱ་ཀི་ད་མར་མོ་ཞིག་བྱོན་ 
ནས། །མགོ་མཚལ་དམར་པོའི་གདན་བཏིང་ལ། །དེར་བཞུགས་འདོན་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །ཞེས་ཟེར་ཚོགས་འཁོར་ཟས་སྣ་བྱིན། །ལོངས་སྱད་ནམ་ 
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༄༅ །མཁར་སྔགས་སྒྲ་བསྒྲགས། །སྔགས་ནི་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྙིང་པོ་གསུང་ནི་ཁུར་དིར་འཇུག །ནམ་ལང་ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག ། 









འདི་རིང་སྡང་བའི་ཆ་ཤས་ལ། །ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རཔ་འབྱམས་རྣམས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཛལ་ 
སྣང་གྱང་། །གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འཚོགས་པར་ཤར། །བདུད་རྩི་ངེས་པར་ཁོལ་བྱུང་བ། །ཆེས་གྲོགས་མང་ 
པོས་མཛོན་སུམ་མཐོང་། །དོད་བབ་དཔིད་ཀ་ཇི་བཞིན་བྱུང་། །སྤོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་གནས་བཟང་གི །ཤིང་སྣའི་དྲི་བཟང་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་། །ཚེ་འདས་ 
ནམ་ཤེས་མང་པོ་མཐོང་། །བྱང་ཚུབ་ལམ་བསྟན་ད་ངོས་སུ་གྲུབ། །སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ནན་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། །བྲན་བཞིན་འདུ་ཞིང་ལས་ལ་འཛུད། { 
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བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ཁེགས་རྒྱར་འགྱུར་བའི། །སྨོན་ལམ་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་ས། །གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཞེས་བླ་མའི་ 
 རྫུན། །དེ་སྔ་ལྱས་འདིར་སྨ་མ་རྱོང་། །བན་རྒན་ཤི་ཁ་རྫུན་གྱི་ཚིག །མ་འོངས་དོན་ལ་ཅི་ཆ་མེད། །སྐལ་ལྡན་ད་ད་པ་སྐྱེ་བྱེད་དང་། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ 
ངཱ ཚོམ་གཙོད་པའི་ཕྱིར། །ཉམས་སྣང་བྱུང་བའི་ནམ་ཐར་ནི། །མདོ་ཙམ་ཁ་བོས་ལག་བྲིས་བྱས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱར། །བྱ་བཏང་སླང་ 
རྨ གྲུལ་ལྟོ་ཡི་མིང་། །རྗེ་དྲུང་ཏུས་བབ་པདྨ་ས་བསྔགས། །རེག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་བའི་མཚཆོག །ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངས། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་ 
ངུ པའི་མཐའ། །བདེན་རྫུན་ལས་འབྲས་ཆུད་ཨི་གཟན། །ཚོངས་བརྟུལ་བདག་གི་དགོངས་པའི་གཏེར། །ས་གཏེར་ཁ་ཤས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས། །བྱིན་ 
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གྲོར་ཟབ། །སྐྱ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ 


༄། །རླབས་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་དང་མཉམ། །ཆུས་མཐུ་ཕྲིན་ལས་གང་བརམས་འགྲུབ། །འགྲོ་དོ་ན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །བྱད་པར་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
ཐུགས་རྒྱ༔ ཡོན་ཏན་ཤྱི་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདིའི་བྱ་ར་གྱིས། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་བཏང་། ང་ཡི་ལུས་འདི་རྫོགས་ནས་ཟབ་ཚོས་ཡོངས་རྫོགས། ཉམས་སུ 
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ལེན་པའི་མི་ཁ་ཤས་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར། ཚོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ 
བསྐང་བྱ་སྟེ་མཆྟལ་བརྒྱ་ར། མར་མེ་བརྒྱ་ཚ། ཕྱག་མཚོད་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞུས་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 





















ཤོག་དྲིལ་ལས། སླར་ལས་ལྡན་ས་མནྟ་རྷ་དྲ་དྲི་པས་རྟེན་འབྱུང་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞས། གླེགས་བམ་གྱི་ཁཱེགས་སུ་བརྒྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་གྱེས་བྲེས་པ་དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཁ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། 


།སྦྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པཕ 
ཀློབ་ད་གུ་ཐབ ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དུམ་བུ་བཞི་པ ་མོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་པདྨ་འི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་དྙི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབར་བའི་གཟུགས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཁམས་སྦེལ་ 
ཁོ་ཆུ་སྟོད་ཉ་བ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོར་དབུ་བརྩམས་ཏེ། །བཀའ་འདུ་ས་ཡོངས་དྲིལ་བླ་མ་དགོངས་ 




























































































༄༅། ། །འདུ་ས་ཀྱི། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སླུབ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འཛུགས་ནས། །དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོར་མཐའ་ 
རྒྱས་གྲུབ། །དེའི་རིང་མངོན་ཨུམ་ཉམས་སྣང་མི་ལམ་སོགས། །འཁྲུལ་ཚུལ་བདེན་བཟུང་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་གྲུབ་ནས་བཀོས་གདབ་ཚེ། །ལྟ་ད་ང་རིག་འཛིན་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱིན་ 
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། གས ཁིར་ལར་ལ་༧སམ་ 


འབེབས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། །ཆེས་བརྒྱད་གཏེར་སུང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་དེ། །མི་དམར་ཁ་ཤཱ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་བྱུང་སྟེ། 
བར་ཆད་ཡོད་མེད་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྩམ་ནང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་མིན་།་ཤས་གསལ་པོར་སྨས། །ཚེས་དགུར་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་འདོན་སྒོམ་ཚེ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སུམ་གསལ་ཐེབས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཚེས་བཅུར་བདག་གིས་ཚོགས་འཁོར་ 


རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །སྔར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་གར་ཐོལ་བྱུང་བསླབས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགྱེས་གར་སྤྱོད། །དེར་འཁོད་འདུས་པར་མོས་ 
གུས་ཉམས་འབར་ཞིང་། །ཕྱི་རུ་འཇའ་ཟུག་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་མི་ལམ་ཉམས་སྣང་དུ། །ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ | 
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༄༅། །སླེབས། །གཟིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སིན་པོ་ཕོ་མོ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་། །ཛ་ཡུན་གཅིག་གིས་ཕར་ལ་བགྲོད་། 
པར་ཆུས། །ས་གཞི་བྱེ་མ་དམར་པོས་ཁོད་སྙོམས་པ། །མེ་ཏོག་དཀར་ད་མར་ཐུང་ཟད་ཡོད་པའི་སར། །གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ཏུ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་སླེབས། ། 
སྙིན་པོ་མགོ་གཅིག་ལག་པ་དྲུག་ཡོད་པ། །གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་སྦས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། །ཨེ་ཧེ། ཁོད་ནི་བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་བྱ་ལག་མང་། །འདི་འདྲར་ 
གདོང་དམར་མི་ནམས་འགྲོ་མི་ནུས། །བྱོད་ནི་གང་ཡིན་འདི་ན་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ། །རིགས་ཆུས་གང་ཡིན་ཡུལ་ཁམས་གང་གི་རྩོགས། །ཚེས་ལུགས་སུ་ཡིན་་ 


བགྲོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས། །རྫུན་མེད་བདག་ལ་ཤོད་དང་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་མདུན་དེར་སྡད་པའི་སྣང་བ་བྱང་། །བདག་ཀྱང་འདི་ནི་སྲིན་བོ་ 
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ཡིན་རྟམ་སྟེ། །སྐད་ཆ་དྲང་པོར་སྨ་དགོས་སྡང་བ་བྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གླ་ཁ་དྲངས་ཏེ་མགུར་འདི་སྨས། །ཨོ།. ཆོག་སྐ་སྐྱེ་མེད་ཁུན་བཟང་སྡང་བའི་ 


དབྱེངས། །ཨཱཿ ཁོངས་སྐྱ་འགག་མེད་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། རྩུ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མིད་པ་ 
རང་གི་སེམས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་བྱང་རྩོགས་དཔག་ཚད་སྟོང་འདས་པ། །མི་མཇེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་། ། 
སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་བད་ག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དབུས། །ཟལ་མོའི་ 
སྒང་སྟཾད་མདོ་ལྡོང་ས་བདག་གི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ཚོས་འཁོར་བཤད་སྙུབ་གླིང་ནས་འོང། །པ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
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༄། །ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བུ་ང་ནི་ཨོཾ་ཧྒན་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཉེར་གཉིས་ལ་སྤྱོད། སྱ་མའི་ཕུང་ཁམས་ཤུལ་དུ་བཞག ། 
ལས་རླུང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་རོལ། །འོང་ཞི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན། །ཐོགས་ཨེད་པདྨའི་དྲང་ཏདུ་འགྲོ། །ས་ཐག་རིང་ལ་ངལ་པ་མེད། །ལམ་འཕྲང་དོག་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད། །རྣལ་འགྱོར་བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་། །དད་ཅིང་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་མཐུ། །ཨཾཾ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །མི་ 
འབྲལ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པས་ཕྱིན། །ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་གང་ཡིན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །པདྨ་འོད་ལ་གང་ནས་འགྲོ། །མ་གསང་དྲང་ 


པོར་ལོབ་ཅིག་སྨས། །ཚུར་གསོན་དང་སྐྱེ་མཚོག་སྟོབས་ཆེན་ལགས། །འདི་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་མཚོག་གི །ཤར་སྟོད་སྲིན་གླིང་མུན་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་' 
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དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཡོད། །ཤ་ཆེན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྲིན་པོའི་ཁྱི་ན་ག་རེ་རེ་ལ། །མི་རྭ་གླང་ 
བོའི་བམ་ཆེན་རེ། །གྱུར་མིད་བྱེད་པའི་ནུས་རྩལ་ཡོད། །མི་ཡི་ལག་པ་རེ་རེ་ལ། །དཔག་ཚད་གསུམ་དུ་འཕེན་ནུས་ཡོད། །ཞེས་སོགས་ལབ་གླེང་མང་ 
པོ་ཟེར། །སྐད་ཆའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཆད་གོང། །རོལ་མོཾ་སྣ་ཚོགས་འུར་དིར་སྒྲོག །རོལ་མོ་སྒོག་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་སྲིན་པོ་དེས། །ཡར་། 
གཟིགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་ཅན། །ཡ་གི་རི་ཡི་རེ་མོ་འདི། །སྲིན་པོ་ལང་གའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཁང་པའི་གྲངས། །ཁྲི་ཡོད་ཁར་ 
སང་འདྲི་ཟའི་ངོགས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཚ་གསུམ་གྱི། །སྙུབ་ཆེན་འཚོགས་ཤིང་བཞུགས་ཡོད་པས། །ཁྱོད་རང་ 
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༄། །རིང་པོར་འགྲོ་མི་དགོས། །དེ་དྲང་སོང་དང་མཛལ་ཡོང་ཟེར། །ལག་པ་རྒྱབ་མདུད་ཕྱིར་ཁོག་ནས། །གློང་ཁྱེར་དེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །བདག་ 
གིས་ཡར་བལྟས་རི་བོ་ནི། །ཆེ་བཛྫིད་ལྡན་པ་ཞིག་གི་རྩེར། །བོད་ཀྱི་པོ་ཏ་ལ་ལྟ་བུར། །ཕོ་བྲང་དབྱིབས་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག །རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས། །བར་སྣང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ས་གཞིར་སྲིན་པོའི་མི་རྣམས་འཚོགས། །དཔག་མེད་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ 
® དེཞི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །བསྐོར་ལམ་ནང་དཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ས་དེ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོ་ཆལ་ལྟ་བུར་ཁྲ་ལྟེམ་འདུག །དེ་ན་བུད་མེད་དཀར་མོ་ 
༧ ཞིག །དར་དཀར་ གཅིག་ ་བཟུང་མདུན་ དེར་སླེབས། །སྐྱེས་བུ་ ་རིག་ལྡན་ བོད་ན་ས་བྱོན། །ཤུལ་ཐག་ རིང་བས་མ་ད་ཀའ་འམ། །ལམ་འཕྲང་དོག་པས་ ' 
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མ་བརྒྱལ་ལམ། །ང་ནི་འབྲོག་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒོན། །ཁྲི་སྲོང་རྫེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྟེ། །ཁྱེད་དང་སྔོན་ནས་དམ་ཚིག་གཅིག །མམ་སྣ་བྱེད་དུ་པདྨས་ 
བཏང་། །ཞེས་ཟེར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སོང་། །ལྱགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུག །ཕྱི་མ་རྡོ་ཡི་ལྕགས་རི་ནི། །སྔེ་ནག་ལྡོན་ཤིང་ར་བས་བསྐོར། ། 
དེ་ནང་ཛོ་ཕག་ལྕགས་རི་ནི། །དམར་པོ་བྱས་ཤིང་ཁ་བད་རྫོ། །ནང་མ་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར། །བར་མཚམས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ཆྭ་དང། །ཕྱོགས་རྱོགས་ 
ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱེལ། །དེ་ནས་ཡར་སོང་སྒ་ཆེན་པོ། །ནང་ནས་ཞུགས་ཉེ་སྐས་སུམ་སྒིགས། །ཁང་ཚད་ཙམ་ནས་རབ་འཛེགས་ཏེ། །ཁྱམས་ཆེན་ཀ་ 
བ་སྙཾང་ཕྲག་ཙམ། །དེ་ན་ང་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །ཚོགས་འཁོར་གཤོམ་པའི་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་། །འགའ་ཤས་མམ་སའི་ལྷུ་གཟུགས་ཕྲལ། །རེས་འགས་ཟླ་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་བཟོ། །འགའ་ཤས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པཟོ། །འགའ་ཤས་བཅའ་བའི་རིགས་ནམས་ལས། །འགའ་ཤས་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྐོལ། ། 
འགའ་ཤས་ལྡག་མྱང་བྱེ་བྲག་གཡོ། །འགའ་ཤས་ཤིང་ཐོག་བྱེ་བྲག་ཁུར། །སྤིན་མོ་མང་པོས་སྨྱག་ཚག་སྒྲིམ། །ཤིང་ནི་ཨ་སྨ་ཏ་ཡི་འབྲས། །ཡིན་ཟེར་ 
ལྡང་གུ་ལོ་འདབ་ཅན། །ཆེ་ཆུང་ཉ་མགོ་ཆེ་ཚད་ཙམ། །མང་པོ་ཁུར་བས་རྩོགས་དེར་སྦུངས། །དེ་བཞིན་ཛཱ་ཏི་བིལ་བ་དང་། །སྨན་དང་ཤིང་ཏོག་ 
མང་པོའི་རིགས། །དུ་མ་ཁུར་ནས་རྱོགས་དེར་འཇུག །དེ་ནས་གོང་གི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །རོལ་མོ་གསུང་གད་ངས་དིར་དིར་འདུག །བདག་ཀྱང་ 
ཡིད་སྐྱོ་སྣང་བ་སྒྱོ། །སྔར་གྱི་ལམ་སྡེར་མཉམ་དུ་འགྲོགས། །ཁང་པ་ནས་བརྒྱད་སྐས་གྲངས་ནི། །བདུན་ལ་འཛེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སོང། །གསེར་གྱི་རྒྱ་ 
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ཕིབས་ཆེན་པོའི་འོག །ཀ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ད་ཀྱིལ། །གོང་དུ་གསེར་ཁྲི་དར་འབོལ་སྟེང་། །གུ་གུ་པདྨ་འབྱུང་གན་ས་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྙུའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྐྱ་ཡི་མདུ་ན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། །གཡས་གཡོན་རིག་འཛིན་གྲལ་རིམ་ནི། ། 
ཉེར་ལྔ་ཙམ་ནི་གྲལ་དུ་བཞུགས། །མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ཚད་ལ། །གཞལ་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད། །ཤེལ་ལས་བཟོས་པའི་ནམ་པ་ཅན། །ཉེན་ 
དང་མཆོད་ཛས་བསམ་ཡས་བཤམས། །ཕྱི་ནས་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི། །ཕོ་མོ་སྟོང་གིས་སྙན་དབྱངས་ལྡིར། །བདག་ཀྱང་དེར་སླེབས་དགའ་བ་ 


| 
དང་། །ཡིད་སྒྱོ་ཉམས་རྟོགས་སྣང་བ་ཞུར། །སྔར་མེད་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་པ་སྐྱེས། །ཕྱག་འཚལ་སྔར་གྱི་ལམ་སྣ་དེས། །དར་ཡུག་ནམ་པ་ལྔ་གཏད་ཅིང་། 
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༄༅ །མཆཱལ་ཐོད་ཆང་རྡོར་དྲིལ་བཅས། །རྗེ་ལ་ཕུལ་ཞེས་གྲོགས་བཙོལ་ནས། །དབུས་གྲལ་གཡས་རྒྱབ་གྱེན་བརྒྱུད་སོང་། །ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་ 
བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ཡིས། །བུ་ཁམས་ཕྲུག་འདི་ཆུ་བདེ་བར་སླེབས། །དོ་དགུང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །མ་བརྗེད་དྲན་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། །ཡུལ་འདི་སྲིན་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་། །རྒྱལ་བོ་ལརྐའི་ད་བང་ཕྱུག་གི །མཚོད་གནས་བདག་ཅག་སྩྱན་དྲངས་ནས། །དགོངས་འདུས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་འབེབས། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་བཤད། །ཕྱི་ན་ང་གསང་པའི་གར་འཆམ་བྱ། །, 
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སྟག་ལྡན་སྟེང་། །བདག་ཀྱང་དེར་བསྡད་མོད་དེ་ཆུ། །གིང་ཆེན་བཅུ་དླུག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་གར་སྟབས་གསང་བའི་འཆམ། །ཇ་ 
ཡུན་རིང་ཚད་རྫོགས་པར་མཛད། །དེ་ན་ས་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །གིང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གར་སྒྱོད། །ལྷ་ཚོགས་གཙོ་ 
འཁར་ཡོབས་རྫོགས་ཀྱིས། །ནང་འཆམ་རྡོ་རྫེའི་གར་བསྒྱར་མཛད་། །སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གླངས། །ད་བང་རྣམས་ཉིན་བཏུན་རྫོགས་, 


པར་མཛད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་རིམ་ཞར་བྱང་གསུངས། །དེ་ནས་ཕྱི་དབང་རྒྱས་པར་མཛད། །སྲིན་པོའི་ཁྲོམ་ནི་དུང་ཕྱར་གྲངས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ 














ཆ་ལུགས་ཅན། །འགའ་ཤས་ལུས་ང་ག་དགེ་ལ་བཀོལ། །འགའ་ཤས་ཕྱི་ནས་བསྐར་བ་བྱེད། །འགའ་ཤས་ཆེད་འཛོའི་ཟློས་གར་བལྟ། །འགའ་ཤས་ 


1 
ཾ 












༄༅། །ཟས་ནོར་ཉོ་ཚོང་བྱེད། །ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་ལྟར། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་བྱེད། །བདག་ཀྱང་སེམས་སྒྱོ་འགྲོ་བ་ལ། །སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ 
ཉེ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་རང་ཁས་ཀྱི་དབང་བཙན་ན། །རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་བབ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་གྱིས་སྒོལ་བྱ་དཀའ་བར་འདུག །ཨོཾ་རྒྱན་ 
རེ་ཡིས་ཆོས་འཁོར་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདི་བསྐོར་ཡང་། །སེམས་ཅན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས། །སོ་སོའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ངོ་སྐྱོང་། །ཞེས་ 
བསམ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱིར་ཁྱམས་ཆེན་ཏུ། །ཕྱི་ཡི་གར་འཆམ་རྫོགས་པར་གན་ང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསུུས་ཤིང་སེར་སྦེངས་མཛད། ། 
ཡར་བྱོན་བཀྲ་ཤིས་མཚོད་གར་མཛད། །དེ་བཞིན་མཇུག་བསྡུས་མེ་སྨོན་སོགས། །སྒུབ་ཁོག་དྱུས་བཞིན་མཛད་སྣང་བྱང་། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ 
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གུ་རུའི་དྲུང་། །གཏན་དུ་སྡོད་པར་སེམས་སྐྱེས་ཚེ། །གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དགྱེས་འཛུམ་མཛད། །བུ་འདི་ར་ཤོག་སྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཁྱོད། །ད་ལྟ་ 
འདིར་སྡོད་དུས་མ་ཡིན། །ང་དང་འདུ་འབྲལ་ཐུང་ཟད་མེད། །འདི་ནི་མྲི་ལམ་དག་སྡང་སྟེ། །ང་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་འཕོ། །རང་གི་བསྟེ་ 
གན་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་། །ལུས་རྫོགས་སྤུལ་པ་བསྡུས་པའི་ཚེ། །དེ་ན་ས་ང་ཡི་ྲུང་དུ་སྡོད། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་དགོས་སོ། །སྔོན་ཆད་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོད་ལམ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལས་ཆེན་ཐོབ། །ད་ཕྱིན་དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོ་ན། །ཅི་ནུ་ས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་རྙར་གསུངས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །བུ་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་འདིར་ཤོག་ལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྐྱེལ་མ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་རིག་འཛིན་ཚོགས་པས་བསྐྱེལ། །སངས་ 












168ི9-༄ཅིཿགྱཚུ གཅི 

















༄། །རྒྱས་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །རཏྣ་གླིང་དང་པདྨ་གླིང་། །ཀརྨ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །བསམ་གཏན་གླིང་དང་གཉེར་བདག་གླིང་། །ཀུན་ 
སྱོང་གླིང་དང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། །ཞིག་པོ་གླིང་དང་དྲི་མེད་གླིང་། །བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི། །སོ་སོའི་མཁའ་འགྲོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །བྱང་གི་ 
རྱོགས་ནས་སྒ་ཆེན་པོ། །བརྒྱད་དེ་ཕར་སོང་རི་ཡི་གླིང་། །མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་སླེབས། །དབུས་དེར་ཕ་ཝང་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །ཨཾ་རྒྱན་སྦྱལ་ 






®$ ༡༠ 329 
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སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཇི་བཞིན་བཞུགས་ཏེ་འདིར་ཤོག་གསུངས། །ང་ཡི་སྡོད་གནས་རྔ་ཡབ་གླིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་, 





འདི་ཉིད་ཀྱིས། །གདན་དྲངས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ན་ང་སླེབས། །སྒྲུབ་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ལྱི་ལྔོངས་མུ། །འདི་ལྟར་. 
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བྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱད་ངའི་ཕྱིར་སླེབས། །ང་ཡི་སྱོད་ཡུལ་སུས་མི་ཤེས། །རྨོངས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་སྒྲིབ། །ཐབས་མཁས་གྱིས་ལ་རིམ་པས་སྤེལ། །ང་ཡི་ཐུགས་སུ་མནོག་པའི་ཆོས། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
རྒྱས་ལས་འཕྲོ་ཡོད། །བློ་ཕུག་གུ་ཆུ་རྗེ་ལ་གཏོད། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །མཐུན་རྐྱེན་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་སྤེལ། །སྡེངས་ 
གྲོགས་ཆོས་སྦྱོང་སུང་མས་བྱེད། [བུ་ཁྱོད་ལ་གཏན་བདེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕར་བལྟས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡེ། །ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་རྫོགས་པར་། 
མཛལ། །ཕྱག་དང་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། །ཨོ་རྒྱན་དར་གྱི་ད་ལེར་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །པདྨ་འོད་ནས་རིག་འཛིན་། 





[989.295))།༣)ཡུ་ཟླེ-..65/8ི་ 
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༄༅ །དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བ་བྱས། །ན་མ་མཁའ་འཛའ་འདད་ཟེར་གྱིས་ཁེངས། །བར་སྣང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་དཀྲིགས། །ས་གཞི་སེར་ 


སྦེངས་བསུ་བས་ཁེངས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཡུལ་ཁམས་གང་། །སྤོས་ཀྱི་བཏདུ་ག་པས་ན་བུན་འཐིབས། །གསོལ་འདེ་བས་སིིངྱིའི་འུར་སྒྲ་བསྒགས། ། 
སྔོན་ཆད་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། །མང་ཡུལ་གོང་གི་ལ་ཐོག་ནས། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དྲན། །བདག་ཀྱང་དྲན་མེད་ས་ལ་འགྱེལ། ། 
མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད། །རིམ་པར་པདྨ་འོད་དུ་བྱོན། །བདག་གིས་ཕྱག་དང་སྨོན་གསོལ་བཏ་བ། །གཏེར་སྟན་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། ། 











བུ་མ་སྡད་ད་འགྲོ་ཡར་ལོངས་གསུངས། །ཤུན་གྱིས་དབུ་གཏུག་སྨོན་ལམ་མཛད། །དེ་ན་ས་ཚུར་བརྐྱལ་རྒྱ་མཚོར་སླེབས། [བྱ་བཞིན་འཕུར་ནས་ཐོགས་ 
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ཨེ = +; ° : ཿ +; ་ 
མེད་ཙུ། ཁུ གན་ས སླེབ་ས སྟམ གཉིད་ལས་ལྡང་། །མི་རིང་བ་རུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བརེད་ཐོར་སྤེལ་བའི་ཤོག་དྲེལ་ལས། །ས་མཆྟ་ཧ་དྲས་བསྐུལ་ 
། །གླེགས་བམ་དག་ལ་བསྐྱུར་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །དགེ་བས་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །སྤར་སྒང་ལཾ། ། ། 





གཀ--~-716---1 
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༄༅ སྤྲུལསྒུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོརྡེའི་ཤིན་ཀུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
ཀློང་དགུ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། ཏུམ་བུ་ཝྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྙི་ཝ་བྷ་ཀི་ནི་ཡེ། །ཡེ་ན་ས་གདལ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྨྱོད་རྫོགས། །ཏུ་ 


མར་འཆར་བ་སྒུལ་པའི་སྐྱ། །ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འདུད། །རང་ཁོ་ཞེ་ད་གུ་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོར། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་གནས་པའི་ཚེ། །མགོ་ཉའི་བཅུ་དགུར་མི་ལམ་སྦྱངས་པའི་སྐབས། །དག་པའི་སྡང་བར་ 
- ་ ~ 




























































































༄༅ །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སླེབས། །དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉི་པ། །ཨིངྡ་བོ་རྙི་ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ །ལཱ་བ་ 
པ་དང་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །པདྨ་བཛྲ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། །ས་ར་ཧ་པ་ནྣམས་ཀྱང་འཚོགས་ཤིང་བཞུགས། ། 
དབུས་ཀྱི་ཚོ་རྫི་དྲིལ་པུ་པའི་ཞལ་ནས། །དེང་དུས་གསང་སྔགས་གསང་སྤྱོད་ལོག་པར་འགྲོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱུ་ང་པ་ཕལ་ 
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ཆེར་ཤེས་ཚློམ་གོལ། །བསྲེ་བ་སུམ་ལྡན་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཆེ་གསུངས། །འཁྲུལ་འཁོར་དལ་ན་རུང་ནི་མི་ཟིན་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་ཤེས་པ་འབྱམས་ 
པའི་གོལ་ས་ཡོད། །ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ན་ལུས་ལ་གཟན། །རྣམ་རྟོག་རླུང་སྩོན་གསེབ་ཏུ་གོལ་ཉན་ཡོད། །རན་ཚོད་འདི་ཙམ་གྱིས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་རཏྣའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡང་འདུས་ཀྱི། །སྦས་དོན་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་འཁྲབ། །དབུ་མ་ཀ་འཛུག་འཁྲུལ་འཁོར་གནང་བའི་ 
ཚེ། །དེ་ཡི་སྒ་ཡི་འོད་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗི་གཞོན་ནུ་ཞི་བ་རྒྱན་མེད་པ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དེ་དག་རེ་ 
ཞིག་འཛའ་འོད་ལམ་མེར་མཐོང་། །ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་ངེས་པོ་རང་མི་འདུག །ཌི་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མར། །སྤོད་པ་མཛད་ཅིང་ཧིག་གིས་འདྲེན་ 
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༄༅། །བཀྲམ་མཛད། །ས་ར་ཧ་པས་སྔར་འདྲིས་མི་བཞིན་དུ། །དགྱེས་ཉམས་མཛད་ཅིང་གསུང་གླེང་ཅི་ཡང་གནང་། །དེ་ཡི་མོད་དེར་དགོངས་ 
འདུས་ཆླུང་ཁྲིད་ཀྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་ཅི་དགོས་ཞུས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །པདྨ་བཛྲ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པར་བཞེངས། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ལམ་ལམ་ཕྱག་ 


བཞེས་མཛད་། །རླུང་གི་རས་འབུད་ཇི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ཞུས། །ཐོག་མར་ཁྲུས་ཆབ་གཙང་མས་ཁུས་ཀུན་བཀྲ། །བདུ་ད་རྩི་ཤིང་ལྔའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་དང་། ། 


བུལ་ཏོག་སྦྱར་བས་མགོ་ཁྲས་ཁྱབ་པར་བཀྲུ། །སྐམ་ཐོན་བྱུང་བས་རས་ལ་ཙམ་ཕྱེ་སྦྱར། །ཕྱི་ན་ས་བྱག་པ་གྱིས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕུར། །རས་དཀར་གསར་པ་ 
ཆུར་སྦྱངས་གྱོན་ནས་སུ། །རྐྱང་བཟུང་སྐབས་སྐབས་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ག་ལ་སྦྱར། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཕལ་ཆེར་གཙོ་ཆེ་གསུངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གོགས། །སྦིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ད་གོས། །གསོལ་འདེ་བས་མགུར་དབྱངས་བསྟད་ཚིག་ཅི་ནུས་ཐོན། །ནམ་ནི་མ་ལང་ 
བར་དུ་ནན་ཏན་དགོས། །སྟོང་ལ་རླུང་དང་ཉ་ལ་བདེ་དྲོད་འཕེལ། །བཅུ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་འཕེལ། །རས་ཆུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
མི་ནུས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨི་དགོས་ཞུས་པའི་ཚེ། །ཟོས་ཚད་བཏུང་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁྱེད་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལ། ། 
གཡོས་ཟས་སྒོང་ང་ཙམ་ལ་ཁ་ཧྲཱི་བཏགས། །དེ་འདྲས་ཚོགས་འཁོར་ཡོང་བའི་ད་གོས་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟིགས་ཀུན་བཞད་ནས།། 
ཐལ་རེབ་མཛད་ཅིང་གད་མོས་ལུང་པ་བཀང་། །དེ་ཡི་མོད་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྔན་མོ་ཞིག །ལག་ན་ཤེལ་གྱི་ཆང་བུམ་ཐོགས་ནས་ནི། །ཤུན་ལ་ཆང་ 
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༄༅། །ནི་ཐོད་པ་གང་རེ་དྲངས། །དབུས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པས། །བོད་ཀྱི་བན་ཧྷེ་ཁོང་ལ་ཆང་དྲོངས་གསུངས། །བདག་ལ་ཆང་ཕོར་གང་ 
ནི་གཏ་ད་བྱུང་སྟེ། །ང་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཆང་མི་བཏུང་། །ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྨན་མཚོད་བྱས་པའི་ཚེ། །བྱོད་ནི་དངོས་འཛིན་ད་ག་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡིན། །ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་ད་གེ་སློང་ངེད་ཚོ་ཡིན། །ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །ཆང་ 
ནི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོགས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཐབས་ཀྱིས་འདུ་ལ། །དོན་གྱི་ད་གེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར། །ཕྱོད་ནི་བོད་ 
ཁམས་ཟོབ་རྫུ་དག་གིས་འཆིང་། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་མང་བླངས། །ངེད་ཚོ་འདྲ་བའི་སྐྱོད་ལམ་མི་ཤེས་སམ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མགོ་འཁོར་ཤ་ཚ་ 
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རེ། །ཞེས་གསུང་ས་ཤུན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཅེར་རེ་གཟིགས། །ཨ་ཙ་མ་བརྗོད་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ། །གདོང་དམར་སྲིན་གཟུགས་འདུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཕོ་རྒོད་ད་པའ་བོ་ཟེར་ན་།ྱོད་ལ་ཟེར། །ཐུབ་བསྟན་རྨ་མེད་སྐྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐེར་ན་ཏཀྱོད་ལ་ཟེར། །སྤྱོད་ལམ་མས་ནས་ 
འཛེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ལྟ་བ་ཡས་ན་ས་འཛེགས་པ་གཏེར་སྟོན་ལ། །ལུགས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཚང་ནི་འདུག །པདྨ་འབྱང་གན་ས་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཆང་ཐོད་གང་དེ་བཏུང་བའི་ཚེ། །ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་གཉིད་ལས་བསླང་བར་བྱས། །དེ་ཡི་མོད་ལས་མིས་ལམ་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་གསུང་ནི་ལྷང་ལྷང་འདུག །ངེད་ཚོ་རྒྱ་གར་པ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་ལ། །བམ་ཆེན་ཤྭ་ཁོག་མང་པོ་རི་ལྟར་ 
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༄། །བརྱིགས། །བཏུང་བ་བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བརྒྱིལ། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་ནམ་པ་ཇི་སྙེད་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རོལ་གར་ 
སྐྱོང་། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་འཁོར་རས་ཆུས་སྐབས་ལ་ཡོད། །ཁྱེད་ཚོའི་ཐས་ཚོགས་།བམ་གཅིག་མེད་ཀྱང་རུང་། །མཇུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཛྲོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
བྱ། །གནས་སུང་ཉམས་སྐྱང་མི་ལམ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །དེ་འདྲ་བྱས་པས་མཚོག་གི་ལང་ཚོ་ངོམ། །རས་ཆུས་གཅིག་འཚོགས་ཕན་ཡོན་གྲངས་མཐའ་ཡས། ། 
འཛམ་གླིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་འདི་ལྷག་གོ །གསུངས་ཤིང་དེ་ཡི་མོད་ལ་གཉིད་ལས་ལྡང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་སྙམ་བྱུང་། །ཨེ་མ་ 











ཧོཿ འབྲལ་བ་སུ་དང་གང་ལ་ཡོད། །འབྲལ་བ་རང་སེམས་ཚོས་སྐྱུ་ལ། །མེད་པ་ཡེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །གན་ས་ལུགས་ད་ངོས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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ལས། །གཟུགས་དང་གདུལ་བྱ་སུ་དང་གང་། །དེ་ཚོ་སྣང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཁས་། །རང་སེམས་ཆོས་སྙ་བདེ་གཤེགས་སྙོག་མེད་ཁམས། །ཐཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི་སྦིན་སྦོས་ནས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་དུས་གཅིག་འགྲོ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ལུས་ལ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཡང་མཇལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རང་རིག་པདེ་བ་ཆེ། །བསམ་ཡས་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་གསན་བྱ་སྟེ། །དོན་ད་མ་སྙིང་པོ་རང་རིག་དྲི་མ་མེད། །འབད་ 


རྩོལ་བྱ་བར་མ་རིག་རང་གི་སེམས། །མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་མངའ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ 
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སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རུད་བྲལ་བ་གཞན་ནུའི་སྤ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རང་རིག་ལྷ་ལ་འདུ་ད། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། | 

















༄༅། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་འགྲོགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་ནམ་བཞིའི་དགོངས་པ་རྫོགས། ། 
ཐལ་འཕྱིན་ད་གོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐ་མི་ད་ད་པ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར། །སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆུགས་རྗེ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ས་ཁམས་ཁྱི་ལོ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཐོག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 

བསྟེན་མཚམས་རྩེ་གཅིག་གན་ས། །རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་པ་པདུ་ན་གྱི་ཆུ་བ་མོ་ཆུ། །མནལ་དུ་སོང་སྐབས་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཚེ། །ས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
' དགའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྲ་གུར་ཕུབ་ནས་རང་གིས་གཞན་དོན་དུ། །སམུང་སྐྱབ་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བྱེད་ཅིས་མོད། 
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།སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་རྫེས་ 











གནང་ནི། །ལྔ་བཅུ་ཚ་བརྒྱད་གཞན་ལ་བྱ་དགོས་སྙམ། །བདག་ལ་དབང་མེད་གཞན་དོན་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །དེ་ཀའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་མཚམས་སུ།། 
བུམ་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས་ལ་གཏོར་མཆོད་བཀྲམ། །ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་གྱིས་བྱོན་བྱུང་སྟེ། །དབང་བཞི་སོ་སོའི་གོ་སར་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
འདི་དག་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་སྟི། །ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་འཆད་སྤེལ་བྱ་དགོས་ཚེ། །དངོས་ 
བརྒྱུད་མེད་པ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་གཟུགས་སྐུར་བྱོན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་བསམ་པའི་མོད། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཐོལ་བྱུང་གིས། ༈འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ད་རི་ཀ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ཆས། །མཁའ་འགྲོ་རོལ་ 
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༄༅།། །པའི་ཕྲེང་བར་གཉིས་མེད་རོལ། །སླར་ཡང་ཕྱག་གིས་གཟུངས་མ་གཅིག་འཛིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཕེབས། །ཧོཿ 
ང་ནི་ཚལ་འབྱོར་ད་རི་ཀ །མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིལ། །བུད་མེད་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ཏུ་འོང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་དམ་ཚིག་འབྲེལ། ། 
དབང་རེན་ལོངས་སྤྱོད་མཚལ་ཡུལ། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ངས་དབང་བསྐྱར། །ཞེས་གསུངས་བདག་གིས་མཚཱལ་ཕུལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདི་སྐད་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བཙན་དངོས་གྲུབ་སྐྱ་ཚེར་བརྙེས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་། 
བརྙེས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་བུ་ལ་ད་གོངས། །རང་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་འདུ་ 
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བའི་ཞིང་སྐྱར་མཉམ་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་ཚོས་འཁར་བསྐོར་པར་བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས། །དགེ་ 
/ཚོགས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །ཀྱེ་མ། རྒྱ་གར་ཡུལ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་བཅད། །བཀའ་བབས་བཞི་རྫོགས་འདོ་ད་ཡོན་། 
ལམ་དུ་།ཁྱེར། །སྤང་བླང་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་གདུ་ལ་། 
བྱ་བསྙེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་དུས་ཚིག་ཕྱིན། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་དབང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཚོག་ 
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༄༅ །མཉམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་དུས་འདིར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བུམ་པ་བྱ་འཕུར་བཞིན་དུ་བྱོན། །བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་བབས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་གསང་དབང་བརྙེས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་དབང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །བླ་མ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ཚིག་ད་བང་ཐོབ། །ཤིས་བརྲོད་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། །བླ་མ་རྟཾང་ 
ཉིད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། །བདག་ཀྱང་སེམས་སྒྱོ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མོད། །གཉིད་ལས་ལྡང་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་ཙམ། །བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་ 
བརྗེད་ཐོ་རུ་སྤེལ། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བའི། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྟ་མཚོག་ཀྲི་ལ་ཡས། ། 
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ད་བང་བསྐུར་བྱིན་ཆློབས་གཟི་བྱིན་སྤར་དུ་གསོལ། །རང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ས་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་ལོར། །སླར་ཡང་རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་ཆེན་འཕྲོས། །གསང་ 
སྙུབ་ལ་ཞུགས་ཞག་ནི་བདུན་གཅིག་ནུབ། །ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཚོ་འདྲ་ལ། །བདག་ནི་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་བརྒལ་དགོས་འདུག །འཚོགས་མང་གྲྭ་པ་མི་ 
མང་ཁ་ཤས་ཀྱིས། །ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་ངང་པ་བཞིན་ཏུ་ལྡིང། །བདག་ནི་ཚུར་ཁ་སྲིང་ཨོ་དར་ལྷ་ཡིས། །སྒྲ་གཞིས་བཅིགས་ན་ས་འདུག་པའི་ཟུར་དེར་ 


སླེབས། །ང་ཡི་རྟ་ནི་ཨི་སླེབ་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཅིབས་རྟ་ཆུང་ངུ་གྲོ་སྔོན་དེ་སླེབས་བྱུང་། །ཆུ་ལ་དར་ཚག་བྱོན་སྟབས་བདེ་འདུག་ཟེར། །སིང་མོས་ 
།སྒྲོལ་དགོས་འདུག་པ་བདག་ནི་རྟ་ཞོན་བཞིན། །ཚར་སྦྱར་ 
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ཆིབས་བཟུང་བདག་ནི་ཞོན་ཏེ་སོང་། །ཕལ་ཆེར་འཁྱག་ལས་སྒོལ་ནས་ཟུར་ཆུ་ཞིག 
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༄༅། །ལྗང་གུ་སྐེད་ཆིངས་མེད་པ་གྱོན། །དེ་ནས་ཕར་སོང་སླར་ཡང་ཚུར་རུར་ཕྱིན། །གྲྭ་སློབ་ཁ་ཤས་ས་རུ་གླེབས་པར་མྲིས། །གསང་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་ 
ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་དང་། །གོས་བཟང་རྱོན་སོགས་གྲིས་པ་འགྱུབ་ལྟས་གསུངས། །སྤར་ཡང་རང་སློབ་དགེ་སློང་དོན་བཟང་གིས། །སྒིབ་སྦྱོང་དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་མཚོད་ཉེན་བཞེངས། །ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། །སྟོན་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་དགེར། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ནུབ་མནལ་ལྟས་དགེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། །སྡེ་མང་རུ་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཞག་འགར་བསྡད། །ཚུར་ལ་ཡོང་ེ་འགྲོ་ 
བའི་ཆས་སྟབས་བསྒྲིགས། །རང་འཁོར་གྲྭ་ཆུང་ཞིག་ནི་དུད་འགར་སོང་། །འདི་ན་མཚན་ལྡན་འགའ་འདུག་ཨོར་ལྷན་ལ། །རྐྱོད་པ་གྱིས་ཟེར་དེ་ཡང་ 
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དེ་བཞིན་སོང་། 
བཕྱས། 





།བུད་མེད་འགའ་ལ་སྦ་ནང་སྐྱོད་པར་གཤེགས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཟེར་བའི། །ན་ཁྲེབ་ངཾ་དམར་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
།བདག་ཀྱང་དེ་ནས་སྒར་བཏེགས་ཚུར་ལ་འོང་། །ལམ་ཁར་དྲགྲ་དང་གཅན་གཟན་འགའ་འདུག་ཟེར། །ངེད་ཚོ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་ཅི་བྱེད་ 
སྨྲས། །སྔགས་རྒྱུད་ཚོས་སྐྱབས་རྟ་སྔན་ཞིག་ཞོན་ནས། །གོང་མ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་སུང་ཡོབ་གྲི་བྱས། །སྤྱོན་མེད་ང་ལ་སྐྱ་སྲུང་འབྱར་ཡོད་ཟེར། །དེ་ནས་ 
རང་གི་དགོན་པའི་ཉེ་ཕྱོགས་སླེབས། །རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཟང་གཅིག་པུ་བསུ་བ་རུ། །སླེབས་འདུག་བན་སྔགས་ཁ་ཤས་ཚོགས་པ་ཡིས། །སྤིན་མོ་ 
ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག །བཅིགས་ནས་ཕྱིང་པའི་ནང་དྲིལ་མདུན་དུ་ཁྱེར། །བདག་གིས་ཞེ་གནས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ། །ཁོ་བོའི་། 
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༈ ༄༅། །གནམ་ལྩགས་ཕུར་བུ་ཁྱེར་ཤོག་ལབ། །སྒུབ་རྟེན་སྣམས་ཕུར་ཁྱེར་ནས་བདག་ལ་གཏད། །དེ་འཕྲལ་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
ཿ རྫོགས་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ལྟ་བའི་ངར་ལྡན་པས། །ཕུར་བུ་བསྒིལ་ཞིང་སྙིང་དང་གནས་སུ་བཏབ། །ཕུར་བུ་འཛུག་དཀའ་ཤེད་ཀྱིས་གདབ་པས་ཕུག ། 
དཱ སླར་ཡང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྲོལ་བའི་ཚེ། །བན་སྔགས་གཅིག་བྱུང་དེ་ཡང་བསྒྲལ་སྟབས་བྱས། །དེ་ན་ས་གོང་འདྲའི་བན་སྔགས་གཅིག་བྱུང་བར། ། 
 ཕུར་བུ་གདབ་ནས་བསྒྲལ་རྱིས་ང་མ་གསོད། །ཅི་གསུང་ཉན་ཞེས་ཐལ་སྦྱར་སྔང་ས་ནས་འདུག །འདི་ནི་མི་བདེན་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ། །གནོད་ 
པའི་རྒྱལ་འགོང་གཅིག་འདུག་འདི་ཡིན་བསམ། །ཉྱི་ང་།ཐར་ཕུར་པ་བཏབ་པས་།ཁྲག་མང་བབས། །དེ་ནས་མནལ་སད་སླར་ཡང་དམིགས་པ་བཟུང་། | 
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ཚར་གཙད་བསྒྲལ་ལས་ཚེ་ཁུས་གན་ས་ལུང་དང་། །འཚེང་བ་རྣམ་ལྔ་ད་མིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་བྱས། །སླར་ཡང་མནལ་དུ་སོང་བས་རི་མགོ་ལ། ། 
སྒར་བཏ་བ་མགོ་ཕུབ་ནང་དུ་རང་བཞིན་སྡད། །གཏེར་སྟོན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཔོན་སློབ་འགས། །ལྷ་འདྲེ་རྟེན་བཀོད་ཡིན་ཟེར་ཕེབས་ནས་བྱུང་། ། 
མགོ་ཕུབ་རྒྱ་ནས་བལྟས་པས་སྔགས་ཆས་མཛད། །ཏེ་སའི་རི་མགོ་ཞིག་ལ་འཚོགས་ནས་བཞུགས། །གཏེར་རྟེན་ཁོང་ལྭ་གོགས་ཅིག་མེད་ན་རེ། །ཕྲིན་ 
ལས་མི་འགྲུ་ད་ལྟ་ཚོལ་ཤོག་གསུངས། །ཁོང་གི་གཏེར་ཡུམ་དབང་མོ་དེར་བཞུགས་འདུག །ཁྱེད་ནི་བླ་མའི་སར་བྱོན་གསུང་ཕེབས་ཞུས། །ཨི་འབྱོན་ 
པ་ཡི་ཉམས་ནི་ཡང་ཡང་མཛད། །བདག་དང་ཨོར་བསྟན་གྲྭ་གློབ་འགའ་འདུག་པས། །མཉམ་དུ་འབྱོན་ཞུས་མ་གསུང་བསྡེབས་ཏེ་སོང་། །གཏེར་ 
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༄། །སྟོན་གསུང་འདོན་ཁ་ཤས་མཛད་བཞིན་བཞུགས། །དེ་འཕྲལ་ཉེ་གནས་ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་སྡོད་བཟང་ཀ་ཊོ་རར། ། 
ན་ང་དུ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་སྔོན་པོ། །ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ནི། །ན་མ་མཁའ་ད་ག་ནི་ད་ཀར་པོར་འདུག་པའི་ངོགས། །མེ་ཏོག་མཁའ་ 
ལ་གཏོ་ར་བས་ནམ་མཁར་འགྲོ། །སྤིན་དཀར་ངོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཞི། །འདབ་བཞིར་འགྲོ་སྟེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་ཀྱང་ 


སྔོན་པོར་སོང་། །ཡ་མཚར་གྱུར་ཏེ་བདག་དང་གྲྭ་སློབ་འགས། །མེ་ཏོག་གཏོ་ར་བས་སྔར་བཞིན་ནམ་མཁར་འགྲོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་འཛིན་ཀུན་ལ་ 


གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །བ་ད་ན་བླ་བྲེ་རི་མོ་བཀྲ་ནི་འདུག །བདག་གིས་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་ཡོང་ 











ག--737---1 
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འདུག་པས། །གཏེར་སྙོན་འདི་ཡེས་ཅེ་འདྲ་ཕོངས་སྟམ་པས། །གནམ་ས་ཁད་ཆགས་རླུང་མེད་ཆུ་འཛིན་རྒྱག །དཔྱིད་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པར་ཤར། །བདག་གི་བསམ་པར་གུ་རུའི་བཀའ་ཐང་ལྟར། །གཏེར་སྟོན་འཇམ་རུབ་གཉིས་སུ་འབྱང་འདུག་པ། །དེ་ནི་རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་འདུ་ 
བའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག །བདག་ནི་བསྟན་དྲག་ཀ་ཀྲོ་མཐའ་དམག་གི །ཁ་གནོན་ཡིན་གསུངས་དྲག་སྔགས་ 
བཀའ་བབཔས་པས། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་མེད་འདུ་བ་བད་ག་ལ་བྱུང་། །བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་མོད་དེ་ཆུ། །མན་ལ་སད་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ 
སྐབས་བྱུང་། [མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད། །སྲིད་པ་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུ་ངེས་གྲུབ་པའི། །བགྲེས་རུད་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །དཀྱིལ་ 
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༄། །འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འོང་བའི་ཧེ་རུ་གའི། །ྙིགས་དུས་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། ། 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་དཔུང་ཚོགས་སྱེ་མར་འཐག །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླད་ནས་བདག་གི་བསྟན་པ་འདི་རུ་ནི། །ཡུར་ 
སྒྲུབ་ཆེར་རྒྱས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ཚོགས། །བྱ་བ་གོང་འཕེལ་གེགས་མེད་ཡོངས་གྲུབ་པར། །བླ་མ་ད་བྱེར་མེད་ལྟ་མཆོག་ཀུ་མ་རས། །བསམ་དོན་ 
གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྡའི་གདུ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས། །ཚེས་ད་ང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་རིམ་པ་བཞིན། །ངེས་དོན་ཀུན་བཟང་མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་དབང་ཚོགས་གཉིས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་དཔལ། །མཁས་ 
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༄། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚོ་འདིར་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་མི་འབྲལ་འཚོགས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། 


།སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ ལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཀློང་དགུ་ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ལས། དུམ་བུ་དྲུག་པ་གློང་གྒུར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་ཏི་ཤུ་ལའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། 
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༄། །ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཱིཿབཛྲ་ག་རུ་ཧེལ་ཇཱ་ཀིཧི་སྦབ་སྙའི་པལ་ཅི་ཨཱ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒན་ 


ཛེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་གར་མཛད་པ། །པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ལྷམ་མ་ར། །ལྷ་ཚོགས་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱག་བགྱིའ། །ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ། །ལྕགས་ཁམས་སྟག་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི། ། 
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༄༅། །དམར་ཚའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དུས་དགེ་བར། །ཟླ་རྒྱད་གུག་ཆུང་རོང་གི་གནས་ཀྱི་ཆ། །སྐྱོ་བྲག་ཛྫ་དགོན་ 
མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་མར་དད་ལྡན་སྦྱིན་བད་ག་ངོར། །ཚེ་སྒུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་སྒྲུབ་མཚད་བགྱིས། 
བུམ་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་པའི་ཚེ། །གཉིད་ད་ང་འོད་གསལ་མ་བུ་ཟུང་དུ་འཛུག །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 














































































སྣང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ཁྲི་གདན་མཐོ་བར་རང་ཉིད་འཁོད་པའི་མདུན། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ 
ཱུ མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཁེངས། །མཁའ་འགྲོའི་གར་དང་གིང་ཆེན་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར། །ཇ་དང་ཌཱ་དྲིལ་ཐོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །ད་ར་གཅིག་ 
/ སོང་ནས་སྐྱེས་མཚོག་ཐིག་ལེ་རལ། །ཞི་བའི་ཚུལ་སྟོན་འཁར་ཚོགས་དུ་མ་ཡིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དུ་མ་ཐོགས་ 
ནས་སྡོ་ཕྱིར་ད་ལ་བུས་བྱོན། །རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ཕྱེས་ཞེས་པའི་བརྡ་བསྟན་ནས། །ཕྱི་ཁྱམས་དོག་རར་གར་འཚམ་མང་དུ་མཛད། །དེ་མཚམས་དགེ་བསྟེན་མི་ 
ནག་སྦུལ་རལ་ཅན། །གར་བྱས་རྱེ་ཧོ་ལས་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་ལགས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཚོས་འདིའི་གྲངས་མེད་གོང་ 














༄༅ །ནས་བདག་པོ་ཡིན། །ད་ལྟ་དུས་བབས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་རན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པར་མཛོད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྨོན་ལམ་དག་པར་འདོན། །སླད་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་འབྱང་། །སྦ་ནག་སྒྱང་བབ་བདུད་ཅྩི་སྨན་མཚོད་ཕུལ། །དུས་དབང་མ་སོང་ 
༈ཉེན་འབྲེལ་ཡང་ཡང་གཟོབ། །ད་ཀུ་ང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱི་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རེམ། །ངས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་གཉེར། །ཞེས་ཟེར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པས་གཉིད་ལས་ལྡང་། །ཕྱི་ནང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སུང་མ་ལ། །གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་ནན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཆུབ་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས། །བདག་འཇུག་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་དེར་འཁོད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ད་བང་བསྐུར་བྱིན། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
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མཆེད་གསུམ། །འདུས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས། ] 





རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏ་བ། །ཉེ་གན་ས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དྲེས་ལན་དུ། །མ་འོངས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་ཕྱིར་སྤེལ། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ཡུ། །ཕན་བདེའི་སྣང་ཆེན་སྟེར་བའི་ཉིན་བྱེད་ད་བང་། །དུག་ལྔའི་ཚད་གདུང་བཅོམ་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དགོས་འབྱང་ 
ནོར་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འདུ་ད་། །དེ་ལ་ས་ཁམས་ཁྱི་ལོ་སྣོན་ཟླ་ཡི། །ད་མར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་པ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དུས་བསྙེན་། ཁ་ 
¿ །གསོ་ བྱས། །དུ་ད་སོལ་ལྷ་མོའི་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། །གསར་བསྒིགས་བརྱིས་ཚེ་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་ དུ། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྐྱ་ 

།གངས་དཀར་རི་ལ་བསྐོར་བར་ཆས་པའི་ཚེ། །བདག་ནི་སླར་ ལོག་རང་གི་བསྟེ་གན་ས་ 
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གསེབ། །ལྷ་མོ་སྐུ་དང་ཆིབས་ཞོན་གསལ་དག་ཅིང་། །རྟོག་མེད་ཡན་ལག་སྐེམ་པའི་ཤ་རིས་སོགས། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
ལྟ་མོའི་ཞལ་ནས་བཞད་པའི་ཉམས་ཕྱང་སྟེ། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ། །གཙུབ་གྱུར་ཚལ་ནས་གསང་བདག་ཐུགས་རྗེའི་ཆར། །ལྟ་ཆེན་ཐྷིངྱུ་རཱ་ 
ཛའི་ལྕགས་སྨེ་ལས། །ལེགས་ཐོན་ཨུ་མ་དེ་ལི་ལྷ་ཆེན་གཉིས། །དགྱེས་རོལ་སྲས་མོའི་ཚུལ་དུ་བད་ག་སྐྱེས་ཏེ། །ད་ཀར་རྱོགས་དབུགས་ད་བྱང་ནག་ 
ཕྱོགས་ཆམ་ལ་ཕབ། །ལྷ་མིན་མགོ་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ཁྲག་རྗུབས། །ལྟོ་པ་ལྷ་ཡི་རྫོང་བཅས་ཆེ་བཙན་རྒྱལ། །གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་ 
བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ང་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་བེ་ཌླརྐྱ་ཡི་བྲག །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་བརྟེན་བཅས་ 
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༄༅། །ཏེ། །གཟུངས་བཟླས་ལོ་བདུན་ད་ག་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒུབས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མིང་ནི་ཤ་ལཝ་རི། །ཡོབས་འདུས་ཤིང་ལ་རྒྱབ་གཏད་རྩེ་ 
གཅིག་གན་ས། །ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་གྲགས། །རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུ་ང་གི་སྨི་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ལ། ། 
ཆོས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །རེ་རབ་རྩེ་ཡི་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །མཁའ་ལྡིང་ཚར་གཅད་ཀླུ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རི་རཔ་བྱང་ཤར་རི་ཡི་རྩེ། །རིན་ཆེན་བདུ་ན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བདུན་ཐོག་ཏུ། །བརྟེན་བཅས་ལྟ་མིན་རྒྱ་ 
ཁྱོན་བསམ་གཏན་གནས། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡང་ཁོལ་མོར་བསྟེན། །སིན་པོས་ཐབས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་ཆུང་མར་ཕྱེན། །མ་ཡི་གསུང་ཚག་དམོད་པའི་ཆད་ 
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པ་ཡིས། 


ཆེན་བུ་མོར་སྐྱེས། 






།མདོག་ནག་མི་སུག་ལྷ་མོ་ནག་མོར་གྱུར། །སྲིན་པོ་ཤི་བས་བོང་བུ་རལ་གྲི་དང་། །ནོར་བུ་ཁྱེར་ནས་ཁོལ་མོར་ལྷན་གཅིག་ཏུ། 
འགྲེམ་པས་ཡི་དྭགས་རོ་དང་འཕྲད། །མེ་ལ་སྲིག་སྟེ་ཟ་བར་ཆས་ཙ་ན། །མུ་མེད་རྒྱ་ ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་མེ་འབར་མཐོང་། །དེར་སོང་རོ་བསྲེགས་ 
ལོངས་སྤྱད་རེ་མ་ཏི་ར། །ནལ་ཕྱུག་སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་བྱས། །གཤིན་རྗེ་ཟླང་དམར་ཁོ་བདུན་བསླུབས་པའི་ཚེ། །འདོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབང་མར་བདག་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། །རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཆུར་བྱེང་གཉིས་ཀ་ཤི །གཙོ་མོ་གཤིན་རྗེ་མཐུ་ 
།གཡོག་མོ་ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་ལུས་བླངས་ཤིང་། །སླར་ཡང་བདུ་དུ་རྒྱལ་རེ་ཏི་འི་བུ་མོར་སྐྱེས། །དེ་རུ་སྦས་ཐབས་བཞུགས་ཤིང་སྨོན་ 




























བྷཾ ༄༅། །ལམ་ད་བང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ཐབས་ཀྱིས། །གཙོ་མོའི་མདུན་ཕྱིན་དཔོན་གཡོག་ཟུང་བསྡེབས་ཏེ། གཙོ་མོས་བྱོ་ལྔ་ཁོལ་མོས་ 
ཿ །ཀྱོ་བཞི་བསྟེན། །ཁམས་གསུམ་ཟོས་ཏི་ཕུང་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུ་ང་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་མཚོག་དྲུང་དུ་ཚོས་ཞུས་ཐུགས་ 
] བསྐྱེད་མཛད། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོར་དབང་བསྐྱར་ས་བརྒྱད་ཀྱི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་མར་ལུྱང་བསྟན་སྩང་མར་བསྐོས། །ཏ་མགྲིན་དབང་གིས་རྡོ་རེ་ 

བཙུན་མོར་བསྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །དྲེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡོ་བྱད་། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཝུལ་ 
ཱེ ཤུགས་ཀུན་ཕུལ་ན་ས། །འདོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །གཡོག་དང་ཡང་ 

















ཀུ་ལུང 


པ་སུང་བ་དང་། །ཞབས་འབྲིང་བགྱིས་སོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པའི། །སྨོན་ལམ་ད་པང་གིས་བསྟན་པའི་སུང་མར་གྱུར། །བལ་ཡུལ་ཨ་སུ་ར་ 
ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཐྲམ་ཟེ་སློབ་དཔོན་མཚོག་སྲེད་ཆེན་པོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་སྒྱབ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སྒུབས་ཕྲིན་ལས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། །བམ་ཟེས་དབེར་མེད་བསྒྲབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། །འོག་མིན་ཞིང་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ 
གནས་ཀུན་ཏུ། །བསྟན་པ་སུང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ། །ལྟག་པར་རྡོ་རྲེ་གད་ན་གྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐྱངས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 





གཡོག་བྲན་དང་ཁོལ་པོར་བགྱིས། །སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་སུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་ 
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༄༅ྒ །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསུུངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱང་ས། །ྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །རྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ 
ཤིང་འཕགས་ཡུལ་དུ། །པུ་ལ་ཧ་རིར་ནཱ་རོའི་བསྟན་པ་བསྩང་ས། །མར་པ་ལོ་ཡཱའི་རྒྱད་སུང་བསྟན་པ་གཏད། །བོད་དུ་འོངས་ཏེ་སྙུབ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྙང་མཛད་ང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ཏུ་།ཁྱོད་ཚོ་འབྲི་གུང་པ་ཀུན་གྱིས། །ཨ་ཕྱི་ཞེས་པ་ཁོ་མོ་དུ་ང་སྐྱོང་ཚེ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྙུར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སུང་མ་ངས་བྱས་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་ཨ་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ཕྱི་ཉེ་བའི་མིང་དུ་ 








ཟོགས། །ཁྱེད་རང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ། །ང་ནི་ཆེ་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཚོས་སྦྱོང་ཡིན། །མི་འབྲལ་གཏན་དུ་འགྲོགས་ནས་བགྲང་མཐའ་ཡས།། 
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ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་དེར་གཉིད་ཁས་ལྡང་བར་རགྱུར། །སྡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཉམས་སྤོ་ལྡན་ 
པར་གྱུར། །རྔོན་ཚེ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐ་དུས་སུ། །འདི་ཉིད་དུས་གཏོར་བགྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དབུས་ལ་སོང་སྐབས་འབྲི་གུང་ཚོས་སྐྱོང་ 
གིས། །ལྟ་མོ་བསྟེན་ད་གོས་ཟེར་བའི་ཁུང་བསྟན་བྱུང་། །དེ་ལྟར་མི་ལམ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ནུ། །ལྟ་མོ་འདི་ནི་ཉམས་སྣང་མང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་པ་ 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་ཉམས་མཚར་དུ། །རྡོ་རྫེ་བཙུན་མོའི་ཐུན་མཚམས་དག་ཏུ་བཀོད། །ཨཾཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ད་ག་གིས་ཟིན་བྲིས་བྱས། །སླར་ 
ཡང་ལས་ལྡན་ཚེ་དཀར་གྱིས་བསྐལ་ངོར། །གླེགས་བམ་ཁྲིགས་མུ་བསྒྱར་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཚོག་ལ་སྒྱོར་བར་ཤོག ། 
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༄༅། །སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་ཚྡོ་རྡེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
ཀློང་དགུའི་ཟབ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དུམ་བུ་བཏུན་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། །ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཀློང། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེ་འདུས་པའི་སྐ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ཇྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཚོད། ། 
ཨེ་མ། སླང་བན་ལྟོ་ཡི་རྗེ་དྲུང་རིག་པ་འཛིན། །ཨོཾ་གྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བད་ག །མ་ད་ག་ལས་ངན་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་གློང་དུ་བྱིང་། །ད་ག་པར་སེམས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་ཨུ་བཟུང་། །དགོངས་ཟབ་སྒུབ་སྡེའི་གཏེར་ཁ་སེམས་ 
ན་སྭ་ཆེད། །ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད། །བཟང་ངན་འབྲེལ་བཅས་དོ་ན་ལྡན་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །ཁོ་ 
བོ་བདག་འདྲ་འཁྲུལ་པའི་སྟང་བ་ལ། །མཚོ་འགྲམ་བྲག་ཕུག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བས་མཐའ་དུར་ཁྲོད་ 
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།ལའི་པ༄༅,ི། ༦ ༦༦༦ 








འཇིགས་སུ་རུ་ངས་པ་ཞིག །བལ་ཡུལ་ཨ་སུ་ར་ཡི་གནས་ཡིན་ཟེར། །དེ་དབུས་རང་བྱུང་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་ཏུ། །མི་ཚོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ཅན། གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བདེ་ཉམས་དུ་མ་སྟོན། །དེ་ར་སླེབས་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་རེ་ཞིག་ལས། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ཁོ་རེ་ཕྱག་འཚོལ་གསུངས། །བདག་གིས་རྱག་འཚལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །ད་གེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་ང་ཡིན་ཡང་། 
གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དབུ་ཡི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །སྤུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྷྭ་ཀི་ཡིས། །ཨེ་ 
མ་ཧོཿ སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ཚལ། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མངག་པའི་བུ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་ 






























༄༅ །གདུལ་བའི་གཉེན་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་སྔོན་ཚོས་རྒྱལ་ཚངས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི །རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
ད་ང་ཐུགས་རྒྱད་མཐུན། །ད་ལྟའི་དགངས་གཏེ་ར་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་འདི། །དུས་བབས་མཐའ་འཁོབ་གདུག་པའི་བར་ཆད་ཟློག །ཨེ་མ་མཐའ་ 
འདྲེ་འབྱུང་པོའི་སོ་པ་སླེབས། །མང་བོད་མཚམས་སུ་ཁྲག་གི་ཆུ་ཆེན་རྡོལ། །གངས་ད་ཀར་ལ་ལ་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དབུས་གཙང་མི་ཀུན་ 
ཕལ་ཆེར་སྟོང་ལ་ཁད། །དར་ཐོག་དམག་གི་ད་པོན་པོ་ཉེར་གཅིག་ཡོད། །བཏུད་འདུལ་བླ་མ་བསྐུལ་བས་བཟློག་པར་ནུས། །ཨོཾ་རྒྱན་མཚོག་གི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དར། །ད་ལྟ་ང་ཡི་ཆོས་རྣ་མས་ཚུལ་ལྟར་སྒྱོད། །ཀྱོད་ཀྱི་བསྟན་པས་ས་ཆེན་།ཏྱབ་པར་ཡོང་། །མུ་ཏིག་བཙད་པོ་བསམ་བཞིན་སྲིད་བཟུང་ 
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བ། །སྒྲ་ལྡན་ལོ་འཆང་ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྷ་ཚའིཿའབྲི་གུང་པ་ཚག་ཀྱི་གློ་གྲོས། )མཚན་འཚང་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། 





བླིར་དངོས་སྨུལ་ཁྱི་ཡི 
ཁོ་འཆང་བ། །པྱའིཿསི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། མཚན་འཆང་དམར་པོའི་ཞྭ་ལ་དབང་། ། ལྕུབྟྲྡ མེ་ཏོ་ག་ཞིག །འཇང་ནས་འབྱང་ངོ་སླར་ཡང་། ] 
བརྟག་པ་གཅེས། །ཀླང་ཆེན་ཡང་སྲིད་སྐྱེས(ཉེད་སླབ་ས་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། )བུ་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །དེ་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ཚེས་ཀྱི་བདག ། [ 
འཕྲད་ནས་ཉམས་བླངས་རིག་འཛིན་མཚོག་གྲོལ་ནས། །བར་ཚད་བདུ་ད་ཀྱི་འཚེ་བ་མ་ལུས་བཟློག །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདུ་ད་རྒྱལ་ལས་ལ་བརྩོན། ་ 
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ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་གཉིད་སད་ནམ་ལང་སོང་ངོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ་ཞེས་མེ་ཕག་ལོར་གྲོ་བཞིན་ཉ་བའི་དམར་ཆའི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ 
མགར་ དགོན་ ཉང་ཅན་གྱང་ཆུབ་ གླིང་ དུ་ སོང་ སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་ བདེན་ བཟུང་ སྐོར་ ལ། ནུབ་དང་ པོར མནལ་དུ་ སོང་ སྐབས་ན་ག་ པའི་ སྣང་བ་ལ། 

བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་གནམ་དུ་ལྷང་འདྲའི་ན་ང་དུ། ཧྷཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་ཙིས་བཀང་བ་བསྡམས་ནས། 
 ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་ཡི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚྭ་སྒོ་འབྱེད། །ཟག་མེད་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ལ་རོལ། །རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཁོང་ 





༄། །མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་ཨོ་རྒྱན་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཁྱོད་རང་བར་ཚད་ཡོད་མིན་བརྟག་གཞིག་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཕྲ་ཝ་པབྨ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། 
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སེང་ན། །ཇོ་རྗེ་ཡུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཛྡེ་དང་རྗེ་འབངས་སོགས། །དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐྱར་ཞུ་རུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་བདག་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །རིམ་པར་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་སོང། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ནང་། །ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་བྲ་ཧསྟི། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བཅས་པ་འཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལྱགས་བཞེངས། །ཨོ་ 
རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ཡར་ཤོག་གསུངས། །བདག་ཡུས་མཚཱལ་བདུ་ན་དག་ཕུལ། །ཕུར་པའི་གསུང་འབུམ་སྤྱི་བོར་བཞག ། 
ཀྱེ་མ་ཐུགས་སྲས་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་[ྱོད་། །དག་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་སླེབས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་འཕྲད། །སྐད་ཅིག་ 
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༄། །མི་འབྲལ་ང་ཉིད་དྲན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངང་ལ་ཞོག །སྤྱད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །དངོས་སམ་ 
ཉམས་ལ་ང་ཡིས་ལུང་སྟོན་ཡོང་། །འདི་ནི་མོན་ཁཁ་ནེ་རིང་སྡེདེ་རྫོང་། །ཉེ་བའི་གན་ས་ཡིན་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱེར་མེད་ཡིན། །གསང་པའི་མཁའ་འདྲའི་ཕུག་པ་ཨེ་དྭ་བིངས་སུ། །ཕག་མོ་དམར་ནག་མཁའ་འགྲོའི་སྒུབ་ཐབས་ཡོད། །ྙིཏཾ་གནམ་ 
དུ་ལྷང་འདྲའི་རྡོ་རྗེའི་མགུལ། །ཏ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཕུར་པའི་ཚོས་གཏེར་ཡོད་། །གཡས་བྲག་དཔའ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཏུ་ན་ཆུ་ཁ། །ཆོས་རྫས་, 
ནོར་སྣའི་གཏེར་ཆེན་བྱཅ་བདུན་དང་། །གཡོན་བག་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ཁང་ཉེར་ལྔ་ལ། །མྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཚོས་གཏེར་བཅུ་བདུན་ཡོད། ། 
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ངུ་ས་ད་བང་སོང་བས་བར་ཚད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ཨ་ལ་ལ། །ཀྱོད་རང་ང་ཉིད་དབྱེར་མེད་སིངྷི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནམ་ 








དེ་དག་མ་འོངས་དོ་ན་ལ་བཙས་པ་ཡིན། །སཱ་ཝ་ལུན་གྲུབ་དག་པའི་གནས་མཚོག་འདིར། །སློར་བ་བྱས་ན་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད། །སྒུབ་པ་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །འབྲེལ་ཐོགས་བགྱིས་ན་ལྷ་མིའི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། །དེ་སོགས་གོ་རིམ་བློ་གྲོས་འཕྲུལ་པས་ཚོག །ཁྱོད་རང་རྡོ་རྫེའི་ལས་ལ་སྦས་ 


ཐབས་ཀྱིས། ། ཡྨནྨྡགརྡེའྡིླསྒཔྱེད༔ འདིར་ཞུགས་མཆོག་ལམ་མི་རོག་ས་བོན་འབྱང་། །མཐའ་དམག་ཟློག་ཅིང་ ཌཱཤྨོརྨ་རྨོཌྔཧྱདྷ །འོན་ཀྱང་ 
















































¦ ༄༅། །ལང་ཁ་འདོན་རན་པར་ཉེ། །གཉིད་སད་བདེ་སྟང་འཁོར་ལོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 




















= ཚུལ་འཆང་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན། །ཞཱ་ད་ཀར་ཤེལ་ཏོ་ག་མ་བྱའི་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག 








།གསལ་མད་ངས་ 
ངཱ ལོངས་སྤྱོད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །འཛིན་བྲལ་སྦུལ་སྐུ་ཐོད་ཝྲེང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད། །ཆུ་ཁམས་སྒྲ་ལྡན་ལོ་རུ་ཆམ་ 
] ཤེས་ཨུ། །དད་ལྡན་རྒྱ་ཡི་རྟོགས་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །སྒུབ་ཁང་གསར་བཞེངས་གོ་སར་འོད་འབར་གྱི། །རྩོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱས་པའི་གཉིས་ཆ་ 
རྫོགས། །ཁོ་བོ་བདེན་མེད་འཁུལ་པའི་མི་ལམ་དུ། །དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རལ། །སྦིན་དཀར་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚམས། །ཞི་བའི་ 
།གོས་ད་ཀར་གོང་ལག་ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་བྱས། །འཁོར་ཚོགས་ 
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ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་རིན་ཆེན་སྒོན། །བུན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་མངོན་སུམ་གླེབས། །རྒྱབ་ཀྱི་སྦིན་ད་ཀར་གསེབ་ནས་ཉི་མ་ཤར། །སྨན་ལམ་ལྡན་པའི་ 
ལས་གྲོགས་དེ་རུ་མཆིས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཤར་བཞུགས། །དགེ་བསྙེན་དེ་ཡིས་བད་ག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱི་གྱེ། དུས་གསུམ་ཀུན་' 
མཁྱེན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནུས་ལྡན་སྔགས་འཆང་ལགས། །མདོ་ཁམས་གནས་ 
ཆེན་རྫ་རི་མེར་ཆེན་ནི། །སློ་འབྱེད་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་ངས་བསྐྱལ་ཡང་། །བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ད་མན་ད་ང་ལེ་མོའི་དབང་། །ཕྱི་གཤོལ་སོང་བས་ 


དུ་ས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཆེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཤེས་རབ་གསང་པའི་གྲོགས། །ཁྱེད་དང་མ་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དབང་ཐལ། །འོན་ཀྱང་གུ་རུའི་། 
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༄། །གསུང་བཞིན་བད་ག་གིས་ཉར། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་ཟབ་གཉཏེར་འགའ་ལ་དབང་། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བ་མད་དུ་བྱང་། 
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མདུང་དམར་གསང་སྐོར་རྫས་སོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མཛོད་ཅིག་བསྟན་པའི་བདག །བྱང་གི་རཕྱོགས་ནས་ཀླ་ཀློའི་དམག་ད་ཕུང་ 
ལྡང་། །མདོ་ཁམས་ཡོངས་ལས་བྱད་ཕུར་གནོད་པ་ཡོད། །གདུགས་དཀར་སེང་གདོང་བྱད་གློག་རིགས་ལ་འབུངས། །དཱ་ཀིའི་དབུས་བཞུགས་བརྟེན་ 
བཞུགས་ཡང་ཡང་དགོས། །མཐོང་བ་བཞི་ལྡན་ས་ཆུ་སྒྲུབ་གན་ས་འཛིན། །རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་བསྙེན་སྒུབ་རྟགས་ཐོན་ད་གོས། །བདུད་འདུལ་ 
ཟོར་ལས་ད་མིགས་པའི་མད་འ་ཡིས་བསྩན་། །རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་ 
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འབུམ་མཛོད། །བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་མེལ་ཚེ་ང་ཡིས་བྱེད་། །ཞེས་ཟེར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཡང་ཡང་བྱས། །ལགས། ངོ་ཡི་འཁོར་ལ་མཐའ་། 
འདྲེ་མང་པོ་གྱུང་། །ཅིས་ཀྱང་ང་ཡིས་བསྐད་པའི་དབང་མ་མཆིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཞེས་ཟེར་བད་ག་གིས་ཅི་ 
དགོས་སྨྲས། །ཕར་དང་ཚུར་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ། །ལན་ནི་མ་བྱུང་གཉིད་ལྡང་སོང་། །ཡང་ལོ་དེ་འི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ནུ་བ། །གཡེར་པའི་ཨུ་པ་ཚང་ 
ལ་བྱོན། །དངོས་ཉམས་དག་པའི་ཟི་ལམ་དུ། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ཆ་ལུགས་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། [སྱུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཞིག ། 














ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཨི་མ་ཧོ༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཆེ་མཚོག་བཀའ་བབས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་ 
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༄༅། །བའི་མཆོག །ནུས་ལྡན་ཚྡོ་ཛེ་སན་གསོན་དང་། །མཐའ་ནས་ཀླ་གློས་བྱ་ར་བྱེད། །དབུས་ནས་དགེ་འདུན་བསྟན་ཁྲིམས་ཉམས། །སྔགས་ 
པས་ཚོད་ཡོད་བདུད་ལས་བྱེད། །མི་དཔོན་ཡུགས་གཉིས་སྲིད་པ་ཉམས། །སྒོམ་ཆེན་ཁ་འཇམ་ལྟ་བར་གོལ། །རྔགས་བཙུན་དམ་ཉམས་མཐུ་གཏད་ 
བྱེད། །བདུ་ད་སྦྲལ་ལོག་པའི་ཅལ་ཀ་སྨ། །སྐྱེས་པ་ཀུན་ནས་མི་ད་གེ་སྦྱོད། །བུད་མེད་ཁ་མཆུའི་རྩོད་གཞི་བྱེད། །བྱེས་པས་དུས་ཁོག་སྤྱོད་པ་རྩེ། །སྨན་། 
པས་དུག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བསགས། །དེ་ཚོ་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཡིན། །ངེད་ཚོ་མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་ལ། །མི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་ཕོག །སྙིང་བཅུད་ 
ཛ་ཡི་ཡུངས་སྙིང་བཞྐོས། །རི་དྭགས་བསད་ནས་ཁྲག་ལམ་འཐེན། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་མནའ་སྡིག་བསགས། །དེས་རྐྱེན་དབང་གིས་མནོལ་ 
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འཐིབ་བྱུང་། །ཆང་སྒྱོན་ལྟ་བུར་རྣམ་ཤེས་གཡེང་། །མཐའ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་རྣམས། །གང་བྱུང་མེད་པར་མཐའ་བསྐོར་འདུག །རང་ལ་བསྐད་ 
པའི་མཐུ་མ་མཆིས། །ཁྱེད་ཚོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཆེ་ལས་སྨོན་མཐའ་བཞིན་ཏུ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
ད་མན་ལྟ་སྤྱོད་སློངས། །སྐུ་ཚེ་བར་ཚད་ལྡང་བ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་པར་ཆད་བཟློག་མི་ནུས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཐ་ཚིག་ད་ང་། །རང་གི་དམ་བཅས་ 
གཡར་ད་མ་ལོངས། །ཐོ་ཙོའི་དོན་ལ་ཉམས་ང་མེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཟུངས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་མཛོད་དང་། །འགྲོ་དོན་མཚོ་ 
(ལ་ངང་འཚོགས་ལྟར། །རིམ་གྱིས་ཡོང་ངོ་ལྷ་ཡི་སྲས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་གསུམ་དུ། །རིག་འཛིན་ཚརྗེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ 


























༄། །པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། །ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་གནས་སུ་དེངས། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་བཟུང་རྫུན་བྲིས་སྐོར་ 
གསུམ་པོ། །ཁོ་བོ་བྱ་བཏང་ལྟོ་པ་རྫེ་དྲུང་པས། །མི་བརྗེད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས། །ལསལྡན་ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིས། །ལས་ 7 
བས་འགྲོ་ནྣམས་ཐེག་ཆེན་སྡོད་ལྡན་ཤོག །ན་མོ་བཛྲ་གུ་ཆུ་ཡེ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ན་ས་འབྲེལ་བའི་ལྟ། །མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ་ཉིད། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ ༤ 
གེ་སར་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངེས་ཤེས་རྟེད། །ཀུན་འཛིན་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་ཉིན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས་པའི་སྐབས། །སྐྱེ་སྔན་ 
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འབྲེལ་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །ཆེ་ཚད་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཞུ་ཟེར་ནས། །ཕྲེང་བ་བདག་གི་ཉལ་སའི་འོག་ཏུ་བཅུག 
དག་པའི་སྣང་བ་ནི། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་སླེབས། །དེ་།ཁའི་མོད་ལ་བདག་གི་ཉེ་གནས་པ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འདི་ཡི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 


ཚེ་ཚད་གང་ཡིན་ཞུ་ད་གོས་བསམ་པའི་མོད། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཀྱེ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ལོ་ཙཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཉིད། །བསམ་ 


བཞིན་བྱོན་པ་སྦུལ་སྐུ་ནུས་ལྡན་ལགས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དམ་ཚིག་དབང་བཙན་བདག་དང་འདུ་བྲལ་མེད། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉེ་གནས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་འདི། །སྔན་ཚེའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས། །ལྷ་ལྩམ་པདྨ་གསལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། །ཁོ་བོ་བདག་གི་ཞལ་ 


།ནུབ་མོ་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །མཐོང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མ་འོངས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་པ་ཡི། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་པྨདྨ་གླིང་ 





























དྲང་སྲོང་གཟའ་མཚོག་རྣམས། །བསྟེན་སྒུབ་བསྟེན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་། །དྷར་སིངྙི་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཐིམ་པའི་ 
མོད། །ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལྷགས་ཏེ། །ཀློང་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཨོ་གྒྱན་བསྟན་འཛིན་འདི། །ྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྡུད་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་གྲོགས། 
བསམ་བཞིན་ཀྱོན་ལ་བཏུད་དཔང་མ་ཤོར་གཅེས། །བཀའ་བབས་དུ་མའི་ཐཟབ་དོན་གསང་མཛོད་རྣམས། །སྐྱ་ཚེ་ཉིད་ལ་མི་སྤེལ་གསང་རྒྱ་གན་ད་། 
ཐུགས་སྲས་འདི་ལ་བཀའ་རྫོགས་གད་མས་གཏད་ནས། །ཉམས་ལེན་དྲོད་ཚད་ལྡན་པར་གསང་བས་བླང་། །རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། 
བཀའ་ཚོས་ཟབ་མོ་རིམ་གྱིས་ལུང་ཟིན་གྱི། །ཚོས་བད་ག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྔོད་པ་དང་། །ཆ་ལག་གོང་སྒིག་ཚྩོམ་པའི་བཀའ་བབ་ཡོད། །།ྱོད་ཀྱི་ 
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རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་མཐུས། 
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༅༅། །བརྟན་པའི་ཕྲིན་ཁས་པད་ག་གིས་བྱེད། །ཞེས་ཟེར་དྲག་པོའི་རྣམ་སྒུར་རྒྱན་ཚས་ཀྱིས། །བཀླབས་པ་འོ་ཡུག་གནས་སུ་ཆས་སོང་མཚམས། དྲེ 
གཉིད་སད་ཐོ་རངས་ད་གེ་སྦྱོར་འཇུག་རན་འདུག །མོ་རྒྱུས་མི་བརྫེད་ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟོ་སྨོན་ནུས་ལྡན་རོལ་པས་ཨུག་བྲིས་བྱས། །ཨོཾ་ 
།ལུང་ངོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གུ་རུ་པདྨ་སིྙི་རཱུཾ། ཤན་ཅུ་སླས་པ་ཧུ་མས་རབ་ 
དབེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞལ་སྐྱིན་པདྨ་འབྱུང་། །རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླང་ཁོར་རྒྱལ་ཟླར་རང་གི་བསྟི་གན་ས་སུ། །མཆིས་ཚེ་རྣལ་ལམ་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྐབས། །ལ་ལུང་གངས་ 
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8 རས 


ཀྱི་ར་བས་འཁྲེགས་པའི་ཨུལ། རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་མེར་།ར་ཕྱིན། །ལྟ་སྲས་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ཟེར་གསེར་སྐུ་ནི། །མི་ཚད་ཙམ་ད་ང་བཀའ་འདུས་གླེགས་ 
བམ་སྐར། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ཏུ་ལྷང་ཉེ་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བན་བཙུན་ཆ་ཁུགས་ཅན། །སྐད་ཅིག་ལྷགས་ཏེ་སྐ་འདྲ་གླེགས་བམ་ནམས། | 
བླངས་ནས་ཁོ་བོ་བདག་གི་སྔོན་དུ་ཁྱེར། །ངེད་ཚོ་རྒོད་དམ་ལྷག་གམ་ལེགས་སམ་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དགྱེས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས། །བདག་གིས་དེ་ 
བཟང་དེ་ལེགས་སྐུ་དྲིན་དུ། །ངོ་སོ་གཏང་རག་མང་པོ་གཏོང་ངོ་སྨས། །མནལ་ལས་སད་ནས་བཟང་ངན་ཆ་མ་མཆིས། །རིམ་གྱིས་བརྟགས་པས་ལྷ་ 





















སྲས་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ། །སྒྱབས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཚས་ཀྱི་བློ་གྲཾས་ཉིད། །ལ་དྭགས་བལ་གོལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བ་སྐྱོད་ཚེ།། 
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མཚར་གྲུགས་པས་མདོ་དབུས་ཁྱབ་བྱུང་བ། །དེ་ཡི་ལྟས་སུ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་རྟེད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཊུ་འཇམ་མགོན་དཔའ་བོའི་གར། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 


རྒྱས་པར་སྨོན། །དེ་སྐད་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མོ་རྒྱུས་སུ། །རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྫེས་སྤེལ་རིམ་བཞིན། །ལས་ཅན་ཨོཾ་རྒྱན་མིང་དེས་ཡི་གེར་བཀོད། | 














༄༅། །བ་འབབ་ཆེ་ཤོས་རྒྱ་མཆོས་འཚེ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚེ་ཚད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། །སུང་མའི་ཕྲིན་ལས་གང་སྦྱིར་འཇིགས་མ་གོས། །ངོ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་པབརེ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་འཛིན་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་མིན་ཞིང་འཚོགས་སྟེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་ 


དགེ་བས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྱོང་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ད། །སགརིག་འིན་་སན ཅེ མཆོག་ ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པ ར་ཐར་ 
ཁ„ ནྐ་ཁས། དུ ་བཅན་པ་དངས་གལ་ཡེགང་དས་མཛད་ཚོདཔའི་ཆ་ཅན་བཟགས། 
ཱ བྷ དཱ 
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༄༅ །ན་མོ་རཏྣ་གུ་ཆུ་ཡེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གནས། ། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་ལྷོ་ཡི་བརྩེ་བདག ། 
རང་ལོ་ཞེ་བྱརྐད་མེ་ཁམས་སྲེའུ་ལོར། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འབྲི་གུང་ 
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༄༅། །འཇིག་ཉེན་མགོན། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཕྱི་སླུབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཞག་བཞི་འདས་པ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས། ། 


གཅིག་གི་ནུ་བ་མོར་མན་ལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །ས་ཡུལ་སྡེ་ད་གེ་ད་པལ་སྤུངས་ཆ་འདྲ་བར། །དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་ 
རྒྱ་ཤོད་དབྱིབས། །སྙིང་གཟུགས་རི་རྩེར་ལྗོན་ཤིང་ཚལ་གྱི་དབུས། །བྲག་ད་ཀར་ཀེའུ་ཚང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས།། 




































































འཛམ་མགོན་པྨྨ་གར་དབང་ཡིན་རྒྱུ་བའི། །བླ་མ་ཞིག་ལ་ད་བང་ཚོས་ཞུ་སྙམ་བྱུང་། །ད་ར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཁྱེར་ནས་སོང་། །བླ་མ་དེ་ནི་བ' 
མ་མི་ཏྲའི་ཚུལ། །དགེ་སློང་དཀར་ལྔང་སྡེ་སྡོད་ཨུམ་ལྡན་ཆས། །པཌ་ཞྭ་ད་མར་པོ་གསོལ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་མད་ངས་བཞད་ 
གད་དང་བཅས་ཏིེ། །ཡ། བུ་ཁྱོད་འདི་རུ་ཕྱིན་པ་ལེགས། །ལམ་བགྲོད་བདེའམ་རང་ཡུལ་བདེ་སྡུག་སོགས། །འཇིག་རེན་གླེང་མོ་ཞལ་ཟླ་ཁ་ཤས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་གནས་བསྐར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །བུད་མེད་མང་པོས་ཏ་ལའི་ཤོག་བུ་ལ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་བྲིས་པའི་སླེགས་བམ་འགའ། { 
ཁྱེར་ནས་མདུན་དུ་བཞག་མཚམས་དེ་ལེགས་གསུངས། །ཕྱག་གིས་བསྣམས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག །འདི་དོན་གང་ཡིན་ཞུ་དགོས་བསམ་པའི་ 
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༄༅། །མོད། །མནལ་སད་འཕྲོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དབང་མ་བྱུང་། །སྐར་ཡང་མན་ལ་དུ་སོང་བའི་མི་ལམ་དུ། །ཙོང་རོང་འདྲ་པའི་ཆུ་ཆེན་ཞིག་གི་དྲུང་། ། 
སྤང་ལྡོངས་ཞིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེ་མཛལ། ༈ཡ། ཁྱེད་རང་སླེབས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ སོགས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་་” ་པའི་ 
མཐར། །ཡར་བཞེངས་ངེད་རང་འཁོར་ཚོགས་ཆུ་འདི་ཡི། །ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཆིབས་རྟ་ནག་པོ་ཞོན་ ནས་གྲྭ་འཁོར་ 
བཅས། །ཆུ་ལས་བརྒལ་ཆེ་ཆུ་ད་ཀྱིལ་ཆིབས་རྟ་འགྱེལ། །སུ་ལུས་སྐྱོན་མེད་སྡེ་སྡོད་སུམ་ལྡན་ཞྭ། །དམར་སེར་རྣ་རིང་གསེར་ཀྱུག་ལྡན་པ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ 











ཁྱེར་བྱུང་བདག་གིས་ལེན་སྟམ་བྱས། །གོས་དཀར་གྱོན་པའི་མི་སྐྱ་མགོ་རེལ་ཞིག །ཞྭ་དེ་བླངས་ནས་བདག་ལ་གཏད་པའི་ཚེ། །ཆུ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
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སྦུག་ནས་ཕྲག་གཡོན་བཀལ། །རྟ་དཀར་འགྲོས་ལྡན་ཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སོང་། །མི་རིང་བ་དེར་རྫོང་གསར་ད་གོན་དུ་སླེབས། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བཅེ་གཤེགས་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ། །རྗེ་དེའི་གདུང་ཞུགས་ཕུལ་པའི་སྲུར་ཁང་ཞིག །ད་ཀར་དྭངས་ནང་དུ་སོལ་བས་གང་འདུག་པར། ། 
¿ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཟུར་དེར་བཞེངས་འདུག་པས། །བདག་ལ་གདུང་ཐལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཆུ་གན་ང་། །འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་གདུང་ེན་མཛལ་ཞིག་། 
_ གསུངས། །མཚོད་ཁང་ཤིན་བུ་སྤུས་ལེགས་ཆེ་བའི་ནང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏུང་ཆུས་ངོ་བོ་ལ། །རྣམ་པ་གདུང་འདྲ་ཆེ་ཆུང་མདའ་། 
= ཚད་ཙམ། །མྡྫི་ནི་ལའི་མདོག་འདྲ་ཤེལ་ལྔང་ཚུལ། །ཤིང་གི་སྡོང་བོའི་གཟུགས་ཚུལ་རང་བྱང་དུ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚགས་བཞུགས་འདུག་ཟེར།| 
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ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། །ཀོང་སྦུལ་གར་དབང་པེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚོག །མཇལ་ཞིང་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་ནོད། །མ་ཟད་སླུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཚོམ་བུར་འཚོགས། །བདུད་ཙྱི་སྨན་གྱི་མཚོག་ལས་དངོས་བརྒྱུད་སྩལ། །མོས་འདུན་ཚརྩེ་གཅིག་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཡོད། །སྲུལ་སྐྱ་ནམ་གཉིས་རྗེས་ 
བཟུང་དག་སྣང་ཚུལ། །རྟགས་ཆེན་བྱུང་བ་སླད་བརྟག་བགྱི་བའི་ཆེད། །བརྗེད་པར་དོགས་པས་ཟིན་བྲིས་དག་ཏུ་སྤེལ། །རབ་འབྱམས་དཀོན་མཚག་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྫྗེ་གང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོཾ་རྒྱན་རྔོ་ཛྗེ་འཚང་། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
བགྱིའཾ། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཡི། །དམར་རྱོགས་བཟང་པོའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། །ཝཱ་རི་འདྲ་བའི་ནགས་ཀྱི་རི་རྩེར་ཕྱིན། །བདག་ 
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མཁར་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་གཏད། །བདག་ཀྱང་ཆུ་བརྒལ་རེ་ཞིག་ཁུང་ཕུར་ཕྱིན། །ཕར་བལྟས་ཤིང་གི་གསེབ་ནས་བྲག་གི་སྒོ། །ཤིན་ཏུ་སླབ་པ་སྒ་རིས་ 


༄༅། །ཀྱང་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ། །མི་སྐྱ་ཞིག་གིས་ང་ཡིས་རོགས་བྱེད་ཟེར། །མཐུར་དུ་ཕབ་པས་ཕྱག་མཁར་གྱིས་ཟེར་ནས། །སྨྱག་མའི་ 


གསར་པ་ཞིག །མཐོང་བས་འདི་ནི་ཡང་གསང་སྒ་ཡིན་སྙམ། །ཡིད་ལ་བྱང་བས་དེར་འཚོགས་ཀུན་ལ་ལབ། །དེ་ནས་མནལ་སད་སླར་ཡང་མནལ་ 
བའི་ཚེ། །ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་གི་བླ་མ་ནི། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་འདུ་ཚོག་གི །ཐང་སྙུ་ཞིག་བསྡམས་ཡིན་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ། 








དེ་ཡི་མོད་ལ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །དེར་ཕེབས་བཡུ་ཐོག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི། །དཔང་བྱེད་གསུངས་ནས་སྟ་གོན་ཚོས་རྣམས་སོང་། །མེ་ཏོ་ག་སྔར་གྱི་' 
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ཐང་སྐྱ་དེ་ལ་གཏོར། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་དེར་ཚོགས་སྦྱིན། །བདག་གི་མེ་ཏོག་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཡུལ། །གསང་མཚན་བཏ་གས་དགོས་གསུངས་ 
ནས་ཤོག་བུ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་མིང་བྱང་དང་། །སླར་ཡང་གོས་ཆེན་ཅོད་པན་ཞིག་གི་ངོགས། །གསང་མཚན་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་། 
བརྡའ་ཡིག་གཉིས། །ཐྲིས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། །གཞན་ལ་མེ་ཏོག་གསང་མཚན་སོ་སོར་གནང་། །གསང་མཚན་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་ 
བའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །འགའ་ཤས་བྲིས་ཏེ་གཟིམ་སྒྱིལ་ངོགས་ལ་སྦྱར། །ཐང་སྒྱ་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
པའི་ནང་། །སྐེངེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་རྣ་ཚོགས་ཁྲིར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རེགས་པའི་གདན་སྟེང་ནུ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་མི་བསྐྱོད་སྨན་གརྒྱལ་ཞབས། །སྦུལ་ 
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༄། །སྐྱའི་ཆ་ལུགས་སྨན་མཚོག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །དབུ་གཙུག་སྨན་ལྷ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་ལ། ] 
ཡུམ་འཁྲེལ་དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ནི། །སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་།། 
བཀའ་སུང་ཞང་བློན་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུའི་འཁོར། །ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་བཅས། །ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ་མཛལ། ། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་འོད་གསལ་ཐུན་ལས་སད། །ཉིན་མོའི་བྱ་བར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཁྱུང་ངོ་། །གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ས་ཁམས་ནོར་སྦྱོང་ལོ། །ཧོར་ 
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ཟླ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཆུབ། །མནལ་དུ་སོང་བས་ཟླ་ནག་སྟོད་ཆར་སླེབས། །ཡག་རའི་རྱོགས་ནི་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ། །བླ་མ་བཙུན་པ་མི་སྐྱ་མང་། 
པོ་སླེབས། །པད་ག་གིས་རྟ་ཞོན་གྲྭ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས། །མི་རྟ་གཡག་གསུམ་འདྲ་བའི་ལ་གོང་སླེབས། །རྟ་ནས་བབས་ཏེ་ཅུང་ཞིག་ངལ་གསོས་ 
བྱས། །ཟླ་ནག་བཙན་རྒོད་མེ་ལོང་མ་ཞེས་རི། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་སྔར་མེད་གསར་ཤར་བའི། །རི་གཟུགས་མི་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བསྐར། །བད་ག་གི་བསམ་པར་དེ་སྔོན་ཟླ་ནག་དང་། །སྨུག་ལྗོངས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་རིང་། །སྔར་ནས་མ་མཐོང་རི་ཀུན་ཡ་མཚན་ཆེ། | 






















གཅིག་ལ་འདྲི་དགོས་བསམ་ཚེ་ཉེ་དྲུང་དེར། །བཙུན་གཟུགས་བླ་ཆས་ངོ་ནི་དམར་སྨག་མདོག །ཐུར་དེར་སླེབས་བྱུང་ཟླ་ན་ག་རི་རྒན་གྱི། །ཕྱོགས་ 
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༄ །ཉྱི་རི་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ། །དབུས་ཀྱི་རི་འདི་ཟླ་ནག་མེ་ལོང་མ། །ཕྱི་ཞི་རྫ་བྲག་གློ་བའི་གཟུགས་འདྲ་ཡོད། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
མཐོང་དང་མི་མཐོང་བའི། །མཚོ་ཆེན་བརརྒྱད་ཡོད་བར་མཚམས་དེ་དག་ཏུ། །ཤ་རི་ཁཱྲག་མཚོ་རུས་པའི་བྲག་ཟོམ་དང་། །དབུགས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཁྲིས་ 
པའི་མཚོ་ཆུང་འཁྱིལ། །མཁལ་མའི་རྡོ་ལྗོང་མཆིན་པའི་རི་སུལ་ད་ང་། །རྒྱུ་མའི་ལམ་ཁུང་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་བསྡོལ། །ིཏྟའི་རི་ཞོལ་དབང་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ནང་དུ་བཙན་གྱི་མགོན་པོ་སྡེ་དང་དཔུང་། །ཐྲན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲི་ཡིས་བསྐར་ནས་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏྲི་ཤུ་ལྟང་འདྲ་འདི།། 
མུན་བཙན་བྱེལ་ནག་པོའི་རྟེན་མཁར་ཡིན། །ཤར་གྱི་གངས་རི་ཨམྩེ་དབུ་དཀར་འདི། །ལྷ་བཙན་ཟླ་བ་གསལ་གྱི་སྡོད་གནས་ཡིན། །ལྷོ་ཡི་ཟླ་ནག་ཨརྱེ་ _ 























རལ་པ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་སྟག་ཉའི་སྡོད་གནས་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་ིཏྟ་ལྟང་འདྲའི་འབྲུག་དིའུ་འདི། །ཁྱུ་བཙན་ཁྱབ་པ་ཉ་རིང་འབུག་ 
, མགོའི་གནས། །བྱང་ཤར་མཚོན་ཆ་གཟིང་འདྲའི་བྲག་རི་འདི། །བྱམས་པ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཤར་ལྷོའི་བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ 
/ རལ་གྲི་འདྲ། །རྱབ་བྱེད་ཐེའྭ་རང་བཙན་གྱི་བསྟི་གནས་ཡིན། །ལྷོ་ནུ་བ་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་རི་བོ་ལ། །བཙན་ཚོད་ནི་ལ་ཕྱ་མགོན་སྡེ་དཔུང་གནས། ། 
 ནུབ་བྱང་ཛྫ་རི་ཁྲབ་སྟེང་མོག་བཞག་འདྲ། །ཡུལ་བཙན་བྱ་སྨྲི་མེ་འབར་སྡོད་གནས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློན་ཆེན་བཅུ་དྲག་འགའ་འགའ་ཡོད། །ཞེས་ཟེར་ 
_ ངེད་ཚོ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔུང་ལ། [ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་རྒྱ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད། །ད་ནི་སུ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་མོ་མཛོད། །ཟེར་ཞིང་སྔར་གྱི་མི་དེ་མེད་ལ་ 























༄༅། །སོང་། །མནལ་སད་སླར་ཡང་མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །མདོ་སྨད་ད་པའ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་འདུག་པ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མད་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་སླེབས། །སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་རི་གླུང་ཅོང་རོང་འདུག །བད་ག་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་འདུག་པས། །དེ་ན་མི་དམར་སྒྲ་ནི་ཁམ་པ་ཅན། ། 
ཟ་ཞོག་ད་མར་པོའི་གོས་གྱོན་ད་ད་གུས་གྱིས། །དྲུང་དུ་སླེབས་བྱང་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ཚེ། །ཀྱི། རྗེ་བཙུན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི། །དམ་ལ་གན་ས་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་མཚོག །ང་ཉི་ཕྱ་རྒྱལ་མེ་ཏྲི་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་བསྟི་གནས་དབུགས་ཀྱི་མཚོ། །རྫ་བྲག་གློ་བའི་དབྱེབས་སུ་གྲུབ། །ཕྱོགས་མཚམས་མཐོང་ 
དང་མི་མཐོང་བའི། །མཚོ་ཆེན་བརརྒྱད་ཡོད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །བཙན་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་བློན་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་ལ་ཡང་བློན་བཅུ་བདུན་དང་། །འཁོར་ 
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1;;&‰ ༦ཅིེ ༦ བཛིང་ 
































ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནས། །འདི་ནས་ཏ་ལམ་གསུམ་གྱི་ས། །རི་བོའི་འཕོང་ལ་བྲག་གི་སྒོ། །རང་བྱང་ཡོད་པ་ང་ཡི་སྒོ། །འདི་ནི་མ་བརྗེད་ཐུགས་ 
ལ་ཟུངས། །ང་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆིས། །ཅི་དགོས་བཀའ་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒུབ། །ཞེས་གསུངས་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁོ་ཡི་མགོ་ལ་བཞག་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བདག་གི་བསྟན་པ་འདི་ར་ 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁོག་པར་བལ་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་མ་དགོས་པར་ཐིན་ 
ལས་དྲག་པོ་རོལ་པས་ཚར་གཙད་པའི་ལས་སྒུབས་ཤོག ཅེས་ཕྲིན་ལས་རིམ་པར་བཅོལ་བ། ཚིག་མཚམས་རུན་ལ་ལེགས་ས་ཞུ་འདུག སླར་ཡང་། 
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༄༅། །ཀྱོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་བྱས་དེ་ང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ངན་བྱས་དེ་དགྲ་འདྲེ་བྱར་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། བཟང་ངན་ 
དེ་མ་ནོར་ལན་གསུམ་བརྡབ་བྱུང་། དེ་ནས་མན་ལ་སད་སོང་། ཡང་ཅིག་མན་ལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། བདག་གི་གཟིམ་སྒྱིལ་ཆེ་ཡི་བཙན་མཁར་ནང་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་འདྲ་བའི། དགོངས་བཙན་བསེ་ཁྲབ་དམར་སེར་ཉི་ལེ་ཐོན་བྱུང་བ་ད་བུ་སྤྲ་རྣམས་སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པ་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འདུག་པ། བཙན་ 
གྱི་ཕྱོགས་འགྲོས་སྟངས་སྟབས་རྣམས་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་འགའ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཡལ་སོང་། ཞེས་པའི་ཉམས་ཤར་མནལ་ལྟས་སྐོར་ 
གསུམ་པོ། སོ་སོར་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་ཁ་བྱང་དུ། །ཁོ་བོ་ཆེ་མཆོག་གྲུབ་པས་ཤོག་དྲིལ་བྱས། །གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་འཕྲོས། | 
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ཁས་ལྡན་དཱི་པས་ཉེན་འབྱང་མེ་ཏོག་དང་། །བྲི་གཞི་ད་ང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་ཡི། །རྐྱེན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཁྲིགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡི། ི་གྲེ་བི་ཐོ་ཨོ། 
: རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །དགེ་འདིེས་མ་གྱུར་དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་དྲི་མ་རྒྱང་བསྲིང་ས་ནས། །རང་རིག་དོན་གྱི་སངས་ 
/ རྒྱས་རང་ཞལ་མཇལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདད་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །སྦུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
ཀློང་དཀུ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དུ་མ་བུ་དགུ་པ་མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཛོད་ སི ཞི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས། 
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༄༅ །ན་མོ་མ་བཱ་གུ་ཆུ་ཡེ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འབྲལ་མེད་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བ་ཡི། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཚོ་རྗེ་ཉིད། །ནམ་ཡང་སྙིང་ནས་འབྲལ་མ་སྱོང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་སྦུལ་ལོར། །འགྲོ་དོན་འབུལ་སློང་མདོ་ 
ཁམས་རྱོགས། །སླེབས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་སྟོང་པ་དང་པོའི་ཉིན། །མདོ་ཁམས་ཟལ་མོའི་སྒང་ 
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༄༅ །སྟོད་དུ། །སྒྱིན་བད་ག་དམར་བྱེས་ཚང་ལ་བྱོན། །ཡུལ་མི་ཚོགས་པའི་སྐད་ཆ་རུ། །གཏེ་ར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་ 


རྗེ་ཡེ། །གཏུ་ང་འབུམ་འདས་རྫེས་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །སྒཾམ་སྡེ་དགེ་བཤེས་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། །དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ 
བྱང་ཆུབ་བཅས། །ཚོལ་དུ་བཏང་བས་སྐྱ་གདུང་གི །གཏུ་ང་རུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཏུ་ལ་སོལ་མྱང་གྲོལ་ 
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ཆེན་མོ་སོགས། །མང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཉྟེན་སྐལ་ཐོབ། །དེ་ནས་བན་ཚང་སྒར་དུ་བྱོན། །མཚོག་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་དགེ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
ཤལ་བའི་ཚེ། །གུང་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་འཚུབ་ལྟོང་བྱུང་། །ནམ་གྱི་སྐེད་པའི་ཆ་དེ་ལ། །བཙུན་གཟུགས་གོས་ནག་གྱོན་པ་ཞིག །འཁོར་དུ་ཁྱི་ནག་ 
མང་པོས་བསྐར། །ཁོ་བོའི་མདུ་ན་དུ་ལྷགས་ཏེ་བྱོན། །ཡོངས་དགེའི་གདུང་ཆུས་ཡིན་མིན་གྱི། །སྐད་ཆ་དྲིས་པས་འདི་སྐད་ཟེར། །གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད། །གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག །སོང་ནས་སྐྱ་གདུང་དད་པའི་རྟེན། །མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆུ། །སྦུར་སྦྱང་མཛད་དགོས་ 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར། །ལོ་གྲངས་དེ་བར་བོད་ཁམས་སྦྱིར། །ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས། །ད་ནི་ཊུས་བབ་ས་སྟེང་ཐོན། །སོག་པ་གཉིས་པོ་ལུས་ 











9,281 


,398.ཿ 


1... 


བླིབ །འདུག་ཟེར། །གཞོ་ལུང་འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་ཆ་རུ། །དོན་རྒྱུད་སྙིང་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་རིའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེར། །རིན་ཐང་གྲལ་བའི་ 


གདུ་ང་ཉེ་ན་བཞེངས། །སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འབྲི་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀླད་སྐྱ། །རྒྱན་ 
ད་ང་ཕྱག་མཚན་ཆིབས་ཉ་ད་ང་། །འཁོར་ཚོགས་བཅས་ཀུན་བཀྲ་གསལ་ན་ས། །བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁེབས། །བད་ག་གིས་པདྨ་བཛྲ་གྱི། ། 
གཏོར་སྔོས་ེ་འདྲ་ཡིན་རྒྱ་ཞིག །བློ་ནས་ཐོགས་མེད་བཏོན་བྱས་ཏེ། །མཚད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ཡང་ཡང་བཅོལ། །དེ་མཚམས་གཉིད་ལས་ལྡང་འདུག་ 
པས། །འཁྲུལ་སྣང་བདེ་ན་བཟུང་མི་པརྔེད་དོགས། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །འདི་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ 
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མཐའ་བཅད་དགོས་། །ས་མ་ཡ། ་ལྕགས་ར་ལོར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཆེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོར། དང་པོ་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་སུང་. 
ྲུ གློག་གི་ལས་བྱས་པར་གྲིས། དེ་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ནས་འདུག ཕར་བལྟས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ནས་སྦིན་སྔ་དམར་གྱི་གསེབ་ནས་ 
ཿ མེ་འབར་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཚེས་ཉིད་ངོ་བོར་བལས་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ 
དྲ འོད་ན་ག་པོ་ཀྲིམ་ཀྲིམ་བྱེད་པར་འདུག་ག །དེ་ནས་སྲིན་གསེབ་ནས་ལྷྕགས་སྲེག་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་མེ་འབར་ཞིང་དུག་མཚོ་ཁོལ་ 
བ་གཅིག་གི་དབུས་ན་འཛམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་དེ་སྐྱ་ལམ་མེ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཞལ་ན་ས། ས་མ་ཡ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསུངས་ཤིང 


























རྗེའི་དགོང་ས་པའི་ཀློང་ནས་དུས་ཀྱི་ཡོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྡོལ་ཏེ། ༈ཆུ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས། 
བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་སླེབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཡི་གེ་ས་ཡི་སྲོག་ཞུགས་ཡུལ། །ཕག་གི་སྲོག་ཞུགས་བསྟན་པའི་ཕུང་འདྲེ་བསྡེབ། །བཅུ་ 
གསུམ་ལོ་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་ནས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཕུང་འདྲེ་ད་ར། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གདུག་འདྲེས་ཚག་རག་རྒྱག །གཏེར་མིན་ 
གཏེར་འདྲས་ས་བཅུད་ཉམས་པར་བྱེད། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་བསེ་རག་ཞུགས། །ཤར་ཕྱོགས་ལྔོངས་ནས་གཡུ་བྱས་གཤོག་གདང་ 
བསྒྲིགས། །མཚལ་མིག་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུ་རོ་ལ་འཇཛིན། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཨ་ཙ་ཡི་རེ་མུག །མ་ཙ་ན་ལས་གློ་བུར་རྒྱུག་པའེ་གཟེར། །དེ་ནས་ཡི་གེ་། 
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༄། །ཧ་ཡི་སྲོག་ཞུག་དེ། །བྱུང་བྱུང་ཟེར་ནས་བློ་བུར་ཁོག་ལམ་ཕྱིན། །གར་ཕྱིན་ཡུལ་དེ་ར་མཐུ་རྩལ་ཆེར་དྲག་པའི། །བདུད་སྦུལ་སྔགས་ཚུལ་ 
གདུང་མིག་དམར་ཐིག་ཅན། །དེ་དང་སུ་འཕྲད་ཁོག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཨ་ཀྱེ་ཧུད། བསྟན་འགྲོ་ཉི་མའི་སྦིན་བར་འདི་ལྟར་རོ། [ཨོཾ་རྒྱན་སྦུལ་པ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ནམ་སྙིང་རྒྱལ་བྱང་བེ་རཾ་དང་། །ལྟྷ་སྲས་ལང་འགྲོ་ཉང་བན་གཡུ་སྒ་སྐྱིང་། །བཤེས་གཉེན་བདུད་འཛོམས་ 
གཉགས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ད་ང་། །དེ་རྣམས་རབ་བསྔགས་སྦུལ་པ་ཅི་ཡང་འགྱོན། །བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཏུས་དེ་ཡིན། །བྱད་པར་ཉང་པན་ 
སྦྲལ་པ་རིག་འཛིན་བདག །ཚོམ་པུ་དགུ་བསྒྲབས་རྟགས་ཚད་མཛངོན་གྱུར་ནས། །པདེ་ཆེན་ཚོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་སྒུར། །བཏདུ་ད་འདུལ་ལས་ 
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༄། །མདོས་སྒྲ་ལྡན་དུས་སུ་འཕེལ། །དེ་ནས་ཐུགས་གཏེར་མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན། །ཆེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་དང་འཕྲད་ལྱགས་དང་། །སྱ་ཚེ་ 
ཅི་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་རག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མེ་བྱི་ཁོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཙུར་འཁྲལ་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བྲག་ལོགས་ 
ནས་ནམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མདུང་ཉིང་བག་ལ་གཏད་ནས། ཐོན་ཚེ་པྨྨའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། ཁོ་བོ་སུང་མར་བསྐོས་པས་ 
ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ཨ་ཡུའི་མཚན་འདི་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་ཅེས་ཁུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགས་ནས། 








ཀྱེ་ཧོཿ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསོན། 





།དུས་བབ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་མཛུབ་མོ་མཁའ་འགྲོར་གཏད་པ་ཤར། །གྲོགས་ 
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དེ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་ང་མཚོ་རས་པའི་སྐབས། །ལས་རྒྱ་བདེ་ཆེན་པདྨ་སྐྱིད་གང་ཉིད། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད། །སྔོན་སྨོན་འབྲེལ་ཡང་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །གཅེས་པའི་དབང་གིས་ཁུས་འདིར་འབྲེལ་ཐབས་མེད། །ཧ་ཧེ། ཀྱི་མ་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱང་གན་ས་ཀྱི། ། 
གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྫེའི་གསུང་། །ནུས་ལྡན་ཚྡོ་རྗེའི་བློ་ཡི་མཚོ་ན་ས་རྡོལ། །སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ངས་མ་མཐོང་། །དུ་ས་ངན་།་ 
སྨ་སྱོད་པ་སྨྱོན་པར་མཚུངས། །དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་དང་དུ་ལེན། །ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་རི་ཀླུང་ཐལ་མུན་འཚུབ། །ཁྲག་ཚར་དམར་ 
ན་ག་མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཐོག་སེར་རྒོད་ཅིང་དགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་དང་། །འབྱུང་བ་གོ་ཁོག་ཆོས་སྙུབ་པར་ཆད་མང་། །བྱད་ཕུར་ 
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༄། །དམ་སྲི་ལྟས་ངན་རླུ་ང་ལྟར་འཚུབ། །རྒྱལ་བསྟན་རྒུད་ཅིང་ལོག་སྨྱོད་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དཀོན་ཞིང་གནོད་བྱེད་མང་། ། 
དུས་བབ་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་རེ་རེ་ཙམ། །ལས་ངན་བདུད་སྦལ་མང་པོ་ཆུང་ལྟར་གཡོ། །དུས་དེར་བདག་གི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །དུས་དང་ལྷག་པར་ེན་ 
འབྲེལ་མཚུངས་གྱུར་ན། །འགྲོ་ལ་སྨིན་བར་ཉི་མ་ཅུང་ཞིག་འཆར། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་རིམ་གྲོ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཤོག་སེར་ནི། 


ཧཟཏཾ་གྲ་བ་ཐྟརྩོཙལཨྲའི་ཨཾ་ཡོམཛྲོཧེཐླནཱ་ཧཱརྦ་ཧསརྷ་ཨརྒ་ཧ ཧ་ཨོའྭདྲ་ཐ་འི་ཧྱིར་ཕཌ 5552 ཨོ་དཧཧེཏཧར༔ ཐན་ཛཚིཿ་ཧཧྤདྟ ཛཾཊྡཾཨའུ༡,་ཐཞཿཉིཾདེརྱྲཧེརྲེརུ༔ཿ ཛཱ༣ྡརིརྩཿཿ་ཨཿསཿརཱིཛྱཿ 














ཧྡཞིཉིཝྲྒེཾ་ཐོ།སྦརགཀ་མིཧྱཿ ནྫིིཧཱཾཱ སྟ་ཧྷརྤཱརྙཾཿ 99 ༦ ཊ་ཛཾ།ཿམྫ་མཧཾ་ཝཱཧོདྤ་རོཧར་ཧཾའུཆུ་ ཏིཾཛཱ་ཏཿ༔ ཧྲ་མཆརྲ་སླཏཱིཔྨཿ ཧོ་ གཞ་ཏར.ྱ་སྒ་བངག།ཛིོའི་ཝྙཧརྙྱྟ 
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ཅེས་པ་ལྷོ་སྦུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་ཉམས་ཤར་བྱུང་ཡང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསང་ནས། དུས་བཟང་མེ་བྱི་ལོར་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གཏེར་ཡིག་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་དོན་ 
སྙིང་བོ་སྔགས་ཀྱི་མཛོན་རྟགས་ནི། མཾ་འཁོར་འདགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀླང་། །ཨེ་ཉིད་སྟང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང། །ཀྭ་དག་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཡལ། །ཡ་ 
མཚན་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྡང་ཛྫོགས། །དུ་མ་ཆུང་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཆུ་ཤན་སྲིད་ཞི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཙྲཀླ་ུར་ཁང་ 


1¥59.༄8༦ ཟེ ༦ མཅི་ 
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༄༅ །བཅུ་གསུམ་འབར། །ཱུཾ་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཕཊ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། །དོན་ དམོ་ཛྔགས་ཀྱི་མཛོན་པར་རྟོགས། ། 
སྦས་ཚུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། ཨེ་མ་ཧོཿ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་། །སྣང་བྟ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས། །བདེ་སྟཾང་ཟུང་འཇུག་སྨྱོད་པ་མཛད། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་འཛིན། །རྟཾག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཟླ་གྲངས་ཚང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེའུ་ 
བཙས། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་གྱོན་ནས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མི་གཙང་ཕྱིས། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་རྒྱན་གོས་གཟབ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་ 


























ལ་ལྷད་མོ་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱ་མར་ཤེས། །སུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་སྡོམ་པ་ཞུས། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལམ། །ཆཚོས་ཉིད་རང་ 
¡ གྲོལ་གསང་སྔགས་ཞུས། །བསྟེན་དུ་མེད་པའི་བླ་མ་བསྟེན། །སུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བསུངས། །བསྒུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་བསྒྲབས། །སྦྱང་དུ་ 
? མེད་པའི་ས་ལམ་སྦྱངས། །བསྒོད་དུ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྒོད། །བཤད་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བརྟེས། །ཉམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྫུན་རྒན་རེད། །ད་ནང་ 
: མཁའ་འགྲོའི་ཚང་གིས་མྱོས། །ད་ལྟ་བཟི་དང་འདི་སྣང་འདུག །ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་པ་ངས་མི་ཤེས། །སྡོམ་པ་སུང་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །བྱང་སེམས་སྐྱེས་ 
པའ ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལྷ་རུ་བསྙོམ་ན་སྔགས་ལམ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་དག་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །བསྔོ་བ་ཤེས་ན་ཚོགས་གཉིས་འབྱུང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
























༄༅། །བཛྲ་ཡེ། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །མི་གནས་སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་ 
ྲུ སྦུལ་པའི་སྐྱ། །སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ སྙིང་བོ་གསང་བ་སྔགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་གཅིག་ 






° མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོ་ག་བཀུར་སྟི་འབུངས། །ད་མ་ཚིག་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སུངས། 





] པུའི་ལམ། །འདི་ལ་མ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་སྲིད། །བསྟན་གཞིའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་དོན་དང་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་སྙིང་ལ་ 
བརྣག །གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ། །རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་རྒྱད་འབྱོང་ངེས་ཀྱིས། ། 
།ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱད་ཆོས་ལ་ 
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བསར། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་འབུམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཆུ་ 
རུ རག་ཤར་བའི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐེབས་པར་དགོས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་བྲལ་སྟོང་རའི་ 
* ད་བུས། །ཨ་ལཝ་ཧཱུ་ཏི་ཐབས་ཤེས་རྩ་གསུམ་འབྲེལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཙཉ་ཀུནྟ་ལྡན། །འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་རྗུབ་འཛིན་གཞིར་བཏང་བྱ། ། 
པང བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་ཆེན་གྲངས་ཚད་རྫོགས། །རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཡི་མདུད་པ་བཤིག །དག་པའི་ཆ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤར། །ལས་ 
ཆུང་དག་ཅིང་ཨ་ཝ་ཇུ་ཏིར་ཞུགས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་གྱོང་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་རྫོགས། །ཏི་ཟླ་ 
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ར ༄༅། །གུང་འཇུག་སྒྲ་གཅན་དབུས་སུ་རོལ། །ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཝུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་པདྨའི་ས་མཚོག་ནོན། 
ཿ མཚོག་ལམ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཚད་ལ་ཕེབས། །ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་གྲོགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་རྫོགས་རྩལ། །མི་སྣང་གནས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ས་ལ་སྦྱོར། 
 ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར་བདེ་ཆེན་དག་པར་སྦྱངས། །འདུ་ཤེས་མུམ་ལྡན་བདེ་བའི་སྒྱ་རྩལ་རོལ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་འདོད་ཚགས་བདེ་བར་གྱུར། ། 
ལུགས་འབྱུང་དགའ་བཞིའི་ལྟན་སྐྱེས་རང་ཞལ་ལྟ། །ལུགས་ལྡོག་རྱང་འདས་འཁོར་འདས་དག་པར་སྐྱེལ། །གདན་གསུམ་ལྟ་ལ་བདེ་ཆེན་མཚོད་པ་ 
 འབུལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །ཏོན་མོངས་བཟོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག །ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་མཉམ་སྤྱོར་བཙོན་ 
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འགྲུས་བརྩམས། །གཡོ་མེད་ཤར་གྲོལ་ཏི་ང་འཛིན་བསམ་གཏན་གནས། །ཆགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལམ་མཚོག་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ 














ཉམས་བླངས་ན་ས། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲལ་རྟོག་ཐད། །བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་ས་ཁམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ་ཨེ་། 
མ་ཧོཿ བྱ་བཏང་སྦང་སྱོན་ཆེ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཉམས་སྣང་གང་བྱང་ཤུར་བུར་མགུར་དུ་སྨྲས། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་ཞིང་རྒྱ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སུང་མས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། †༈འབྲི་གུང་སྐུ་ཞབལ་སྐྱབས་རྫེ་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མས་གསུང་ལན་འདི་ལྟར་གནང་ཏེ། གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེར་ནང་ 
སྟབས་འབུལ་འགབྲས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་དང་སོ་གསུམ་ལ་བྱོན་སྐབས་ཉམས་སྣང་བྱང་བ་ནམས་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་ཡིན་ 
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ཀློ །ངེས་ཤིང་། དེ་བར་འབྱུང་པོས་བར་གཅོད་ཅེས་པ་དེ་དག་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་དང་། དེ་ཚུན་ཤིང་ཕོ་སྦེལ་ཁ་སྙ་ཚོའི་ 
བར་ཆད་འབྱུང་ཞེས་པར། ས་གན་ད་བཀའ་རགས་མི་འགྱུར་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བཀའ་གསལ་ཞུ་པ་ད་ང་། དུས་རྟག་ཉེ་ན་འབྲེལ་ 
མ་འཆུག་གནད་ དུ་ཆེ། འདི་བཞིན་དེ་སྔོན་གཏེར་སྟོན་ཁ་ཤས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་དབང་སོང་བ་གོ་ཐོས་ལ། དེ་དག་མི་ 
འབྱུང་བ་ཐབས་ཚུལ་ཐུགས་སྣ་ཐུང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་ཐུགས་ཁོག་ཆེ་ཞིང་། ཞབས་ཞུ་བ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལྷུར་ལེན་པ། སྐུ་ཚུལ་སྔགས་ 
འཆང་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྐྱེན་ངན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གནད་ཚེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཝྲན་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་མིན་ 








ཀ---821---1 
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ཞིག་མཛད་ཚེ་འཐུས། ཁྱེད་རང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཞེ་དགུ་ཡིན་པར་ཁུང་བསྟན་པ་གསལ་རུང་། གོང་གསལ་གྱི་གནས་དུ་ས་གྲོགས་སོགས་ཉེན་འབྱུང་ 





བྱུང་རིགས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་མུ་འགྲོ་བ་ཚོས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁ་བཟླ་བ་ཞིག་མ་མཛད་ཚེ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་བར་ཚད་ཀྱི་གཉེན་པོ 22༠༡༩༡༦༡༧ 
རྙོབས་བསྐྱེད་ཐབས་ལྷ་སྔགས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒ་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཐབས་རྩོལ་མཛད་ཚེ་དགུང་ལོ་སོ་བཏུན་གྱི་པར་ 
ཆད་སེལ་ཐབས་བཅད་རྒྱ་མཛད་ན་སེལ། གཏེར་སུང་རམས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོང་བྱུང་རིགས་ཕྲིན་བཅོལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ 





ག---822----1 
































ཉམས་ལེན་མཛད་རྒྱའི་ཐོག་ཏུ་སོང་ན། ད་རུང་ཉམས་སྐང་གཏེར་ཁ་རིམ་པར་འབྱང་ངེས་པས། དེའི་ཁོང་དམ་པ་མཚོག་གི་སྐ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ 
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༄༅། །ཐབ ས་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛད་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་རིགས་ལ་ཐུགས་ལྟོད་མ་སོང་བ་གང་ཟབ་ཅི་ནས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས། ༈འབྲི་ 
གུང་སྐྱབས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་གློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། པླ་མ་ད་གོངས་འདུས་ཀྱི་གར་འཆམ་དང་། * གཞན་ཡང་དག་སྡང་དུ་བབས་པའི་ཐབ་ཚོས་ཇཛི་ 
ཡོད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་བསྐྱལ་མར་ད་གོངས་བཞེད་ཀྱིས་གནང་གྲུབ་བརྩེ་གཟིགས་དང་། སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་སྐར་དེ་སྔོན་ལྟར་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ 
སེལ་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་གྲུབ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༈སྟག་ལུང་མ་སྦྱལ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ནས། དོན་གཉིས་པར། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ནམ་ 
སྤེལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འཆད་སྤེལ་ད་ང་། རྩ་སྙུབ་ཐུགས་ ཐིག་ཐུགས་སྒུབ་རིགས་ལྔ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཉམས་ཚད་ ལྡན་ ་བཞེས་པ་ 
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གནད་ཆེ། ཞིབ་ཆ་ལུང་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྤང་བླང་དང་། བཏདུད་དབང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གནད་ཆེ། མེ་ནས་འགྱུར་མེད་ཀ་ 
དག་ཟང་ཐལ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཚོས་དབྱིངས་སྐྱ་མཚོག །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མར། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུར། ! 
བཀའ་བབ་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱར་ཤོག །གང་ཁྱོད་སྔོན་ཆད་གཞན་ད་བང་གྱུར་པས། །རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་སྒོ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ། །རང་བཞིན་། 
གྱུར་པའི་སྐྱ་ཆོའི་ཚད་ནི། །བཅུ་ཕྲག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དགའ་བཞི། །གློ་བུར་ད་མ་སྲི་གསེར་གྱི་སྤེའུ། །དུང་གི་ཁྱི་དང་ཟངས་ཀྱི་བྱ་ཕོ། །བྡེརྡ་བུད་ 
མེད་སྦྱིན་བད་ག་གཟུགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་རོལ་པའི་བུད་ཤིང་། །གཤིན་རྫེ་ཕུར་པའི་དྲག་སྔགས་མེ་ཡིག། །གཞོབ་བསྲེགས་ཀ་དག་དགོངས་ 
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༄༅ །པའི་གཟེར་ཐོབ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་སྐྱར། །བི་མའི་ཀློང་གྱུར་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག །མ་ལུས་འོབ་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཨེ་གསང་བདེ་ཆེན། །རྡེ་རྗེ་དགའ་ 
བཞིའི་རལ་མོ་ཟག་མེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མའི་ལུང་བསྟན། །བསླུ་མེད་གཡེལ་མེད་སྙིང་ལ་ཨྫཾ༔ །ཞེས་དང་། དེ་སྔོན་མཛད་ཕྲིན་གནང་བར་ 
ཛེས་སུ་ཡི་རང་ལགས། ད་ཆ་བླ་མ་དཀོངས་འདུས་ཀྱི་གར་འཆམ་སྐོར། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་བྱུང་བ་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་པས། དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་རྣམ་བཞི་འཆད་སྤེལ་གནང་ཚོག ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཉེ་རིང་གཉིས་པོ་ 
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༄༅། །དེ་འདྲའི་ལས་སྨོན་ཡོད་སྙམ་ལ། ཁྱད་པར་ངེད་ཀྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཐཟབ་ཚོས་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་ 
གུ་རུ་དྲག་མཐིང་སོགས་ཀྱི་མ་འཾངས་ཚོས་བད་ག་ཡིན་ཞིང་སྔོན་སྨོན་འབྲེལ་བ་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐལ་པ་ཡང་ཡོད་ཡོང་གསུང་འདུག་པ། གང་སྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་ཚོས་བྱརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གནས་དུས་འཁོར་གྲོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛུར་བཅུག་རྒྱུ་མེད་པས་གནད་སྨིན་མཛོད། ཅེས་པའི་གསུང་ཕྲིན་, 
གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཞལ་མཛལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀའ་ལྡོག་མེད་བྱང་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་སྔོན་སྨོན་དང་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་ 
གོང་མ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡང་སྐུ་བཙུན་པའི་དབང་གིས་གཏེར་སྙོ་ཅུང་ཞུང་བའི་བག་ཚགས་སོགས་གང་སྒྱིར་དེ་འདྲའི་རྟེན་ 
















འཁྲུལ། 




















འབྱུང་ཐོག་ཏུ་འབབ་དཀའ་མོ་འདུག་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འགྲོ་དོན་སེམས་ཕངས་མ་ད་གོས་ཙམ་བྱུང་སོང་། ཞིས་པ་སྦལ་ླ་ 

ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རང་ཉམས་དང་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐུང་ཟད་སྨས་པའོ། །†༈དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ † 
འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འདུ་ད། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་བརསྙེན་མཚམས་ལ་གནས་ཤིང་། །ཚེས་བཅུར་། ཏྱ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་ཆུབ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྐབས། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །འཁོར་ཁོས་ 


སྒྱུར་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་དབུས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཡས་དབུས་ན་བཞུགས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
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༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནང་། །ནང་གི་སྲེག་བླུགས་དག་ཏུ་རོལ་རན་འདུག །སྔོན་དུས་བཀའ་འདུས་དབང་ཆེན་བསྐར་བའི་ཚེ། །བཞི་པའི་ 
དབང་བསྐུར་རྟེན་གྱི་དྷ་ཀི་མ། །སྨོན་ནེ་འབུམ་ནི་བསམ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ནི། །ད་ལྟ་བསེལ་ལྡོངས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། །བཀའ་འདུས་ཤོག་སེར་ 
འབེབས་པའི་ལས་གྲོགས་སུ། །བདེ་སྟོང་དབང་བཞི་རྩ་སྤོ་འབྱེད་ལ་དབང་། །རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་ཟག་ 
„ མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རོལ། །བུ་ལ་ཕ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངའ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བད་ག་ལ་གནང་། །ཁོ་བོས་བླངས་ཤིང་ 
ངོ རོལ་བས་པདེ་སྟང་གི། །ཉམས་རྟོགས་བསམ་བཟོད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །མནལ་སད་རྟོགས་པ་དེ་ཁའི་ངང་དུ་འདུག །ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་, 
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ཏི. ༄ི1ཏུ་གྱེ-2.@®-39 


མེད་དོ། ། 


ཡང་བཏབ། །སླར་ཡང་མནལ་ལོག་ཐོ་རངས་ལ་སླེབས་ཚེ། །གཏེར་གྱི་མུང་མ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་ནི། །མི་སྨུག་སྦུལ་གྱི་རལ་པ་ཤིགས་སེ་བ། །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་ང་རོའི་གདངས་བཅས་པས། །མདུན་དེར་སླེབས་ཏེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །ཀྱེ་ཧོ་གུ་རུའི་གསུང་སྲས་རིག་པ་འཛིན། །ཁྱེད་རང་ 
སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལས་གྲོགས་དེ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེས་པ་བྷ་ཀི་ཨ་ཡུའི་མིང་། །ད་ལྟ་བྱང་ལྗོངས་བདག་གི་ཉེ་སར་ཡོད། །རྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ 
བཞིན་སྲུང་མ་ང་། །ཡིན་པས་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པའི་གྲོགས་བཅོལ་ཡོད། །གུ་ཆུ་བཀའ་ལ་ཆུད་ཟོས་ཨེ་བྱེད་ནི། །ཁྱོད་རང་ཤེས་ལ་བདག་ནི་འགལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་གཉེར་ཁ་ང་ཡིས་བྱེད། །ཞེས་ཟེར་ཕྱིར་སོང་འཛའ་ལྟར་ཡལ་བ་ཆིས། །མནལ་སད་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་ཞིག་ཏུ། ། 
































་ །བཟང་ངན་བརྟག་ཕྱིར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག །ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། ཇྗེ་བཙུན་མཚོ་སྐྱེས་. 
རྡོ་རྗེ་ཡེས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཤོག །མདོ་སྨད་མཁར་སྤོམ་དད་ལྡན་ངོར། །རྡར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །ཚགས་སྒྲུབ་བགྱིས་ 
པའི་སྟ་གོན་སྐབས། །འོད་གསལ་ཚལ་ཆོལ་མནལ་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ད་མར་མོ་ནི། །མདའ་དར་ཐོད་ཆང་ཐོགས་པ་ཞིག །མདུན་དུ་སླེབས་ 
ནས་ལག་བརྡའ་བཅས། །ཨེ་མ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་ལགས། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལས་གྲོགས་མ། །མཐའ་ད་མག་ཟློག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ། །འདི་ཡིན་ 
 རྟེན་འབྲེལ་གནད་མ་འཆུག །བར་ཆད་དབང་གིས་གཞན་དབང་སོང་། །འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་འཚོགས་པ་ལེགས། །ཞེས་ཟེར་སླར་ཡང་བརྟག་པའི་ 
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ཚེ། །དཱ་ཀི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་འདུག །ཕུར་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བ་སོགས། །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་དགོས་པ་ཚུང་། །ཨེ་མ་གུ་རུ་པདྨ་མཁྱེན། དདེ་སྐད་། 
ལྷཾ་སྨོན་རྗེ་དྲུང་པས། །ཕྱག་དར་ངོས་སུ་མཚར་བྲིས་ལགས། །རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོར་དད་ལྡན་སྟག་གསལ་བཀྲ་ 
དགའི་ཤོག་གིས་མཁར་གསར་མདོ་ལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་། ཀུན་མཁྱེན་སྦྲལ་པའི་གཉེ་ར་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོའི་ཡང་གཏེ་ར་ 
ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྱབ་མྱང་གྲོལ་སྐྱེ་བཏུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་སྣང་ཚུལ། སྒར་རྒྱབ་ཟིན་ནས། ཚེས་དྲུག་དང་བདུན་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་ངོ་མཚར་ཅན་ཟུག་ཟེར། བྱད་ཉིན་སྟ་གོན་སྐབས་ཡུལ་ལྟ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་དགུའི་ཉིན་གཏེར་མུང་བཙན་ཡིན་རྒྱ་འདྲ་བའི་མི་ཁ་ 
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༄༅། །ཤྭ་ད་མར་སྨུག་ཞིག་ཕྲད་ཅིང ་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། བཅུ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པའི་ཆ་ཁུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་དབུ་གུར་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས། ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་ནས་བཞད་འཛུམ་མཛད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོར་བྱོན་སོང། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སོང་བར་སྣང་། བཅུ་གཉིས་ཉིན་བྱིན་འབེབས་སྐབ ས་སུ། ཁྲབ་གྱོན་པའི་གིང་གཉིས། གིང་ཆས་ཅན་གྱི་གིང་གཉིས་བ ཅས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པར་སྣང་། 


བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཅི་བགྱེས་བཀའ་ཉན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཤར། སླར་མདུ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་སྒྱ་ཤིན་ཧུ་ 
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ཆེ ས་སྡོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ཞིང་སྐྱའེ་རོལ་པར་ ཤར་བྱུང་། མན ལ་ལྟས་ལ་ནད་བད་ག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་མང་པོ་ འཚོགས་སོང་། པཾ ཅུ་བཞི་ཉིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་། དེ་འི་རང་རྩལ་ནུ་ལས་བཞིའི་སྒོལ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་སྡང་བའི་ཞལ་ནས། རྩོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རྩལ། །ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་པདྨ་བདེ་ཆེན་དབང་། །ཞིང་ཁམས་མངའ་བདག་པྨ་གཙུག་། 
ཏོ་ར་འཆང་། །བཅུད་ད་པུང་འདུལ་བྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་བོ་རྩལ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གུ་ཆུ་བདེ་བ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ན་ས། །བསམ་ངོ་ན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བཞི་ཕྱི་མ་ 
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ནུབ་མོར་ཕྱི་ཤེལ་གྱི་བྲ ག་རི་ནང་གཏོར་ 
བཅོ་ལྔར་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ 





༄༅། །ཉིན་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་བ་སོགས་འདུ་བ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས་བྱུང་། 
སྒམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བཤམས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ད་ཀར་མོས་སོ་བཅས་བྱེད་པར་གྲིས། 
སྐྱ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལྟས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྱུངས་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟོ་རྫི་དྲུང་པས་བཛྗེད་ཐོར་མཚར་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའ། ། 
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༄༅། 


།ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དཱ 





































































































ཆིང ཕུ ༦ © 













































































༄༅ །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧི་ཝྭ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། །ཆོས་དྲ་བིངས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་ 
བད་ག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས། །བསྐལ་བཟང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བུ་དབང་པོའི་དཔལ། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ད་གེ་སློང་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་། །ད་མ་པའི་རིགས་ཅན་གྲགས་ལྡན་མཚོག་སྐྱོང་ལྟ། །གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ 
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རེ 
ཙཿ 
ཤཾ 
ཟི 
ཀཱ 
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ཇོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པདྨ་སཾ་གྷ་ཝ། །ཏི་བ་འཛིན་བཟང་པོ་རྫེ་བཙུན་རས་ཆེན་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་གཏེར་སྟོན་དུང་ 
མཚོ་རས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚན་སྙིང། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 
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༄༅ །གུས་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་དྲི་བཟང་གངས་ལྗོངས་ཁེངས། །སྙན་པའི་གཡུ་འབྲུག་ལྟིང་ཞིང་6ུར་འུར་ལྟིར། །དུད་འགྲོ་འད་བ་ཆགས་ 
མང་པོས་རྱག་བསྐོར་བགྱིས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྐྱེལ་མ་མཛད་། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སྱང་གྒྱ་མཚོས་མདུན་བསུས་ནས། །སྡུལ་པའི་ཟླ་ 
ཞལ་མངོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་དང་། །་གསུམ་ཡི་ད་མ་ལྟ་ཡི་སྙིང་བོའི་ཛཕྲ། །ཡིག་རིགས་ 
དང་པོའི་སྨ་བ་ཡུན་དུ་གསུངས། །སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་སྨན་སྟཾབས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བཅེ་བས་གཟིགས། །འགྲོ་ཕན་དོན་ 











མཛད་ད་གོངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་མངོན་སུམ་སྒྲིབ་པ་མེད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་ཁོད་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་ 











ཀ---841-1 























མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །མངོན་སུམ་ཞལ་མཛཇལ་གསང་ཆེན་ཚེས་རྣམས་གསུངས། །རྫུ་འཕྲལ་མཚོག་གི་ 
བཀོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་ཚོས་རྗེའི་བསྟན་སུང་ད་བྱིངས་ཕྱག་མར། །མ་ཡིས་བུ་ལྟར་བྱམས་སྐྱོང་བརྩེ་བས་གཟིགས། །ད་པལ་ལྡན་ 
མགོན་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །མངོན་སུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཚོག་ཇི་བཞིན་མཐོང་། །ལྷ་མཚོག་འཇལ་ད་པལ་ཚེ་བདག་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ། 
བཏུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ན་ས་འཛམ་དཔལ་དུག་གདོང་ན་ག་པོ་དེ། །མངོན་སུམ་མི་དང་འཕྲད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཅག་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་གྲངས་མེད་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྟ་ཀླུ་མིའི་བདེ་གནས། །ཇི་ལྟར་ལག་མཐིལ་པདྨོ་མཛོན་བཞིན་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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ག---842----[ 




















ཁ་ཟེར 
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དག རས་པར་ཤར་དི ར་གསུལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ཚོས་སྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དེ། །མངོན་སུམ་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟོན། ། 
ཇི་བཞིན་མཛོན་པར་ ཁུ་ཁུངས་ཡུང་བཏྟག་མཛད། །གན་ས་བདག་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔས་འཚོ་བ་ཕུལ། །སྔན་གྱི་གདན་ས་ཉེ་གནས་སྦྱིན་བདག་ཊུན།། 
ཛས་སུ་ ན་པར་གཟིགས་ལ་གསལ་པ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ཚས་ཉིད་ནོར་བུ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་འབུུག་པ་ཚོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིས། ། 
དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འགྲོ་དོན་ཆེར་མཚོག་བསྟན། །ངེས་དོ་ན་ཡང་དག་སྟན་མཁས་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་འཛིན་མཁས་པ།། 














ཚོ ཉི ཟླ སཿ -་ ལ་བ, ༧: . ཿ 
ས་ཀྱི་བདེ་རོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ཟླབས་ཆེན་ཆེར་སྤྱོད་ཆེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་འོག་མིན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། །གདན་ 





ག---843----1 
















ས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བཀྱིས་པའི་ཚེ། །ཚུར་བྱོན་ཟླ་ལྱིའི་ཡུལ་ལྷས་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། །ལམ་ཁར་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དངོས་སུ་འཕྲད། །རྟེན་ 
° འབྲེལ་རད་བྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་ཛ་གསོལ་བགྱིས་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་བསང་མཆོད་དུད་སྦིན་ནང་། ། 
༡ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་གར་ཡུན་དུ་མཐོང་། །དེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཏེ་གས་ཚེ་། །བསྟན་སུང་མ་ཡི་རྟེན་གྱིས་དགྱེས་ཉམས་བསྟན། །ཡ' 
 མཚན་ཚད་དུ་བྱང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བདག་སྨན་མོ་གླུ་ཡིས་ཕྱག་མཚོད་ཕུལ། །བསྟན་སུང་མགོན་པོ་ཁང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་མུང་རྒྱ་མཚོ་ལམ་མེར་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་ཉམས་བཞད་ཚུལ་མཛད། །ཤུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འདྲེན་ 
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|] །མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 










།བཀའ་བརྒྱད་མི་གཡེལ་དགོན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །མངོན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྨོན་མཐུ་ཡང་ཡང་དྲན། །དེར་བྱོན་ཆོས་རྫེ་ཚོས་ཀྱི་བློས་གྲོས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་སྡོམ་པ་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་མནོས། | 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་རྗེས་གསེར་ཁང་ཚོས་རྗེའི་ཁང་པར་བྱོན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདྲ་ཞལ་ད་བུ་སྒོམ་ཕུད། །བདག་ 
ལ་འཛུམ་བག་མཛད་ཅིབ་ཨ་ལར་གསུང་ས། །ཡ་མཚན་མད་བྱུང་ཀུན་གྱི་ཡིད་བློ་ཁེལ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབཔས། །གསལ་ 


ཀ----845--1 











སྡོམ་སྒོམ་པའི་མཆོད་སྡོང་མཛལ་བའི་ཚེ། །སདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་མཐོང་། །དེའི་དབུར་གྲུབ་ཆེན་ཇོ་ཀིའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཞལ་ནས་ 
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།གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་གསུངས། །ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་ལྷ་དེ་ལམ་གྱི་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་ཉམས་རོགས་ཁུར་མ་འབར། །རད་ 


བྱུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་རྗེས་ཕྱི་མཐར་བསྐོར་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་ལྷམ་མེར་མཐོང་། །གྲོ་ 
ལོད་ཕུག་ཏུ་སྔོན་སྒུབ་ཡི་དམ་ལྟ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དཀྱིལ་ནས་ལམ་མེར་མཛལ། །མངོན་སུམ་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐལ་གྱིས་དྲན། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ས་ད་བང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞབས་བཅག་ཚེ། །ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཅན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཡུལ། །པད་དཀར་འཆང་ད་ངོས་ 





ཐེག་མཚོག་རྡོ་རྫེའི་དྲུང། །སླར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཞུས། །རྒྱལ་དབང་སི་ཏུ་མཆོག་སྦྲལ་ཟླ་ཞལ་མཇཛལ། །དེ་ཚེ་སླར་བཞེངས་སྔོན་ 
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༄༅། །གྱི་ཐ་ཚིག་གསུངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྲ་མཁྲེགས་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་རྫེས་མང་བསྟན། 
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ཱུ །ངོ་མཚར་གྲི་ 
_ མཚོན་ཀུན་ལ་ཕྱག་གིས་མདུད། །བསྟན་གནོད་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གཟིར། །མཐའ་བཞི་དུས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག །གངས་ 
ཀཱ ལྗོངས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་སོ་སོར་གསོས། །གདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྔོངས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས་ 
རྟེན། །ཉམས་གྲིབ་བསལ་ནས་ཕུང་གསུམ་ཞབས་སུ་མནན། །རབ་གནས་མཛད་ཚེ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཀོར་འཁྱིལ། །སྐུ་རྒྱལ་བཙན་རྒོད་མེ་དཔུང་ 
. དཀྱིལ་ནས་འཕྲད། །བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་དེ་ཡི་སུང་མར་བསྐོས། །སླུབ་གླིང་འདི་ཡི་བསྟན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་ཆད། །འཛམ་དཔལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན་མཆོད་ཉེན་གངས་མང་བཞེངས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་གནས་བརྱིས་པའི་ཚེ། །ཆུ་འཛིན་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བཏུན་དང་། །འཛའ་ཚོན་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་མངོན། །བདུད་དཔུང་འཛོམས་མཛད་ 7 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཱ་འདྲ་གཟེ་རྒྱལ་བསྐོར་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་ད་ང་ཨ་རུའི་ཆར་པ་བབས། །གསང་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ད་ཀྱིལ་, 
འཁོར་མཐོང་། །སྣང་བ་གང་གཏད་མདུ་ན་གྱི་མཁའ་དེ་རུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཾ་རྒྱན་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བསྟན། །སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མཛད་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་ཏྟེན་བོད་ཡུལ་འདི་ཡི་རྡོ་རྗེ་གདན། །འོག་མིན་འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་བྱོན་པའི་ཚེ། ། 
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ཱུ ༅། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔས་བསུ་མ་བྱས། །གསེར་ཁང་ནང་ཏུ་ཚོས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི། །ང་དང་འདྲ་གསུང་རྗེ་ཉིད་ཞལ་མཇལ་ ཚེ། །ད་བུ་ 
` གཙུག་རྔོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་ལམ་མེར་མཐོང་། །ལས་སྨོན་རྗེས་སུ་དྲན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་རེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཇལ་ ་བའི་ཚེ། ། 













མཚར་ལྡན་པའི་རྟགས་མཚན་འགའ་རེ་མཐོང་། །གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཨུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་ཞལ་མཇལ། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཚོག་གདམས་པ་གནང་། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྱུབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ] 























ཇེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཇི་བཞིན་མཇལ། །འཇག་སྤྱིལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དངོས་ཉིད་དུ། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྟན་གྱིས། །ཞལ་འཛུམ་ 















མཛད་ཅིང་སྨོན་འཛུག་ཆོས་བཞི་གསུངས། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གད་ན་ས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གླིང་དུ་བྱོན། །མ་ 
བཱ ཅིག་སྒྲུབ་ཕུག་འདྲ་ཞལ་དངོས་མཛལ་ཚེ། །དབུ་གཙུག་ལབ་སྤོན་རིགས་ལྔ་ལམ་མེར་མཛལ། །ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་དུས་དེར་སད། །ཕུང་བོ་ 
ཏཱ གཟན་སྐྱར་གདམས་པ་རང་གྲོལ་གོམས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་རོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །པདྨ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། །མ་ཧཱ་གུ་རཱའི་སྐྱ་ 
ཤོ ཚབ་ཞལ་མཛལ་ཞིང་། །དེ་མདུན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་འཁོར་བརྱིས། །མངོན་ཨུམ་ཉམས་སུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་ 
ུ ། །རྟག་པའི་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་སྐྱེས་ 
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| བསྐོར་བ་ལམ་མེར་མཐོང་ 














དུ་དུང 











ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལམ་གྱི་མཐོང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཛལ་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། 
སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་ཤམས་རྟོགས་ཤར་གྱིས་སྐྱེས། །སླར་ཡང་སྲ་བརྟན་ཐྡོ་རྗེའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །པད་དཀར་འཚང་དངོས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལས། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྡོམ་པས་མནོས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་གཞོ་ཡེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཚམ་བུའི་གྲལ་དུ་འཚོགས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཛཕྲ་བསྟེན་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བཀྲ་ལམ་མཐོང་། །སྔོན་ 














དུས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་བརྔའ་ཆུ་ཤར། །བརྡའ་མཁན་རོལ་པའི་ཚནལ་འབྱོར་གསོལ་པ་འདེབས། །གཏད་མེད་རུ་ལ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱར། །འབྱུང་ 























༄༅། །བ་ཆུ་ལ་དམ་བརྡར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཡུལ་ལྷས་བསུ་མ་བྱས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཅན་དམ་ལ་བཏགས། །གན་མ་ 

ཡམས་འཇིགས་པ་ས་མེ་ཆླུང་སྟོབས་བསྒུར། །འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཇམ་དཔལ་ཐིལ་གནོན་དྲང་སྲོང་ཁྲི་བོ་ཡི། །སྙུབ་ 
ཝཾ པ་ཡུན་མཛད་རྟགས་མཚན་མཛོན་དུ་གྱུར། །སྡང་བ་གང་ཤར་བདེན་པ་མགུར་དུ་གསུངས། །ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་བྱོན་སྐལ་མང་ཐར་ལམ་བཀོད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་གྲུབ་རྟ་གས་ངོམ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སླུབ་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་ནས་རྡོལ། །དེའི་མཐུས་མཐའ་ད་མག་ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔུང་འཇོམས། །མཆོད་རྫས་གཏོར་རྫས་ 
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ཁོལ་ཞིང་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ། །སྙན་གྲགས་འོད་སྟོང་བརྡལ་བས་འཇིག་ཉྟེན་ངོམས། །ལྕང་ཁོ་མེ་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གསང་ཆེན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཟབ་ལམ་གདམས་པ་ཞུས། །ལ་ཕྱི་གཉིས་པ་མཚོང་རྫོང་གནས་སཱོ་ཕྱེས། །དེ་ཡི་ཆུབ་མོ་འཛའ་ 
འོད་གར་ཏུ་འཁྱིལ། །ཀུན་གཞི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རྟགས་མཚན་འགའ་རེ་མཐོང་། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་སྦུལ་སྒྱུར་མགར་གྱི་མཚན་། །དེ་འི་མདུན་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་སྡོམ་པས་མནོ་ས། །དེ་དུས་སུང་མར་ 
ཕྲིན་ལས་བཙོལ་པའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་ཆར་སྦིན་གཏིབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོ་ལམ་མེར་མཐོང་། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཟབ་ 



























ན ༄༅། །ཆོས་འགའ་རེ་ཞུས། །སྒུབ་བརྒྱད་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ད་ངོས་སྦལ་མཆོག །འགྲོ་མགོན་སྟག་ཕུང་ 
¿ བས་དྲུང་མཇལ་བའི་ཚེ། །ཇྗེ་ཉིད་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །སྔོན་དུས་མར་མི་ཇི་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་འབར། །བྱེན་རླབས་རྨད་བྱུང་ 
ཧཱཾ མཚོག་གི་རལ་ལ་ལྡན། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ག་ 

ཌའི་མཚན་ཅན་དྲུང་། །གསང་ཛྔགས་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཞུས། །སྔོན་སྩྱངས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་བཞིན་གསུང་གིས་བསྐྱལ། །གསང་སྔགས་ 
/ ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་གཙུག་འཆང་མཛད། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་ཇེའི་ཟློས་གར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཀུན་ 
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1589,289-22 298༦ 





བཟང་ཕྲིན་ལས་རབ ་རྒྱས་ཞལ་སྔ་ན་ས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གསན། །སྔོན་དུ་ས་བྱང་སེམས་སྨོན་སྟོབས་ཇི་བཞིན་ 
འགྱུབ། །འགྲོ་རོན་ཆེར་སྤྱོད་བསྟན་སུང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །བདེ་སྟོང་རོལ་རྩལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ངོན་ཕྱིར་ 
དུ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྙུབ་བརྒྱད་གླིང་འདི་རུ། །བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་མངོན། །འགྲོ་ཕན་ངེས་ལེགས་དོན་སྟོན་རབ་ 
བསྔགས་པ། །བྱང་རྱོགས་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ད་མ་བཏ་གས་རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞབས་རྫེས་བསྟན། །བརྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས། །ཡུལ་ཁམས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། །རང་གཞན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གན་ས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོར་ 





ཀག---856--- 














, དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་ཐུགས་སྦྲལ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཆགས་མེད་དངོས་ཞབས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བ་ཟུང་། །དགོངས་ 
× འདུས་ཅ་གསུམ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ན་ས། །དབང་བསྐར་གདམས་གཏད་བཀླག་ཁྱང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། །ཕྱི་ན་ང་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱེན་མངོན་ 
 རྟགས་རྫོགས། །བདེ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་པའི་ཁུགས། །རྒྱབ་བརྟེན་ཁུང་དང་ 





།=8.28ིཿ༨ྱུ་ཚེ 2,956 





དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་དགྱེས་ཐོབ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ངོར། །བཀའ་བརྒྱད་བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པ་མཛད། །རྟ་ལམ་ 
ཉིན་བསྒྲད་སྨན་གྱི་དྲི་ངད་ལྡང་། །སྨན་སུང་དངོས་མཐོང་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཡང་ཐུག །ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་ཨེ་ལཝཾ་ཡི་གེ་ཤར། །ཆེ་མཚོག་འདུས་ 
ཅལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་མཚོག་ཉི་མའི་ཞབས་པད་ཁམས་སུ་བསྐྱོད། །མཁན་པོར་ད་བང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཛད། །ལོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་པའི། །བརྙེན་སྲུབ་རྣམ་བཞིས་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། ། 
བླ་མ་ད་གོངས་འདུས་བདུ་ད་རྩི་སྨན་སྒུབ་ཚེ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་འཛའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱེལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་བརྙེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
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 རྟེན་མགོན་པོའི་འདྲ་ཞལ་དབུ་སྒམ་ཞུས། །སྨན་ཁོག་ཁས་ཀྱིས་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་བཅད་ཤུལ། །བདུད་ཚི་རྒྱན་བབས་བསྟན་པ་གོང་ཏུ་སྤེལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་སྨིན་མཛད། །བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་མངོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲུབ་སྒར་གླིང་དུ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„ བཞེངས། །སྐལ་ལྡན་བདུན་ཅུ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །ནུབ་མོར་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་གུར་དུ་འཐིབ། །བཀའ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་ལུང་དུ་ 
ཱ །ཉིན་རྫོང་ཆོས་གྲུར་ཕུར་པའི་དབང་བསྐྱར་ཚེ། །ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་ཞལ་བསྟན་ཐ་ཚིག་ཕུལ། 








ཕྲོ །ཕྱོགས་སྒ་ལྗོངས་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ། །བསྐལ་མང་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །སྐྱོ་ཡི་ལྟ་ཁང་རྡོར་སྙིང་གད་ན་སར་བྱོན། །འཇིག་ 








།གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པར་ 


























19ཏིཏ༦:༢༠ིཡུཛེཿཆ ཇི 





མཛད། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླིང་གི་འདུ་ས་ན་གླིང་བྱོན་པའི་ཚེ། །དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་མ་ཡུལ་གཞི་བདག་གིས། ། 


ཅིབས་བསུའི་ཚུལ་དུ་རྐྱང་གིས་བསྐོར་བ་བྱས། །རྔོན་དུ་ས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡང་ཡང་དྲན། །ཕྲིན་ལས་ཉི་མས་ཟབ་ཚོས་སྣ་ཚོགས་གན་ང་། །ཁུ་མཚོའི་ 
ཀློང་ནས་ཀླ་གན་ས་ཉམས་པ་གསོས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། །གུ་ཆུ་འདུས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐུ་ 
གསུམ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཡི། །མཆོག་ལས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་ཙི་སྨན་སྒྲུབ་མཛད། །དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་འཕེལ། །བག་དྲོ་བྱིན་ 
ཕེབས་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཛྗེ་འབངས་ད་ག་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ད་ངོས་ཉམས་མི་ལམ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བདུད་ 
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ཧཱ ༄༅། །རྱི་འཕེལ་ཞིང་ཀེ་སི་བརུ་དྲུག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡུད་ཙམ་མཐོང་། །དབང་དྲག་རྡོ་རྗིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཏ བསྟན་འགྲོའི་དུ་ས་རིམ་མཐའ་ད་མག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པས་བརྟན་པའི་།ུར་བཀྱིས་ནས། །བསྟན་སུང་མགོན་ཁང་གསར་ 
ཕཱ བཞེངས་བྱྱིས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་འཛིན་ཅིང་ཆར་ཆེན་བབས། །གཟའ་བདུད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །གཡམ་གྱི་ལྗོངས་སུ་ནོར་ 
 རྒྱམ་བུམ་སྒུབ་བགྱིས། །རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་བཀོད། །མཐའ་ཡི་ད་མག་དཔུང་བཟློག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ 
/ བོད་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཚེ། །ཇོ་བོ་ལ།ཁར་འཛཇའ་ཡི་ལམ་སྣ་བྱས། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་ཡུལ་ལྷས་བསུ་མ་བྱུང་། །འབྲི་གད་ན་འདུས་པས་ཆིབས་བསུ་སེར་ 

























སྦེངས་མཛད། །ཕྱག་མཆོད་མཚཱལ་ཚོགས་བསགས་བསྐོར་བ་བྱས། ། ཐུབ་བ སྟན་སྦོ་ལུང་འདུས་སྤྱིའི་བཀུར་སྟི་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་དང་སྲ་བརྟན་། 
ཱེ རྡོ ཛེའི་སྤོར། །ལྷ་མི་ཆེ་དགུས་བཀུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ཧཱུཾ་ཆེན་བོད་འདིར་མུ་ཏིག་བཙད། །མདོ་སྔགས་ཁུང་གིས་བསྔགས་པ་ † 
ངུ | རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྲི་གུང་པ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞལ་མཇལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །འཆི་མེད་དབང་ མཆོག་ | སྣ 
བཀའ་ རགས་ཙོད་པན་རྩལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཕུལ། །ཐེག་གསུམ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་མཛད། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་ ; པའ 
པབ བསྔགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གན་ས་མཚོག་སུམ་ཅུའི་ཡ་གྱལ་གཏེར་གྱི་སྒོམ། །དྲག་པོའི་གནས་མཚོག་དབེན་གནས་འབྲོང་ངུ་རུ། །བཀའ་ 
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0༦99. = ཁོཿ་ཆེེ 


གསོལ་བ་འདེ་བས། །གཞོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་།ཁྱབ། །འཛའ་ཚོན་ཟུག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཚར་ཆེན་གཡོ། །བར་ཆད་གླགས་ལྟ་དུད་སོལ་ལྷ་མོས་ 
བཏུལ། །སྐལ་ལྡན་ཁྲོམ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །སྔར་མེད་བཏུད་རིའི་རྫིང་བུ་གསུམ་རྡོལ་ཞིང་། །འདུས་པ་ཡོངས་ལ་ནོར་རྒྱམ་སྨིན་གྲོལ་ 





མཛད་། །བཛྲ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་བགྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་དེར་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 


༄། །བརྒྱད་བདེ་འདུས་བདུད་ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་དང་ངོས་ཟུང་རྡོར་རྒྱལ་མཛད། །རེམ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
བརྒྱ་ལྷག་འཚོགས། །ཐྲོལ་སྒྲུབ་སྐབས་མུ་བ དུད་ཅིའི་ཆར་ཆེན་བབས། །སྨན་ནྣམས་རྨན་ཞིང་ངོ་མཚར་རུ་ཆེན་རྡོལ། །ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །ད་པལ་གྱི་ཛཱ་རིའི་ཞིང་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་མངོན་ུམ་མཐོང་། །སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཚོ་ 
ཀར་བསྐར་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་ཕྱག་སྟོང་ལྡན་ད་ང་། །བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །བཀའ་འདུས་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བརྒྱར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་དུ་གློ་མོན་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ། །སྨན་བླའི་དབང་བསྐར་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་པལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་ས་གཅིག་ཆར་དུ། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྫེ་དགྲ་འདུལ་གཅིག་ཆར་ལས་གཤིན་སོགས། 

ཉམས་དང་མི་ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་མཐོང་། །སྐྱེ་སྔོན་ཕྱོགས་དེར་སྔར་གྱི་ལས་སྨོན་དྲན། །རྟག་ཚང་རོང་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་དབུས། །འོད་ཀྱི་ 
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གསང་སྔགས་ཚོས་གླིང་འབྲུག་པའི་གཟིམ་སྒྱིལ་དུ། །འཕོ་བའི་འོད་སྐྱ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་མཇལ། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་བསུས་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་མངའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་མེས་བླ་མཁར་ཐོན་མི་སྩོ་ཊའི། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་དབུ་ཡིས་རྒུ་བ་མཛད། །ཤེལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་དྲུང་། །བཀའ་འདུས་དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས། །དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ། །མཆིམས་ཕུར་གཏེ་ར་མུང་] 


གོང་བུར་འཕགས་པ་དོང་སྨྲགས་ཀྱིས། །ཁུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྭ་ཛོ་རྲི་བག་ཙི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཅུ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཞིང་དང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། །ད་པག་མེད་དག་པའི་ཞིང་བཞིན་དངོས་སུ་མཐོང་།། 
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༄༅ཆཛང་ 


1®&9999ཉ༦ ཅི་བ 


༄། །ཀླུ་བཙན་མི་ལྟར་འཕྲད། །བསམ་ཡས་གླིང་ནས་སྡར་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན། །ཉང་བན་བྱིན་རླབས་ཐོབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་འབྲི་ 
གདན་ཚོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བར་ 
རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་མཛད། །འཇིག་རྟེན་མཐོ་བར་ལུགས་གཉིས་སྲོལ་གྱིས་བསྟོད། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བླངས། །བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་ཡས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མཚོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་བསྐྱོད་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ལྷས་བསུ་མ་བྱས། ། 


དབུས་གཙང་ལྷ་འདྲེས་སྐྱེལ་ཞིང་ཕྱག་མཚོད་ཡུལ། །གེགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒབ་གླིང་དུ་ཕེབས། །དད་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཤུགས་ལྡན་བསམ་ 








ཀ---869---1 








པའི་ཆེད། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་མཆོག་ཁས་སྨན་སྒྲབ་མཛད། །བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་རྟགས་ཚད་མཛངོན་དུ་གྱུར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་བཀོད། །པདྨ་རོལ་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་འདེ་བས། །ལྡོང་རིགས་འབྲོང་པའི་དཔོན་གྱི་དད་བློས་རྐྱེན། །མཚོ་རྫིང་ཚལ་དུ་ཐུགས་གསང་ 
བུམ་སྒུབ་བགྱིས། །དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་ཚེ་ནུབ་མོར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས། །རིལ་བུ་འཕེལ་ཞིང་འཕགས་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་། །མི་སྡེའི་རྐྱེན་སེལ་འོད་ 
འབར་ཚོགས་སྒྲུབ་བགྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བཏུད་རིས་ཚིམས་པར་མཛད། རྒུད་པ་བསལ་ཞིང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མདོ་ཁམས་སྒོམ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་། །ནད་ཡམས་ད་མག་བཟློག་མི་མཐུན་སོ་སོར་ཕྱེས། །ཉང་ཆེན་བྱང་ 
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།༦ལ་འལ་སག ༨༦ཚི།རེར་ 





དོ །གླིང་བྱོན་ཚེ་འཛའ་འོད་འཁྱིལ། །མགར་སྦྲལ་མཆོག་ལ་དབང་ཁུྱང་ཁ་ཤས་ཕུལ། །སྐྱ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །ཉམས་སྣང་ 


ལུང་བསྟན་དག་སྣང་བརོད་ལས་འདས། །གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོ་བྱང་དཀར་ཆག་བཅམས། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྐ 7 
མདོ་ཁམས་ལྟེ་བ་སྐར་ཆུང་མཚོད་ྟེན་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རོལ་གར་སྒུ་འཕྲུལ་མཚཆོག །བཏདུད་འདུལ་གླིང་པ་མཛལ་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཇང 
པདྨ་འི་ལུང་བཞིན་ཆོས་བདག་ཁུང་བསྟན་སྩལ། །མཁན་ རིགས་སྒྲུབ་གན་ས་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡའི། །ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དག་པའི་འཁོར་བཅས་ བླ 
བསྒྲབས། །འཛའ་ཚོན་ཟུག་ད་ང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་པབས། །ང་མཚར་མད་བྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཡོ་གངས་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱ་ཆེན་ 








1689༢89-4ཚུ མི 





མཛད་། །ཀྱཿགོ་སྦས་ཁུང་གྱིམ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །སྡོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། །སྤེན་ནེ་རེ་བཀྲའི་གཙོས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །ཡུལ་འདྲེ་ཚར་བཅད་བཀའ་པསྒོས་དམ་ལ་བཞག །འབྲོང་ལྡོངས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བགྱིས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྗོངས་འདམ་གྱི་རྱོགས་སུ་སྟོན་འཁོར་བསྐོད། །སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་མནན་གྲོ་ལོད་ 
ཟོར་ལས་མཛད། །སྡིག་ཆེན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ངན་སོང་གཡང་ས་བཀག །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །[ཐུགས་སླུབ་ནོར་རྒྱམ་སྐྱེ་ 
བདུན་བུམ་སྲུབ་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཡང་ཡང་མཇལ། །སླལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རིག་འཛིན་གནས་སུ་བཀོད། །སྫ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
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༦༦༦༦༠༦ས༦༦ ཨི་་སི་ 


༄༅། །བད་ག་པོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱང་ལྗོངས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་འགའ་སྩལ། །ཁམས་ 
སྐྱོར་དགོངས་འཇུས་ཚོགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་མཛད། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་། །གདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དག་སྣང་མཛལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ད་གོན་གྱི་བསྟན་སུང་ཨ་ཙཱ་ར། །ད་ངོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ཕྱི་རྗེས་འབྲང་བར་ཡོད། །བསྟན་པའི་མགོན་གཅིག་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཀུན་རིག་དབང་བསྐར་བགྱིས། །དག་པའི་སྣང་བར་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བར་མཇལ། །སྒ་རྒྱད་ཟླ་ཡི་ཡུལ་ལྷས་སྐྱེལ་མ་བྱས། །ས་དབང་ 








སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །བཀའ་བསྟན་གཙོར་གྱུར་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་བཞེངས། །ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་མཛལ། ། 
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འོད་གསལ་གླིང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལས། །དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨེ་ཤོད་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 


ཡིས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པའི་བསྔགས་བརྫོད་སྩལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཁུང་བསྟན་ནས། །རྡོར་བྲག་ད་གོན་དུ་འཇཛམ་ 


མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་གར་དབང་ལྷན་ཅིག་གདན་འཛོམས་ཀྱིས། །བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུད་རྩི་སྨན་བསྒྲབས་ 


དག་སྡང་འགའ་རེ་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏ་ན་ཚལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ནའི་གྲུ་ལ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཚེ། །གཉན་ཚེའི་རི་གང་འཇའ་འོད་སུམ་སྒྲིག་དབུས། །ཨོ་རྒྱན་བི་མ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་ 


| 
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༄༅ །མཐོང་། །ལམ་ཁར་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས། །ཤར་ལྔོངས་ད་ངོས་དང་དངོས་མིན་ཆེ་དགུ་ཡིས། །ཞབས་ལ་བཅུད་ཅིང་, 
།བསྔགས་བརོད་བཀུར་བསྟི་བགྱིས། །གདུ་ལ་གྱ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། . །གདན་སར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སླུབ་པ་མཛད་། །འབྲོང་པའི་ 
རྒྱལ་སར་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས། །བུ་སློབ་བསྟན་བཟང་དད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་མཐུས། །ཐུགས་གསང་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་སྦགས་སྒྲུབ་མཛད། 
གདུལ་བྱའི་རེ་ཛོར་མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་བསྐྱོད་། །ད་ད་པའི་ནོར་ཅན་སློབ་ཚོགས་ཕོ་མོ་ལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབང་བསྐར་ཁྲིད་ལུང་བསྟན། །འགྲོ་ 

















དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གུག་ཆུང་རོང་གི་སྒྱོ་བྲག་ཛྔ་དགོན་དུ། །རཏ་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་གསང་སྙུབ་པའི་གཞི། །རྱང་གྲོལ་ 
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ཀློབ །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོད་བསྟོད་གནས་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་གེའུ་ཚང་ཏུ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བཞེངས་ཉམས་པའི་ 













རཅེན་མཆོག་གི །རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཐུང་བཅས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་རབ་གནས་སྦྱངས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །འབྱུང་པོ་དངོས་སུ་སྦད་པ་ུན་། 
གྱིས་མཐོང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་། །བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། གྲུངས་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ཚོགས་རབ་རྫོགས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་གང་བས། ། 
གཟུགས་སྐ་དུ་མས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྱུགས། །ྱད་པར་སྟིགས་དུས་ཐུབ་བསྟན་མེ་རོ་བསླངས། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཉམས་ང་ལས་བསྒྲལ་ནས། ། 
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ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་ན། །བྱེས་བློས་འདོམ་དུ་གཞལ་འདོད་ཞུམ་ན་ཡང་། །ད་ང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཀུན་བླསླངས་ནས། ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་བསོད་ནམས་དང་། །བགྲང་གིས་མི་ལང་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་གསུང་། །གཏིང་ད་པག་དཀའ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས། ྐ 
རིས་སུ་མ་ཚད་ཕྲིན་ལས་མངའ་ལ་སོགས། །རྣམ་ཐར་རྫེས་སུ་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེཔས། །དེ་ནས་གདན་སར་སླུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །མཆོག་ 





མགོན་མཆོག་དམ་པའི་གོ་ས་སྩིན་མཛད་པ། །བད་ག་གི་འདྲེན་པ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པ་ལ། །བསམ་བཟད་མེད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ 





ལས་སྨན་སྙུབ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་གནང་། །དད་ལྡན་ཡོན་སྩར་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་སྲུབ་མཛད། །རྗེ་ཉིད་ཟབ་ཆོས་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་མཐའ་སྟེབས་ 
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ས ༄༅། །ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་མདོས་ཆེན་དང་། །གར་འཆམ་ལ་སོགས་སློས་བཅས་ཐོག་མར་གནང་། །ད་པོན་སྡེའི་སྤྱི་རེམ་ཐུགས་གསང་ཚོགས་སྒུབ་སོགས། ། 
` ཛོ་མཚར་ལྡན་པ་སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མཛལ་འཕྲད་གནང་། །སྐྱ་སུང་བཀའ་དབང་ཟབ་ཁུས་གང་ཟབ་ཡུལ། 
སྐྱ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་རྒྱས། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་ཆོས་བཀའ་བབས་ཁྱང་བྱང་ཐོབ། །གཤེན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཐོག་མར་གནང་། ། 
རིག་འཛིན་ནམ་དགུའི་གཟིགས་སྣང་གད་མས་ཟབ་ཐོབ། །གཏོར་མ་ཞུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས། །སྐྱ་ཆེའི་འཕྲང་བསལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 











































འཆི་མེད་ཆེ་སྒུབ་གནང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགར་ཆེན་ཡང་སྲིད་མཚོག་ལ་གསར་རྙིང་གི །ཐབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ད་བང་ཕུལ། ། 
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19ཏི-289ཉུལུཿླ. ༦. 





མཁན་རིགས་དགོན་དུ་སྤྱི་འདུས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚེ། | 


ཕུར་པ་འཁྲབ་སོགས་རྟགས་མཚན་ལྡན་པ་གྲུབ། །གདན་སའི་ཤོག་གི་རྒྱ་སྦྱོར་སོ་སཾའི་ངོར། །གསལ་བྱེད་ཐུགས་ནོར་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་། །གནམ་ 


ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒུབ་གསང་འདུས་བཅས། །སོ་སོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། །ཡེ་རྒྱལ་ 
ན་མ་མཛོད་གནས་གཟིགས་བྱིན་ད་བབ་ཚེ། །གཏེར་སུང་འཚུབ་ལྟོང་གཡང་ནས་རྡོ་རྒྱང་བབས། །ངོ་མཚར་མཚོག་སྐྱོད་ད་གེ་མཚན་དུ་མ་རྒྱས། །མདོ་ 





ཆབ་རོམ་ཆུར་བསྒྱར་ཕྱི་རྟགས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན། ཉང ཆིན བངོ་བླིང་ཕུར་སྒྲུབ་ཐོག་མོར་བཙུགས། རོ 


ཁམས་མཚད་རྟེན་ཞལ་གསོས་རབ་གནས་མཛད། །ཏྱིམ་འཐུས་ཤོག་ཏུ་ཕུར་པའི་ཚོགས་སྙུབ་ད་ང་། །གདན་སར་ཡང་གསང་སྟད་ཁས་སྨད་ལས་ནི། ། 
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༄༅། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས། །ཕུར་པ་ནམ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟོང་ནུས་མཛད། །སླར་ཡང་འཆེ་མེད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
ཡི། །སྨན་སྒྲུབ་ངོ་མཚར་གནང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་སུང་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བརྙན་འདག་བཟོ་གྲུབ། །ཀྱང་ལྔོངས་སྐྱབས་མེད་གཤིན་གསོན་ 
རེ་འདོད་བསྐང་། །གུ་རུ་དྲག་ཁྲཾས་རྫས་སྒུབ་བདུན་གསུམ་གནང་། །རྫས་ལ་དྲོད་འབར་སྨན་དྲིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་རིམས་ལས་ 
སྦྱོབ་པར་མཛད། །དར་རྒྱས་གླིང་དུ་དཀོན་མཚག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །བཏུད་ཙི་སྨན་སྒུབ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་གནང་། །རྡཾ་རྗེ་མཚོང་རྫོང་གནས་མགྲོན་ 
གསར་ཕེབས་ཀྱི། །མདོ་བྱང་གནང་བཞིན་དགུན་དུས་འཇའ་སྦིན་འཁྲིགས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་དབང་མཁའ་ 
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ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་བྱོན་ཚེ། །གད་ན་སར་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐར་རབ་གནས་འཐོར། །སྔོན་སྨོན་མངའ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཁུང་བསྟན་བཞིན། །བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས་སླུབ་ཆེན་རྒྱན་འཛུག་གི །ཐོག་མར་བདུད་རྱི་མཚོག་ལས་སྦེལ་མ་གནང་། །དངོས་ཉམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྦིན་བཞིན་གཏི་བས། 
འདུས་པ་ཀུན་ལ་བཟོད་མེད་མོས་གུས་འབར། །ཚོམ་བུར་མངོན་སངས་སྟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ནོར་རྒྱམ་སྨན་སྒྲུབ་ནྟགས་ལྡན་གནང་། 


ཡུལ་འདྲེ་བསྐད་གཟིར་ལྷ་རི་རྟེན་བཀོད་མཛད། །སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་བྲན་ཏུ་འཁལ་བའི་རྟགས། །ཞི་དྲག་འཇའ་ཚོན་ཐུག་དང་ཐོག་སེར་རྒྱུག །ཚེ་ 
།གཏོ་ར་མ་ཞུ་དང་བུམ་ཆུ་ལུད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ 










།*ཇི་9-༧,ིལ་ཕཟུ་ ༦ པི 





སྒྲུབ་མཚོད་ཚོག་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གནང་་། , །སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་ནང་འཇའ་འོད་གུར་དུ་འཐིབ། 






















པ༦ ་ 


 རྒྱས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་མཚོག་ལས་སྨན་སྒུབ་བཅས། །སློབ་འབངས་ཡོངས་ལ་དབང་ཆེན་རྫོགས་པར་བསྐུར། །རང་དང་གཞན་དོན་ཚེ་སྦུབ་ 





༄། །རྟགས་ལྡན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཉིད་དགོངས་གཏེར་ཡོན་ཏན་ཐུགས་སྲུབ་ཀྱི། །སྲུབ་མཚོད་གནང་བས་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ 





༡༥ 









གསང་འགུས་ཀྱི། །ཚོགས་སྒྲུབ་ལན་གཉིས་གནང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་དབོན། །གྲུབ་ཆེན་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས། །རང་གཞན་དོ་ན་གཉིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་པ་འདེ་བས། །བསམ་གཏན་གླིང་ཏུ་འཆི་མེད་ཚོགས་སྒུབ་དང་། 
།འབྲོང་བར་བེ་ཧུ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ། །ཞི་ཁྲོ་ངེས་སྙིང་མཚོག་ལས་སྨན་སྒུབ་སྩལ། 


















| གད་ན་སར་ཕུར་པ་བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། 





















མགོན་སྦུལ་མཚོག་ལས་བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་མཛོད་གསན། །ཤཱ་ནའི་བཀའ་གཏད་སྐབས་སུ་སྲོག་ཕུར་འཁྲབ། །ཆིང་ཧུའི་སྒར་དུ་རྒྱ་བོད་སྐྱ་རིམ་ 
བསླུབས། །མཚག་གླིང་སྐྱ་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས། །སྔ་འགྱུར་བ ཀའ་མའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་གསན། །གསང་ཆེན་བསྟན་སྲོག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་ད་པལ་ཡང་ཟློག་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མཐའ་ད་མག་ཀླ་ཀློའི་སོ་པ་ཁ་ཤས་ལ། །ཡ་ངའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐུ་ཕབ་རྒྱང་དུ་བསྐྲད། ། 
སྒོམ་སྡེའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུགས་དབྱུང་ལེགས་སོ་ཕུལ། །དགོན་སྡེ་མཆོག་དམན་ཤེ་གསོན་རེ་འདོད་བསྐང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །སྐྱ་རྒྱལ་ ་བརྟེན་་ ་བཀོད་མཁན་ ་རིགས་འབྲི་དགོན་དུ། །ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ སྡུབ་མཚོད་གན་ང་། །ཟི་ལིང་ཨ་བྩན་བཀའ་མངག་ཚལ་ 







1859.3ཅིཿཡུ་ཚེུངཚེཨཅི་ 


























ས ༄༅། །གོ་ཆེ། །རྒྱ་སོག་ཀུན་གྱིས་དཔང་ཞུ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕལ་རྗེའི་གདན་སར་མཚོད་ཡོན་ཞལ་ངོ་ལ། །འབྲི་ལུགས་རྩ་གསུམ་སུང་མའི་དབང་ 
_ བསྙར་སྩལ། །སྒོམ་ཤོད་རྒྱ་བོད་འཁུགས་འདུམ་དམག་ཟློག་མཛད། །རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བདེར་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བྱིམ་འཐུས་མཁར་སྤོམ་སོ་ 
# སོར་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཆེན་རེ་གནང་སྟག་སར་དཔོན་སྡེའི་ཆེད། །ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒུབ་གནང་། །ཁུང་གསེར་ཤོག་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཧ སྨན་སྒུབ་བགྱིས། །ཕུར་པའི་ཚོགས་སྒུབ་ལ་སོགས་སྲིན་གྲོལ་མ་ཛད་། །བན་བོན་རིས་མེད་མགུ་ཞིང་རངས་པར་གྱུར། །གད་ན་སར་བླ་མ་ད་གོངས་ 
3' (འདུས་སྨན་སྒྲབ་སོགས། །འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཛྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །རྟག་འཛིན་ཅན་ལ་བརྡའ་ཚོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རྟགས་འཇའ་ཚོན་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ ཤར་དང་། །ནང་རགས་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕོའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེས། །ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མཚོག་རྨྱ་ངན་འད་ས། །ཐུགས་ཉིད་ར་ཡབ་དཔལ་གྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ས་འཛིན་བཞིན་པས། །རིག་འཛིན་ཚོགས་ད་པོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་འཇུག་བསོད་ནམས་། 
ཚོགས་བསགས་དད་པའི་ཉེན། །སྐྱུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བསམ་འདས་བཞག་རྣམས་ཀྱང་། [སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་རབ་ཏུ་གནས། ! 


དགོང་ས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་ཞིང་འདི་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་རྒམས་ལ། །མཆོད་འབུལ་ཆོགས་བསགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི ། 





དྭ 


།ིགི་ངཟིི་པཚ ༦ 
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ཤཱ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་སྒྲུབ་ཅིང་མཚོད་ལ་སོགས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་མཐའ་ཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཁྱེད་ལ་ 
ལྟོས་བཅས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཁུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་མཚོད་གྱུར་ན་ས། །གད་མས་ངག་བདུ་ད་ཚི་འཐུང་བའི་ སྣད་ 
དང་ལྡན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཉེས་པ་མཚོག་གྲུབ་ནག  །མཐར་ཐུག་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཀུན། །བདག་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ཁ་རབ་འཕོས་ 
ནས། ། །ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཅེན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མཛད། །རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ ་མཐུན་ཁོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ། །དབང་གི་ཐབས་ཀྱིས་སློབས་པས་གཞན་སེམས་བསྙུས། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་ བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །སྙིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་ 






༨ 





ཀེ བོ་བ ---‡ 
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89.28>-2ཆུ་ཆ ༦༦. 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བདེན་འབྲས་བྱིན་མཐུ་ཡི། །སྨྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཁོང་མེད་མི་ 


རྟག་རྒྱུ་འབྲས་ཆེར་ཤེས་ཤིང་། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བླང་དོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ། །གསང་ཆེན་ 


ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་སྲོག་ལྟར་གཅེས། །ཐེག་གསུམ་བདེན་དོན་གོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །ཟབ་དོན་འབྲས་བུའི་གཞི་ཅ་རང་ངོ་ཟིན། །དབྱིངས་རིག་ 


མ་བུའི་དོན་མཐུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་འཚར། །སྣང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེར་མངོན་ཞིང་། །མད་ 





བྱུང་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྫད་ལ་སྨོན་ལམ་གད་བ་བོ། །ེས་པ་བདག་འདྲ་ 


ཀ----888---1 











བད །རོངས་བཙུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་མཆེས་ཀྱང། སྔ་སོར་རང་སློབ་སྒྲུབ་བླ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བསྙུལ་བར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡན་སྱི་གསོལ་འདེབས་ 


། 


མཇུག་ཁ་གསབ་ད་གོས་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བོ་བདག་ར་གན་ལ་གསེར་དུ་གཟིགས་པས་བཀའ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་དང་། རང་སློབ་། 
ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེ་ན་ནས། ལྕོ་རྫི་དླུང་ཡིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་ལྡེས་གང་ཤར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་བསྐུལ་བ་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཉྟ། སླར་བྱང་ 


:&9.,9® 


འདྲེན་ལས་ཐོག་པ་སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་གྱིས་གསུང་བསྐྱལ་ལ་བཉྟེན་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨད་ཆའི་ལེ་ཚན། དམ་པ་མཚོག་དེའི་འབངས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞལ་གསབ་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཞལ་དྲོ། ། 
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ཨ༩་ག་བརྱུང་འྲ་ངའི་ཁྱིན་རླང་ང་རིན་དྲང་ འཁྲིང་ར་ ཡང་པ ཆང་ཚུཉ་འབྲེང་ཧཛ་འི་བ༤་ཤིས་ ཉེབ ° 


ཆ་རྫབཁ་དངོས་བུབ་ཁཏེར་ རྱ འེ བ དྲིན་བཞིག་རེ་ད་ཏིང་བཞེ་བ 2* ཉབ 


ཐའའ་འགྲེ་ཆེང་སྐྱོང་དཔག་བཁམ་ཡའ ག ཉྱང། ་ ; ༢ པ . 1ན ༡༤༢༡༢༡འ་སྨན་པའ་བཀྲ་ཐེས་ཐོག་ ' 


'༣༢༠་དྲག་ནུ་བཁང་ཅཝབ༡ 9༥༡༤ 
༧༣ ལབ་དྲུབ་ནུ་བསུང་® ༠ 9༥ 


= $` ༤༢༦༡༡༤༩༦༡༦༡ཏཱཔ༡༡༥ 3 4 
༄ད༽ „' -༣< ༣ 


ཆོཊ་གསུབ་དཔལ། ¡ ང་ངོ །གང་བའ་བང་ཐ་དརཉོད་བདོ༼ 


























